Diagnostyka temperamentu
wedtug testu H.J. Eysencka

Na podane nizej pytania nalezy udzieli¢ odpowiedzi ,tak” albo ,nie”.
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. Czy czesto pociagajg cie nowe wrazenia, doswiadczenia, ryzyko?

. Czy czesto szukasz pomocy u przyjaciot, ktorzy cig rozumieja, mogg pocieszy¢ i wesprzec?
. Czy w swojej aktualnej sytuacji zyciowej czujesz sie bezpieczny?

. Czy jest ci trudno powiedzie¢ stowo ,nie”?

. Czy dtugo zastanawiasz sig, kiedy przychodzi ci podja¢ jakas decyzje badz dziatanie?

. Jesli obiecates cos zrobi¢, czy czesto finalizujesz podjete dziatania (niezaleznie od tego, czy po-

doba sig to ci, czy tez nie)?

. Czy czesto masz hustawke nastrojow?

. Czy czesto podejmujesz decyzje pod wptywem impulsu, bez zastanowienia?
. Czy czesto bez powaznej przyczyny czujesz sie nieszczesliwy?

. Czy zrobitbys$ wszystko, aby unikna¢ konfliktu?

. Czy zdarza sig ci odczu¢ niesmiatos¢ i zmieszanie, kiedy masz przeprowadzi¢ rozmowe z osobg

ptci przeciwnej?

Czy czesto tracisz panowanie nad sobg?

Czy czesto pracujesz pod wptywem nastroju chwili?

Czesto jestes niezadowolony z powodu tego, ze za duzo powiedziates lub niewtasciwie postapites?
Czy wazniejsze sg dla ciebie ksigzki od spotkan z ludzmi?

Czy fatwo sie obrazasz?

Czy lubisz przebywac w towarzystwie innych?

Czy masz czasami takie mysli, ktére chciatbys ukry¢ przed innymi?

Czy czasami masz przyptyw energii, az wszystko pali ci sie w rekach, a czasami jest zupetnie od-
wrotnie?

Czy uwazasz, ze lepiej jest mie¢ mniej przyjaciot, ale za to bardziej oddanych?

Czy czesto marzysz?

Kiedy na ciebie krzycza, ty tez podnosisz gtos?

Czy czesto masz poczucie winy?

Czy uwazasz, ze wszystkie twoje przyzwyczajenia sg dobre i wskazane?

Czy zdarza ci sie nie panowac nad wtasnymi emocjami w trakcie spotkania towarzyskiego?
Czy uwazasz sie za cztowieka wrazliwego?

Czy uwazasz, ze jestes$ osobg wesofg i otwartg?

Czy kiedy doprowadzasz jakas sprawe do konca, masz odczucie, ze mogtbys to wykonac lepiej?

Czy zwykle milczysz, kiedy jeste$ w towarzystwie innych oséb?



30. Czy czasami plotkujesz?
31. Czy zdarza ci sig nie spa¢ z powodu meczacych cie spraw?

32. Czy jesli czegos nie wiesz lub nie rozumiesz, to uwazasz, ze lepiej o tym przeczyta¢ niz spytac
innych?

33. Czy miewasz silne kotatanie serca?

34. Czy podoba ci sie praca, ktéra wymaga statej koncentracji?

35. Czy czasami drzg ci rece?

36. Czy zawsze ptacitbys za przewdz bagazu, gdybys sie nie obawiat kontroli?

37. Czy przebywanie w grupie, w ktdrej wysmiewa sie twojego kolege, sprawia ci przykros¢?
38. Czy jestes cztowiekiem drazliwym?

39. Czy podoba ci sie praca wymagajgca szybkiego dziatania?

40. Czy denerwujesz sie z powodu nieprzyjemnych zdarzen, ktére mogtyby sie przytrafic?
41. Czy chodzisz powoli i spokojnie?

42. Czy kiedykolwiek zdarzato ci sig sp6zni¢ na spotkanie lub do szkoty?

43. Czy czesto $nig ci sie koszmary?

44. Czy jestes tak gadatliwy, ze nie przepuscisz okazji, by porozmawia¢ z nieznajomym?
45. Czy niepokojg cie jakiekolwiek boéle?

46. Czy czutbys sie nieszczesliwy, gdyby pozbawiono cie na dfugi okres kontaktow ze znajomymi?
47. Czy mozesz sie nazwac nerwowym czfowiekiem?

48. Czy sg w twoim otoczeniu ludzie, ktorzy ci sie nie podobajg?

49. Czy mozesz powiedzie¢, ze naprawde jestes stanowczym cztowiekiem?

50. Czy czesto obrazasz sie z powodu wytknigcia ci przez innych bteddéw lub niedostatkdw?
51. Czy uwazasz, ze trudno jest wynies¢ dobry nastréj ze spotkania towarzyskiego?

52. Czy masz poczucie, ze jeste$ gorszy niz inni?

53. Czy tatwo jest ci wnies¢ ozywienie do dowolnej grupy?

54. Czy bywa tak, ze mowisz o rzeczach, na ktorych sig nie znasz?

55. Czy niepokoisz sie¢ o0 swoje zdrowie?

56. Czy lubisz zartowac z innych?

57. Czy cierpisz z powodu bezsennos$ci?

Opracowanie rezultatéw

Skala nakierowania na otoczenie: odpowiedzi ,tak” na pytania: 1, 3, 8, 10, 13, 17, 22, 25, 27, 39, 44, 46, 49, 53, 56;
i odpowiedzi ,nie” na pytania: 5, 15, 20, 29, 32, 34, 37, 41, 51.

1-7 — znaczaca introwersja

8-11 — umiarkowana introwersja
12-18 — umiarkowana ekstrawersja
19-24 — znaczaca ekstrawersja



Stato$¢ emocjonalna: odpowiedzi ,tak” na pytania: 2, 4, 7,9, 11, 14, 16, 19, 21, 23, 26, 28, 31, 33, 35, 38, 40, 43,
45, 47, 50, 52, 55, 57.

1-10 — wysoka stabilno$¢ emocjonalna
11-14 - Srednia stabilnosc¢

15-18 — wysoka niestabilnos¢ emocjonalna
19-24 — bardzo wysoka niestabilnos¢

Skala korekcyjna (skala szczerosci) odpowiedzi ,tak” na pytania: 6, 24, 36; i odpowiedzi ,nie” na pytania: 12,
18, 30, 42, 48, 54.



