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Obezita je jednou z najvicsich vyziev verejného zdravotnictva v 21. storo¢i. Od roku 1980
sa prevalencia obezity strojnasobila v mnohych krajindch eurdopskeho regionu Svetovej
zdravotnickej organizacie a pocet tych, ktori su postihnuti, kontinualne narastd do
alarmujucich rozmerov, najmé u deti. Nepriaznivu situaciu vo vyskyte obezity dokresluje aj
prieskum u 11-ro¢nych a 17 — ro¢nych deti vykonany v roku 2002 vo vsetkych okresoch SR
na vzorke viac ako 20.000 deti. Pri hodnoteni BMI sa zistilo, ze takmer 10% deti z celej
populacnej vzorky ma rizikova hodnotu.

Prijaté opatrenia pri stravovani ziakov skoly:

- znizenie prijmu energie zo vSetkych tukov, posun spotreby tukov od nasytenych k

nenasytenym a k vylu¢eniu trans-mastnych kyselin,

- obmedzenie spotreby zivocisnych tukov, najmi mésa a miasovych vyrobkov s vys$§im

obsahom tuku, tu¢nych mliecnych vyrobkov,

- zvySenie spotreby ryb, kyslomliecnych vyrobkov s nizkym obsahom tuku,

nenasytenych mastnych kyselin, najmé omega -3 mastnych kyselin,

- znizZenie prijmu energie z vol'nych cukrov

- zvySenie spotreby zeleniny a ovocia v Cerstvom prirodnom stave, strukovin,

celozrnnych vyrobkov a orechov.

Uroveii pohybovej aktivity ob&anov Slovenskej republiky este stale nedosahuje potrebni
uroven, a zdraviu prospeSnd, kondi¢na pohybova aktivita, eSte stale nie je sicastou bezného
denného programu. Pri€iny tohto stavu st rdézne, no najvyznamnejSou pri¢inou tohto stavu je
urcite dostupnost’ Sportovisk pre obCanov a nedostato¢na uroven zdravotného povedomia
obcanov. Kazd4d metoda, ktora bude orientovana len do oblasti vychovy ku zdraviu bez
vytvorenia moznosti na vykonavanie pohybovej aktivity, sa stava kontraproduktivnou. Preto
je potrebné aplikovat’ simultanne oba pristupy, vykonavat dosledni vychovu obcanov
vSetkych vekovych kategorii, ale i vytvarat’ moznosti, prilezitosti na splnenie svojich potrieb,
ocakévani v oblasti pohybovej aktivity.
Prijaté opatrenia pri zvySeni pohybovej aktivity Ziakov nasej skoly.

- realizécia tematickych planov pri vyucovani telesnej vychovy,

- Sportové aktivity s triedami vo vol'nom case,

- Ucast’ v Sportovych sutaziach organizovanych pre zakladné Skoly.
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Vychovu k T'udskym pravam v triede a Skole je potrebné usmeriiovat’ tak, aby sa stala
integralnou stcast'ou celozivotného procesu podpory a ochrany l'udskych prav, aby podporila
hodnotu c¢loveka ako l'udského jedinca a rozvoj medziludskych vztahov v demokratickej
obcianskej spolocnosti.

Potrebné je zabezpecit’ nasledujuce oblasti:

- rozvoj obsahu, metdd a vzdelavacich postupov vo vychove k I'udskym pravam,

- rozvoj dietata ako integrovanej osobnosti a aktivheho obcana demokratickej

spoloc¢nosti,

- posiliiovanie demokratickych vztahov v triede a Skole ako predpoklad pre rozvoj

demokracie v regionadlnom, ndrodnom a celosvetovom meradle.

Specifickou tlohou v oblasti prav narodnostnych mensin je formovanie vztahu a
postojov k ndrodnostnym menSinam Zijucim v Slovenskej republike, na vychovu k tolerancii a
k odburavaniu predsudkov, ako aj formovanie vztahu prislusnikov narodnostnych mensin k
majoritnému narodu a zodpovednosti za svoju integraciu do SirSieho narodného spolocenstva.
Vychova k T'udskym pravam je efektivna len v demokratickom prostredi. Vel'mi dolezita je
osobnost” uditel'a a to, ako svojim konanim a osobnym prikladom preukazuje dodrziavanie
l'udskych préav. Vyznamné je pouzivanie adekvatnych vyucovacich a vychovnych metdd,
ktoré vedu k interiorizacii l'udskych prav. Preto je vzdelavanie k I'udskym pravam zaclenené
do systému pripravy vSetkych pedagogov.

Privychove k ludskym pravam sa budu ucitelia:

- vyhybat re¢nictvu a moralizovaniu, rovnako tak aj velkym ocakavaniam a

poziadavkam, ktoré nie s v sulade so schopnost’ami zZiakov vzhlI'adom na ich vek,

- klast’ doraz na spravanie a zodpovednost’ za svoje Ciny vzhladom na psychické a

fyzické charakteristiky ziakov,

- prezentovat’ svoje nazory a pohlady len ako rovnocenni partneri v diskusii,

- demokraticky a participativne riadit’ triedu,

- rozvijat svoje facilitatné zrucnosti, zrucnosti formovania triedneho spolocenstva a

kooperativneho rieSenia konfliktov,

- rozvijat zru¢nosti inovativnych foriem ucenia,

-V ramci vyucovania predmetu obcCianska nauka, poriadat pre ziakov besedy s

odbornikmi v problematike 'udskych prav.
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Ochrana prav deti, a to nielen vzhl'adom na Sirokospektralnost’ prav, ktorym je potrebné
venovat zvlastnu pozornost’ a starostlivost podla Dohovoru o pravach dieta, spadd do
pOsobnosti roznych Statnych ¢i samospravnych orgdnov a je suCastou kazdej cinnosti
verejnych a nestatnych organov, ktora sa ich priamo alebo nepriamo tyka. Osobitna pozornost’
sa venuje detom, ktorym je potrebné poskytnut’ ochranu pred ndsilim, zanedbavanim a
zneuzivanim.

Ulohy pre skolu:

- organizovat’ prednasky, besedy zamerané na problémy obchodovania s 'ud'mi,

sledovat’ pripadné obete tyrania a domaceho nasilia,

- Sledovat pripadné zneuzivanie ziakov, Sikanovanie, zneuzivanie na detsku pornografiu
- Upozoriiovat’ na pohyb v nevhodnych prostrediach,

- Oboznamit’ Ziakov, najmé dievcata s rizikami prace v zahranici, Stadia v zahranici,

- Obetiam poskytnut’ potrebnu odbornti pomoc,

- spolupracovat’ s policajnym zborom a s Centrom pedagogicko-psychologického
poradenstva a prevencie.
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Dusevné poruchy - zhorSuju kvalitu nadsho spracovavania reality, organizaciu vlastného
Zivota, prispdsobenie sa moznym zmenam. NaruSend integrita ¢loveka nezasahuje len jeho
samotného, ale aj celé jeho okolie. Dusevné choroby su na trefom mieste medzi chorobami
sposobujucimi invalidizaciu. Ocakava sa, Ze do roku 2020 bude depresia najvyznamnejSou
pri¢inou chordb v rozvinutych krajindch. V EU zomiera v dosledku samovrazd viac Pudi ako
pri dopravnych nehodéach, vrazdach ¢&i pri AIDS. Dalsie problémy ma spolo¢nost’ s tym, ako
sa spravame k duSevne chorym. DuSevné poruchy nds vrhaji do invalidného alebo
¢iastocného invalidného dochodku a so starniicou populéciou sa tato tendencia zhorSuje (v
niektorych rokoch az o 1% roc¢ne). Vicsina z nas sa v zivote dostane do zat'azovej situacie,
ktorda moze viest k psychickym problémom. Program dusevného zdravia, stanovuje ciel,
ktorého zamerom je destigmatizacia osob s dusevnou poruchou, vytvorenie sluzieb krizovej

intervencie a rozvoj programov v zaujme ochrany dusevného zdravia.
Ulohy skoly:

-k ziakom pristupovat’ s uctou, neznevazovat’ ziaka a nenarasat’ jeho vnlitornu integritu,

- triedni uditelia v osobnych rozhovoroch so ziakmi s poruchami spravania odporucia
rodi¢om odborni pomoc psychologov, psychiatrov,

- pri prilezitosti Svetového dia duSevného zdravia upozornit’ na vyznam duSevného

zdravia a na Zivotne dolezitu starostlivost’ o dusevné zdravie celého naroda.
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Skola ma vyznamné, definované miesto vo vychovnom procese a tiez v Zivote kazdého jednotlivca.
V tejto Specificky skolskej atmosfére funguje drogova subkultira, od ktorej mdzeme zaradit’
z legalnych drog postoje ziakov k fajéeniu, konzumacii alkoholickych napojov, kavy a kriminality.
Medzi priority Skoly patria Gilohy:

- ziskat’ doveru dietata a vediet’ mu nacavat

- vediet’ s dietatom o ndvykovych latkach hovorit

- pomahat’ diet’at'u prijimat’ hodnoty, ktoré mu pomdézu odmietat’ navykové latky

- pomoct’ dietat'u branit’ sa nevhodnej spolo¢nosti

- posilnit’ sebavedomie diet’ata.

- spolupracovat’ s rodiémi a d’al§imi organizaciami,

- zabezpeCovat' aktivnhu ochranu deti pred socidlno-patologickymi javmi a Skolach a
Skolskych zariadeniach; vytvorit’ zdravé skolské pravidla,

- realizovat’ princip vCasnej prevencie stalym a priebeznym monitorovanim zmien deti a
ziakov.

- zamerat sa na vychovu k pravnemu vedomiu, humanizmu, socidlnemu citeniu a
osvojovaniu si etickych hodnot;

- intenzivnejSie rieSit’ pripady rizikovych deti, aj v spolupraci s ostatnymi vecne
prislusnymi inStiticiami (prevencia a rieSenie pripadov zaSkolactva, Sikanovania,
fyzického a psychického tyrania, zavislosti, gamblingu, sexualneho zneuZivania a pod.).

- spolupracovat’ s Obvodnym oddelenim policajného zboru SR v Zakamennom

- realizovat’ cez vychovného poradcu Skoly preventivne programy pre jednotlivé ro¢niky a

triedy



