N ﬁ - PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA
\ W LANCUCIE
ZAPRASZA

RODZICOW, KTORZY CHCA POPRAWIC RELACJE ZE
SWOIMI NASTOLETNIMI DZIECMI

NA
BEZPLATNE WIOSENNE WARSZTATY

zmacniajace felacjet
/; <

Warsztaty obejmuja cykl trzech spotkan w terminach: 8, 15i 22 maja 2023,
w godzinach 15.15 - 17.00

(beda realizowane w zamknigtej grupie osob, ktore zgloszg si¢ na pierwsze spotkanie).

Podczas spotkan:
- bedzie okazja do rozwijania wiasnych kompetencji komunikacyjnych, pomagajacych
wzmacnia¢ sSamego nastolatka i relacjg¢ z nim,
- prowadzone beda ¢wiczenia komunikacyjne i psychoedukacja.

Poruszana tematyka:
1. Docenianie dziecka
2. Nasz wptyw na dziecko
3. Pomoc w przezwycigzeniu trudnosci

Miejsce warsztatow: PPP w Lancucie, przy ul. Mickiewicza 3.

Prowadzenie: mgr Izabela Zanko - psycholog, mgr Karolina Szeliga — psycholog

Zachecamy do zapiséw osobiscie w sekretariacie PPP,
droga e-mailowg: ppp@powiatlancut.pl
lub telefonicznie: 17 225 33 07, 508 848 576.

Zapisy do 25 kwietnia 2023 — liczba miejsc ograniczona!

Zapraszamy!
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