
PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA 

         W ŁAŃCUCIE 

ZAPRASZA 

RODZICÓW, KTÓRZY CHCĄ POPRAWIĆ RELACJE ZE 

SWOIMI NASTOLETNIMI DZIEĆMI 

                                                                              NA 

BEZPŁATNE WIOSENNE WARSZTATY 

 

Warsztaty obejmują cykl trzech spotkań w terminach: 8, 15 i 22 maja 2023,  

w godzinach 15.15 – 17.00  

(będą realizowane w zamkniętej grupie osób, które zgłoszą się na pierwsze spotkanie). 

 

 

Podczas spotkań:   
- będzie okazja do rozwijania własnych kompetencji komunikacyjnych, pomagających 

wzmacniać samego nastolatka i relację z nim, 

- prowadzone będą ćwiczenia komunikacyjne i psychoedukacja. 

 

Poruszana tematyka: 

1. Docenianie dziecka 

2. Nasz wpływ na dziecko 

3. Pomoc w przezwyciężeniu trudności 

 

Miejsce warsztatów: PPP w Łańcucie, przy ul. Mickiewicza 3. 

Prowadzenie: mgr Izabela Zańko - psycholog, mgr Karolina Szeliga – psycholog 

 

Zachęcamy do zapisów osobiście w sekretariacie PPP,  

drogą e-mailową: ppp@powiatlancut.pl 

lub telefonicznie: 17 225 33 07, 508 848 576. 

 

Zapisy do 25 kwietnia 2023 –  liczba miejsc ograniczona!  

 

Zapraszamy! 

mailto:ppp@powiatlancut.pl

