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Wychowanie to proces wspierania wychowanka w rozwoju, umozliwianie mu osigganie
peinej dojrzatosci w sferze fizycznej, psychicznej, intelektualnej, spotecznej i duchowej na miare
jego mozliwosci. Zalezy nam, aby uczniowie umieli prowadzi¢ zdrowy styl zycia, budowac
satysfakcjonujace relacje 1 wspoOlpracowa¢ z innymi, bra¢ odpowiedzialno§¢ za wlasne
postepowanie, dba¢ o bezpieczenstwo wiasne 1 innych, dostrzega¢ potrzeby drugiego cztowieka,
kierowa¢ si¢ przyjetymi w szkole wartoSciami, ksztattowa¢ swoje postawy prospoleczne 1
patriotyczne.

Profilaktyka to kompleksowe dziatania kompensujace niedostatki wychowania, ktoére
obejmuja trzy obszary: wspieranie wychowankéw w radzeniu sobie z trudno$ciami, ograniczanie i
likwidowanie czynnikoOw ryzyka oraz inicjowanie i wzmacnianie czynnikow chronigcych. W
naszych dziataniach stosowaé¢ bedziemy profilaktyke uniwersalng, skierowang do wszystkich
cztonkéw spotecznosci szkolnej, 1 — jesli bedzie taka potrzeba - wskazujaca 1 selektywng do
wybranych grup ucznidow, po wczesniejszej corocznej diagnozie problemow i1 zagrozen.

Podstawa prawna Programu Wychowawczo - Profilaktycznego szkoly:

1. Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej art. 48 ust. 1, art. 54 ust. 3-4, art. 70 ust. 1.

2. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. 2017, poz. 59, z p6z. zm.)

3. Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow
Zjednoczonych z dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526, z pdzn. zm.,
art. 33).

4. Rozporzadzenie MEN z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajgce rozp. w sprawie Sprawie

zakresu 1 form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii, Dz. U z 25 stycznia 2018 r., poz. 214

5. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie
szczegbdlnych form dziatalnosci wychowawczej i zapobiegawczej wsrod dzieci i mtodziezy
zagrozonych uzaleznieniem (Dz. U. Nr 26, poz. 226), Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 r. o
przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. 1997 Nr 75, poz. 468).

6. Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i
wyrobéw tytoniowych (Dz. U. Nr 10, poz. 55), Obwieszczenie Marszatka Sejmu
Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 10 marca 2023 r. w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu
ustawy o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych
(Dz. U. 2023, poz. 700).

7. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (Dz. U. z
2003 r. Nr 6, poz. 69 z poézn. zm.), Rozporzadzenie MEN z dnia 13 sierpnia 2020 r.
zmieniajagce ww. rozporzadzenie (Dz. U. 2020, poz. 1386).

8. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lipca 2022 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-



9.

pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. z 2022 r., poz.
1594).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 4 lutego 2022 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie warunkow I sposobu wykonywania przez przedszkola, szkoty i
placowki publiczne zadan umozliwiajacych podtrzymywanie poczucia tozsamosci
narodowej, etnicznej i1 jezykowej uczniow nalezacych do mniejszosci narodowych i
etnicznych oraz spotecznosci postugujacej sie jezykiem regionalnym.

MODEL ABSOLWENTA

Dziatania zawarte w programie wychowawczo — profilaktycznym zmierzaja do

uksztaltowania mlodego czlowieka, ktory niezaleznie od indywidualnych cech osobowosci,

predyspozycji 1 talentow bedzie wyposazony w zespdt cech uniwersalnych, warunkujacych

wiasciwe funkcjonowanie we wspotczesnym §wiecie.

Norwidowiec konczacy szkole:

arowpneE

Kieruje si¢ uniwersalnymi warto§ciami etycznymi.

Radzi sobie w trudnych sytuacjach (rowniez poprzez szukanie pomocy).
Osiaga wyznaczone cele.

Zmienia $wiat na lepszy.

Jest swiadomym odbiorcg kultury.

CELE STRATEGICZNE PROGRAMU

wynikajace z diagnozy potrzeb 1 problemoéw wystepujacych w Srodowisku szkolnym, z
uwzglednieniem:

ok wn

Wynikoéw ewaluacji programu wychowawczo — profilaktycznego realizowanego w latach
2019/20 — 2022/23.

Wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora.

Podstawowych kierunkéw realizacji polityki o§wiatowej 2023/2024.

Whnioskow i analiz, dokumentow, spostrzezen nauczycieli, uczniow, rodzicow.

Diagnozy potrzeb - analizy czynnikéw chronigcych i czynnikéw ryzyka.

Bezpieczenstwo a zatem budowanie i wzmacnianie wzajemnych relacji w spotecznosci
szkolnej opartych na zaufaniu i zZyczliwoS$ci, uwrazliwianie na prawde, dobro i piekno.
Wzmacnianie zdrowia fizycznego mlodziezy, ksztaltowanie postaw prozdrowotnych.

I11.Wzmacnianie zdrowia psychicznego mlodziezy.
IV.Ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za Srodowisko naturalne.



I. Bezpieczenstwo a zatem budowanie i wzmacnianie wzajemnych relacji w spolecznosci
szkolnej opartych na zaufaniu i zyczliwoS$ci, uwrazliwianie na prawde, dobro i pi¢kno.

SPOSOB REALIZACII OSOBA ODPOWIEDZIALNA TERMIN

Zadanie: ELIMINOWANIE ZAGROZEN ZWIAZANYCH Z ZACHOWANIAMI
RYZYKOWNYMI UCZNIOW DOTYCZACYCH UZALEZNIEN OD SRODKOW
PSYCHOAKTYWNYCH

reagowanie 1 niezwloczne podejmowanie wszyscy pracownicy szkoly  |caly rok
procedury w sytuacji podejrzenia, ze uczen jest
pod wplywem $rodkéw odurzajacych

zajecia z wychowawca wychowawcy zgodnie z
planem pracy
wychowawczej

przedstawienie uczniom procedur ujetych w wychowawcy wrzesien

Statucie szkoly

oferta zaje¢ dodatkowych — jako alternatywa dla | nauczyciele wrzesien
spedzania wolnego czasu

zajecia z przedstawicielem policji Romana Kuczminska — listopad
Blumska, policja

obserwacja zachowan uczniow w czasie lekcjii | wychowawcy, nauczyciele, caty rok
przerw, rowniez pod katem objawoéw specjalisci
wzmozonego stresu 1 przygngbienia — objecie

uczniow pomocg psychologiczno — pedagogiczng

wspolpraca ze specjalistami: psycholozka, nauczyciele, wychowawcy, caly rok, na
pedagozka szkolng specjalisci biezaco
zwrocenie szczegolnej uwagi na komunikaty nauczyciele, wychowawcy, caty rok, na
uczniow dotyczace sposobow spedzania czasu w | specjalisci biezaco

szkole 1 poza nig, na zachowania grup i
pojedynczych uczniow

przestrzeganie planu dyzuréw w przerwach nauczyciele EQOdnie z
miedzylekcyjnych armonogramem
analiza czynnikéw chronigcych i czynnikéw Romana Kuczminska - wrzesien
ryzyka Blumska

udziat w XI Tyskim Zjezdzie Profilaktycznym Rafat Julian Kordeusz, 25 wrzesnia

,»Uzaleznienia — Czego jeszcze nie wiemy’ - Katarzyna Sztafrowska

krotka prezentacja dla RP

nauczyciele, specjalisci, W miarg potrzeb

udzial w innych szkoleniach o tematyce , ) ,
zespot ds. bezpieczenstwa

bezpieczenstwa, uzaleznien




Zadanie: USWIADAMIANIE ZAGROZEN ZWIAZANYCH Z KORZYSTANIEM Z
INTERNETU ORAZ KSZTALTOWANIE KRYTYCZNEGO PODEJSCIA DO TRESCI
PUBLIKOWANYCH W INTERNECIE I MEDIACH SPOLECZNOSCIOWYCH

zajecia z wychowawca

zajecia z policja

realizacja tresci programowych na lekcjach
informatyki

przygotowanie materiatu na lekcje
wychowawcze ,,Bezpieczenstwo podczas
podrozowania”

prelekcja na temat zagrozen terroryzmem w
szkole — jak radzi¢ sobie w kryzysowych
sytuacjach? klasy |

kontrola prowadzenia rejestru wyjs¢ 1 wejs¢ oraz
zabezpieczenia wejs¢ do budynku

wychowawcy
Romana Kuczminska -
Blumska, policja

Szymon Szewczyk

Matgorzata Stachurska —
Jezela, Szymon Szewczyk

Matgorzata Stachurska —
Jezela

Janusz Szostak

zgodnie z planem
wychowawczym
listopad

caly rok

pazdziernik

listopad

caly rok, na
biezaco

Zadanie: DBANIE O BEZPIECZENSTWO I PRZYJAZNY KLIMAT W SZKOLE,
DOBRE RELACJE INTERPERONALNE

spotkania/zebrania z rodzicami o charakterze
inegracyjnym

(wywiadowka w kregu, poznanie si¢ wzajemne
rodzicow, zachgcanie rodzicow do wspolnych
rozmow, wymiany zdan, sugestii)

angazowanie rodzicow do wspolpracy ze szkota
poprzez uczestnictwo w Radzie Rodzicow, udziat
w zebraniach i konsultacjach, badaniach
diagnostycznych, spotkaniach IPET,
uczestnictwo w waznych wydarzeniach szkoty

zajecia integracyjne w klasach |

Pigtek — Dniem Ciszy w Norwidzie (dziatania
na rzecz 0sob niepelnosprawnych, w Spektrum,
oraz na rzecz osob nadwrazliwych stuchowo,
z zaburzeniami depresyjnymi i lekowymi)

obchody Migedzynarodowego Dnia Osdb
Niepelosprawnych

obchody Swiatowego Dnia Swiadomosci
Autyzmu

dyrekcja, wychowawcy

dyrekcja, wychowawcy,
nauczyciele, specjalisci

Romana Kuczminska —
Blumska, Katarzyna
Sztafrowska, wychowawcy
Klas 1

Danuta Dudzic, zespo6t
specjalistow

Danuta Dudzic, zespo6t
specjalistow

Danuta Dudzic, Romana
Kuczminska — Blumska,

zgodnie z
harmonogramem,
W miar¢ potrzeb

na biezaco, wg
harmonogramu

wrzesieh

caly rok

I tydzien
grudnia

4 kwietnia




empatyczne wspieranie rozwoju mtodego
cztowieka poprzez danie mu mozliwosci
wyrazania siebie tak jak tego potrzebuje zgodnie
z prawami cztowieka, biorgc pod uwagg jego
wrazliwo$¢ emocjonalng i bezpieczenstwo

zwracanie szczegodlnej uwagi na kulturg stowa
(nagradzanie, chwalenie za pigknie uzywang
mowe polska, konsekwentne wpisywanie
punktow ujemnych za wulgaryzmy)

pomoc w rozwigzywaniu konfliktow
interpersonalnych (zachecanie uczniow do jak
najszybszego podjecia dziatan w kierunku
rozwigzania konfliktu, wsparcie wychowawcy,
specjalistow)

wykorzystanie pudetek na telefony na wszystkich
lekcjach

savoir — vivre — przeprowadzenie przez
wychowawcoéw co najmniej dwoch lekcji
wychowawczych, lub wigcej, rozmowy
indywidualne z uczniami

konsekwentne wpisywanie punktéw dodatnich i
ujemnych za nieodpowiednie zachowanie

przygotowanie tablicy na korytarzu z
informacjami, dotyczacymi podstawowych zasad
savoir-vivre w innych krajach ze szczegdInych
uwzglednieniem réznic kulturowych

obowigzki ucznia — przeprowadzenie conajmniej
jednej lub wigcej lekcji wychowawczych

korzystanie z toalet:

- poinformowanie ucznidow, by z toalet korzystali
na przerwach z powodow bezpieczenstwa

- tylko sytuacje wyjatkowe powoduja mozliwos¢
wyjscia do toalety w czasie lekcji

- wyjscie do toalety bez telefonu

- uczniowie objeci pomocg psychologiczno —
pedagogiczng, z orzeczeniem — szczegdlne
zwracanie uwagi na tychze ucznidw, jesli jest
konieczno$¢ wyjscia ucznia do toalety to tylko w
asyscie innego ucznia — poinformowanie o tym
wczesniej rodzicOw 1 ucznia przez wychowawce

zespot specjalistow,
wychowawcy

nauczyciele, wychowawcy,
specjalisci

nauczyciele, wychowawcy,
specjalisci

nauczyciele, wychowawcy,

specjalisci

nauczyciele

wychowawcy

Anna Fliszewska
Pawel Gorniak
Bozena Kilian

wychowawcy, specjalisci

nauczyciele, wychowawcy,
specjalisci

na biezaco

na biezaco

w razie
potrzeby

na biezaco

wg planu
wychowawczego
klasy, na biezaco

pazdziernik
2023

wg planu
wychowawczego
klasy, na biezaco

caly rok




Zadanie: ZAPOBIEGANIE ABSENCJI UCZNIOW

niezwloczny kontakt z rodzicami w sytuacji wychowawcy
nieobecnosci ucznia w szkole poprzez dziennik

konsekwentne rozliczanie frekwencji (system wychowawcy
punktowy)

monitorowanie i diagnozowanie przyczyn wychowawcy,
nieobecnosci ucznia pedagog/psycholog
wspolpraca nauczycieli z wychowawca, nauczyciele, wychowawcy,
wychowawcow z rodzicami, specjalisci

pedagogiem/psychologiem szkolnym

dodatkowe punkty dla uczniow majacych 100% | wychowawcy
frekwencje (zgodnie ze Statutem)

,tydzien bez pytania” w pierwszym tygodniu II | nauczyciele
semestru dla ucznidéw majacych 100%
frekwencje

na biezaco

na biezaco

na biezaco,

po | semestrze

na biezaco

i1l semestr

1 tydzien I1
semestru

I1. Wzmacnianie zdrowia fizycznego mlodziezy, ksztaltowanie postaw prozdrowotnych.

Zadanie: PROMOWANIE RUCHU

organizacja zaje¢ poza budynkiem szkoly, gdy nauczyciele, specjalisci
jest odpowiednia pogoda

wprowadzanie ruchu, krotkich ¢wiczen podczas | nauczyciele, specjalisci
zaje¢ lekcyjnych

oferta zawodow, turniejow dla miodziezy nauczyciele wychowania

fizycznego
zroznicowana oferta ¢wiczen na lekcjach wf, nauczyciele wychowania
m.in.: gry zespotowe, badminton, jazda na fizycznego

tyzwach, zajecia body&mind, zawody
wewnatrzszkolne: pitkarzyki, siatkdwka, tenis
stolowy

umozliwienie uczniom biorgcym udziat w nauczyciele
zawodach wczedniejszego zaliczania
sprawdzianow oraz innych zaplanowanych prac

caly rok

caly rok

caly rok

caly rok

W razie
potrzeby

I1l. Wzmacnianie zdrowia psychicznego mlodziezy.

Zadanie: DBANIE O DOBROSTAN PSYCHICZNY UCZNIOW I UCZENNIC,

WZMACNIANIE ICH POCZUCIA WLASNEJ WARTOSCI,
NAUKA RADZENIA SOBIE ZE STRESEM

- uwazna obserwacja pedagogiczna nauczyciele przedmiotu,
- adekwatne reagowanie na zachowanie wychowawcy, specjalisci
I wypowiedzi ucznia
- chwalenie

caly rok, na
biezaco




- wydluzanie czasu na wypowiedz, stwarzanie
przyjaznej atmosfery

- stosowanie metod aktywizujacych sprzyjajacych
wypowiadaniu si¢ (np. burza mézgdw, kula
$niezna, dyskusja)

- zwigkszenie liczby ¢wiczen uwzgledniajacych
komunikacje ustng w parach oraz w grupach

- zaproponowanie ustnych prezentacji bez
wykorzystania narzedzi multimedialnych

- docenianie postgpow ucznia

- podkreslanie silnych stron ucznia

- rozmowy z uczniami

- nieobcigzanie nadmiarem zadan

- kierowanie konstruktywnej informacji zwrotnej
- wprowadzenie przejrzystych dla wszystkich
zasad pracy na lekcjach

- dbanie o wspotprace w zespole klasowym —
odwotlywanie si¢ do ustalonego kontraktu, zasad
pracy w grupie

- dobrze zaplanowane 1 interesujace zajecia

- organizowanie pomocy kolezenskiej

- dostepnos¢ pedagoga/psychologa, szczegdlnie
na przerwach

diagnozowanie probleméw, trudnosci u uczniow
w pracy biezacej — niezwloczne przekazanie
informacji wychowawcy, w razie potrzeby
objecie ucznia ppp

zajecia/szkolenie dla ucznidow i uczennic na temat
mnemotechnik

zajecia w ramach GDW na temat radzenia sobie
Ze stresem

zajecia relaksacyjne — praca z oddechem

wsparcie specjalistow: pedagoga/psychologa w
czasie systematycznych spotkan z uczniem, w
czasie przerw i w sytuacjach kryzysowych w
czasie lekcji, w tym: rozwijanie umiejetnosci
rozladowywania napig¢, stresu poprzez ¢wiczenia
oddechowe, relaksujace, ¢wiczenia w
bezpiecznym wyrazaniu emocji.

(wyj$cie z lekeji ucznia objetego pomoca
psychologiczno — pedagogiczng mozliwe jest
jedynie w asyS$cie innego ucznia)

nauczyciele, wychowawcy,
specjalisci

dyrekcja, wychowawcy

wychowawcy

Joanna Sobieska — klasy 4
Janusz Szostak — klay 3
Adam Kubieniec — klasy 2
Katarzyna Franosz — klasy 1

pedagog/psycholog

caly rok, na
biezaco, w
miar¢ potrzeb

zgodnie z
harmonogramem
firmy

zewnetrznej

zgodnie z planem
wychowawczym

w ramach zajec
wychowania
fizycznego — w
matej salce

W miar¢ potrzeb




zajecia pozalekcyjne dla chetnych
uczniow,,Zatrzymaj si¢, wez uwazny oddech —
¢wiczenia koncentracji uwagi”

pilotazowy program profilaktyczny fundacji
UNAWEZA ,,Godzina dla Mlodych Glow” -
zapobieganie zachowaniom ryzykownym, w tym:
- wzmocnienie poczucia sprawczosci

- rozpoznawanie wlasnych zasobow

- nauka radzenia sobie ze stresem

- nauka si¢gania po pomoc

- nauka rozwigzywania konfliktow

- nauka asertywnosci

- nauka radzenia sobie z lgkiem

- nauka wspierania innych

zajecia relaksacyjne dla chetnych maturzystow

Romana Kuczminska —
Blumska

Romana Kuczminska —
Blumska — koordynatorka
projektu

wychowawcy — w ramach
GDW 1 godzina w miesigcu
w kazdej klasie zgodnie ze
scenariuszem zaj¢c

Romana Kuczminska -
Blumska

marzec/kwiecien

pazdziernik —
czerwiec

marzec/kwiecien

IV. Ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za Srodowisko naturalne.

Zadanie: KSZTALTOWANIE NAWYKOW DBANIA O SRODOWISKO

obchody Dnia Ziemi Danuta Dudzic, Nikoletta kwiecien
Krasodomska, Grazyna
Piwowawrczyk

Sprzatanie §wiata Grazyna Piwowarczyk, kwiecien
Mitostawa Szewczyk

Wolontariusze dbajg o swoje miasto — akcja Romana Kuczminska - maj

sprzatania Parku Niedzwiadkow

Blumska

segregowanie sSmieci w szkole 1 poza nig - zajecia
z wychowawca

wychowawcy

zgodnie z planem
wychowawczym
klasy, na biezaco

EWALUACJA PROGRAMU

Ewaluacja polega na gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dzialan, w celu ich
modyfikacji i podnoszenia skuteczno$ci programu wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja

moze by¢ przeprowadzana poprzez:

1. Obserwacje¢ zachowan uczniow 1 zachodzacych w tym zakresie zmian.

2. Analiz¢ dokumentacji.
3. Badanie ankietowe spotecznosci szkolnej.
4. Rozmowy z rodzicami.

5. Wymiang spostrzezen, analiz¢ dziatan wychowawczo — profilaktycznych wéréd wychowawcow i

nauczycieli.

Ewaluacja programu przeprowadzona bedzie po roku funkcjonowania programu przez zespOi

wychowawczo -

organizacja badan oraz

opracowanie

profilaktyczny. Zadaniem zespolu bedzie opracowanie planu ewaluacji,

wynikow.

Z wynikami prac zespotu w formie raportu ewaluacyjnego zostanie zapoznana Rada Pedagogiczna i




Rada Rodzicow.

Program  wychowawczo-profilaktyczny  zostal  uchwalony przez ~Rade  Rodzicow
w porozumieniu z Radg Pedagogiczng II Liceum Ogdlnoksztalcacego z Oddziatami Integracyjnymi
im. C. K. Norwida w Tychach dnia 27 wrzesnia 2023 r.

TEMATY DO REALIZACJI NA ZAJECIACH Z WYCHOWAWCA
DLA POSZCZEGOLNYCH ETAPOW EDUKACYJNYCH

Adresaci | Dzialania: zajecia z wychowawca, warsztaty, prelekcje, dyskusje, spotkania z
zaproszonymi go$¢mi, specjalistami, inne.

klasy | Jakie s3 moje mocne strony?

Moje wartos$ci, wartosci w mojej grupie.

Jak wzmacnia¢ poczucie wlasnej wartosci 1 lepiej radzi€ sobie
z krytyka otoczenia?

Ruch, relaks, dieta — warunki dobrostanu.

Cwiczenia koncentracji uwagi — pomocne w biezgcej nauce.

Jak sie uczy¢ zeby si¢ nauczyc?

Paleniu mowie stanowcze NIE!

(Nie) winna marihuana — konsekwencje jej palenia.

Zagrozenia w cyberprzestrzeni.

Telefon w mojej dloni — przeklenstwo czy dobrodziejstwo cywilizacyjne?

Czy rodzice mogg by¢ przyjaciotmi nastolatka?

Czy $wigto narodowe to tylko wolny dzien w szkole?

Podr6zuje 1 nie $mieceg.

klasy Il Poznaj siebie — wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci.

Moje mocne strony moja wizytowka.

Szanuje prawa czlowieka, pielegnuje cnoty obywatelskie 1 wartosci demokratyczne.

Dobre sposoby na dobrg koncentracje.

Jak sie nauczy¢ i si¢ nie zmeczyC?

Swiadomy oddech i relaksacja dla zachowania rownowagi.

Zyje zdrowo — nie pale!

Alkohol, narkotyki — mowi¢ NIE!

E-papierosy — czy naprawde dobre rozwigzanie?

Bezpieczenstwo w internecie — odpowiedzialnie korzystam z mediow
spotecznosciowych.

Ja i moja rodzina — dawniej, dzis, jutro.

Kultura 1 szacunek tworza méj dobry wizerunek.

Smieciowe ABC.

klasy I11 Co to znaczy by¢ dojrzalym? Dojrzato$¢ emocjonalna i psychiczna.

Poszanowanie ludzkiej godnos$ci oraz poszukiwanie prawdy.

Stres w zyciu zawodowym.

Dorosle zycie bez ,,polepszaczy”.

Hejt w Internecie, mowa nienawisci — konsekwencje prawne i koszty
psychologiczne.

Szybko zapamigtuje, bo rdzne techniki stosujg.

Wptyw aktywnosci fizycznej na koncentracje 1 wyniki
W nauce.

Zawody przysztosci.




W jaki sposob mozemy chroni¢ nasza planete?

Czas to pienigdz — jak nim skutecznie zarzadzac?

Czy nalezy kultywowac¢ tradycje rodzinne?

Co to znaczy: ,,obowiazek wobec ojczyzny”?

Dlaczego ludzie chodza do teatru?

klasy 1V Zalezno$¢ miedzy zdrowiem fizycznym a psychicznym.

Wptyw aktywnosci fizycznej na zdrowie, samopoczucie i wyniki
W nauce.

Wspierasz kulture - nie popierasz piractwa w Internecie.

Warto$¢ pracy w zyciu czlowieka.

Sposoby radzenia sobie ze stresem.

Sposoby na skuteczne powtarzanie — techniki zapamietywania.

,Netykieta” - formy oficjalnej komunikacji.

Zasady dobrej autoprezentacji.

Co oznacza bycie EKO?

Umiejetno$¢ zarzadzania czasem w zyciu maturzysty.

Zasoby mojej rodziny — co zabieram by budowac¢ kiedys swoja.

Ojczyzna, patriotyzm — co dla mnie oznaczajg te stowa?

Jestem petnoletni/a — co to dla mnie oznacza?

Uzupelieniem powyzszych tematow godzin z wychowawcag sg indywidualne plany pracy
wychowawczej dla kazdego oddziatu na rok szkolny 2023/2024. Nalezy w nich uja¢ dodatkowo:
integracj¢ ucznidw niepelnosprawnych oraz ucznidw przybytych z Ukrainy, a takze aktualne
potrzeby ucznidéw 1 uczennic danego zespohu klasowego.

Plany te stanowig zalgcznik programu wychowawczo — profilaktycznego.



