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AKTUALITY
CSS Horné Srnie

Toto bola moja prva prax na ktord, som sa ani moc nebala ist’.

Ked som tam prisla, tak to tam bolo celkom fajn. Uvideli sme tam novych I'udi, ktori tam
maji vel'mi dobry kolektiv.

Najprv nam tam cele zariadenie ukazala sestricka a potom sme isli robit’ to ¢o povedala.
Niektor¢ isli sprchovat’ klientov a niektoré isli vyrabat’ kvetiny tiez s klientami.

Robili sme to dost’ dlho.

Potom nastal obed, obed sme im rozdali a niektorych leziacich sme isli aj kimit’.
Druhy den, prebiehal skoro tak isto.

S klientami sme sa iSli na prechadzku.

Ked’ sme prisli, tak sme im dali obed a zase niektorych leziacich nakimili.

V tomto zariadeni sa mi pacilo.

A tu su nejakeé fotky:




Spojena skola internatna, Tren¢in

Spojena skola internatna v Trenéine (SSI) je najstarSou institiciou svojho druhu na
Slovensku. Je ur¢end pre vychovu a vzdelavanie deti a ziakov s mentalnym postihnutim, ktori
maju Casto pridruzené aj d’alSie druhy postihnutia — autizmus, zmyslové, telesné, poruchy reci
a v sucasnosti stale viac pribudaja jedinci so psychiatrickymi diagnézami.

Organiza¢nymi zlozkami Skoly su :
Specialna materska $kola

Specialna zakladna §kola

Prakticka Skola

Elokované pracovisko v DEMY Trencin

Zakladna Skola pri zdravotnickom zariadeni — urcend pre vzdelavanie hospitalizovanych deti
vo FN Trencin

Pri praci s detmi kladieme doraz najmé na vytvorenie si vztahu s dietatom, neustale
posuvanie jeho hranic a komunikéciu s rodi¢mi. Pocas vyucovania vyuZzivame telocviciu, PC
ucebnu, rehabilitacni miestnost,, Snoezelen, cviéni kuchynku a grafomotorickt ucebnu a
socialne zru¢nosti podnecujeme kontaktom s detmi zo SMS, kde si trénujeme nacvik roznych
socialnych situécii a vzajomnu akceptaciu.

Na praxi vSetok ¢as venujeme detom. Kreslime si, vystrihujeme, vyfarbujeme ale sa aj uc¢ime.
Pri vyfarbovani, niektorim det'om treba pridrziavat’ ruku. Chodime na prechadzky, pocas
ktorej spoznavame prirodu. Pocas vol'ného ¢asu hrame rozne hry alebo skladame puzzle.




KAPSKE MESTO

Kapské Mesto je po Johannesburgu a Durbane tretie najvacsie mesto Juhoafrickej republiky

Cape Point

1. Kapské Mesto bolo zalozené v roku 1652, ked’ sem priSiel Jan van Riebeeck z holandskej
Vychodoindickej spolo¢nosti so sidlom v Holandsku, aby vytvoril polcestu pre lode
plaviace sa na vychod.

2. Ostrov Robben lezi pri pobrezi Kapského Mesta a je zndmy najmé vizenim,V afrikancine
,»Robben‘ znamena ,tuleit* a ostrov je tiez dolezitym miestom pre tulene a africké
tu¢niaky.

3. Zimna sezdna zacina v mdji a konc¢i v septembri a leto za¢ina od novembra do marca.

4. Kvetinové kral'ovstvo Cape je domovom 7000 rastlin, ktoré nendjdete nikde inde na
svete.
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5. Vinnd elektricka Franschhoek vés vezme na vylet, cesta v elektricke pod holym nebom,
cez zvlnené vinohrady; zastavka v niektorych z najstarSich a najvyznamnejSich
vinarskych usadlosti v Juznej Afrike.




Miestna kuchyna - bobotie

Je jedlo z varené¢ho mletého médsa ochuteného plnkou na baze vajec. Bobotie poznali uz od 17.
storocia, kedy sa vyrabalo zo zmesi ov¢ieho a brav€ového mésa. V dnesnej dobe sa vyraba z
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hovidzieho alebo jahnacieho mésa. Tradi¢ne bobotie obsahuje susené ovocie, ako st
hrozienka alebo broskyne.

INGREDIENCIE :

KROK 1

>
>

Ruru vyhrejeme na 180°C/teplovzdus$na.
Chlieb zalejeme studenou vodou a nechame nakysnut’.

KROK 2

>
>

>
>
>

Medzitym si na masle oprazime cibul’ku

Pravidelne mieSame 10 mintt, kym nezmikne a neza¢ne
farbit’.

Pridajte cesnak a hoviddzie miso a dobre premiesajte.
Rozdrvte mleté méiso na jemné zrna, kym nezmeni farbu.
VmieSajte kari pastu, bylinky, korenie, chutney, sultanky aj
2 bobkové listy s 1 CL soli a vel’kym mnozstvom

mletého ¢ierneho korenia.

KROK 3

>
>

Prikryjeme a dusime 10 min.

Z chleba vyzmykame vodu a potom vmieSame

2 krajce bieleho chleba

2 cibule, nakrajané

25 g masla

2 struciky cesnaku, rozdrvené
1 kg balenie chudého mletého
hovadzieho masa

2 lyzice kari pasty Madras

1 CL sugenych zmie$anych
byliniek

3 klinceky

5 bobul korenia

2 lyZice broskynového alebo
mangového chutney

3 lyZice sultanky

6 bobkovych listov

Na polevu

300 ml plnotu¢ného mlieka

do mésovej zmesi, kym sa dobre nezmiesa.

Vyklopime do ovalneho pekaca (23 x 33 cm a hlbokého asi 5 — 6 cm).

Zmes dobre utla¢ime a vrch uhladime.
Modzete to urobit’ a vychladnat’ 1 deni dopredu.

KROK 4

» Na polevu vysl'ahame mlieko a vajcia s korenim a potom nalejeme na méso.
» Navrch polozte zvysné bobkové listy a pecte 35-40 minut, kym poleva nestuhne a nezacne
zlatnut.
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DOPRAVNE PROSTRIEDKY

Auto

Ani nemusim hovorit €o to je. Kazdy z nas vie presne ¢o su autd. Ale prindsam vam

par informdci ktoré ste mozno nevedeli.

Zacneme napriklad tym ci ste vedeli aké su najviac predavané auta na Slovensku?
U nas na prvom mieste je Hyundai i30 s po¢tom predanych kusov 925. Na druhom
mieste je Skoda Fabia s poétom predanych kusov 730. A na tretiom mieste je Hyundai

Tucson s po¢tom predanych kusov 726. Dalej st auta ako Kia, Skoda Octavia, Toyota

a Dacia. Tu mdme par z nich.

Na svete zZije vySe 7 miliard ludia uz v roku 2010 vznikla Statistika, Ze kazdy siedmy ¢lovek ma
auta. A v ten isty rok nastal okamih kedy po svete jazdila celd miliarda 4ut. Vedeli ste Ze auto
obsahuje a7 30-tisic roznych ¢asti? Alebo 7e kazdé tvrté auto je vyrobené v Cine ? No 4no je
to tak, ako aj to Ze viac jeleniov zomrie nasledkom zrazenia autom ako kvéli lovcom. Kazdy
den je na svete vyrobenych okolo 165 000 aut. Prvad autonehoda sa stala v roku 1891 ¢o

podmienilo vyrobu bezpecnostnych prvkov ako su airbagy.

Existuju zndme osobnosti ktoré zomreli pri autonehode. MozZno niektorych budete aj
poznat. Prvou osobnostou je Tomas Holy ktory bol ¢esky herec, znamy z filmu
Marecku, podajte mi pero. Paul Walker ktorého poznate z filmove;j sérii Rychlo

a zbesilo. Dalej je tu napriklad Lady Diana.




HRADY A ZAMKY
Nitrianskych hrad

Ustrednou dominantou najstarsieho slovenského mesta Nitra je Nitriansky hrad, postaveny na
mieste mohutného slovanského hradiska, sidla nitrianskych kniezat a velkomoravskych

panovnikov. Dnes je sidlom nitrianskeho biskupstva.

Postavili ho v 11. storo¢i. Tvori ho niekol’ko stavebnych celkov. Jeho jadrom je katedrala

s pril’'ahlou biskupskou rezidenciou.

NajstarSou zachovanou ¢ast'ou katedraly je romansky Kostol sv. Emerama, ktorého vznik sa
datuje do 11. az 12. storocia. Po poziari v druhej polovici 13. storocia ho prestavali a po
zni¢eni vojskom Mattsa Céaka Trenéianskeho v roku 1317 pripojili k novostavbe gotického
kostola. Odvtedy sluzil ako tzv. Hodnoverné miesto kapituly a neskor ako klenotnica
katedralneho pokladu. Dnes spolu s Hornym a Dolnym kostolom vytvara najhodnotne;jsi

objekt hradu — biskupsku katedralu.

Povodne goticky Horny kostol postavili v rokoch 1333 az 1335. O tri storo¢ia neskdr k nemu
pripojili Dolny kostol, s ktorym ho spéja Siroké schodisko. Dnesny vzhl'ad katedréla ziskala
v rokoch 1710 az 1736, pricom z tohto obdobia pochadza aj zariadenie interiéru. Medzi jeho
najvzacnejSie pamiatky patri hlavny oltar s motivom Snimania z kriza v Dolnom kostole od

rakuskeho sochara J. Perneggera vytvoreny podla obrazu D. Volteru.

Povodne goticky Biskupsky paléac, ktory stoji vedl'a biskupskej katedraly, ziskal

neskorobarokovti podobu tieZ v prvej polovici 18. storoCia.

Navstevnikov hradného aredlu zaujme aj jeho vonkajSie opevnenie, ktorého najstarsie Casti
pochadzaju z romanskeho a gotického obdobia. Legendarna je najméd Vazilova veza, ku ktorej

sa viaze povest’ o vdzneni uhorského kniezat'a Vazula.

Pre navstevnikov je spristupneny areél hradu a biskupskd Katedrala sv. Emerama.
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Smolnicky zamok

Dejiny:

Stredoveky hrad stal na mieste dneSného Smolenického zamku na upéti Malych Karpét nad

obcou rovnakého mena.

Vznikol az v 14. storoc¢i ako posledny zo straznych hradov pri malokarpatskych priesmykoch.
Na zaciatku 15. storo€ia bol kralovskym majetkom, neskor patril pezinskym a svitojurskym
grofom a od zaciatku 16. storo€ia rodine Orszagovcov. Potom ho takmer dve storo€ia vlastnili

Erdédyovci.

Na konci 18. storocia zamok spustol a na zaciatku 19. storocia vyhorel, takze zostali z neho

iba ruiny, z ktorych vy¢nievala len patboka hlavna veza a basty vonkajsieho opevnenia.

Na zaciatku 20. storocia zacali jeho posledni majitelia, Palfiovci, stavat’ na hradnych ruinach
historizujucu stavbu terajsicho Smolenického zdmku. Zo starého hradu pri prestavbe

zachovali iba Cast’ vonkajSieho opevnenia. Zamok dobudovali az po roku 1945




UMENIE

L_eonardo da Vinci

Narodil sa 15.aprila 1452 v Taliansku a zomrel 2. maja 1519 vo

Francuzsku.

Bol taliansky renesan¢ny architekt, hudobnik, vynalezca, sochar

a maliar. Bol opisany ako univerzalny génius. Leonardo je slavny pre

svoje majstrovské obrazy ako Posledna vecera a Mona Lisa. Pomohol rozvinat’ anatomiu,
astronomiu a stavebnictvo. Ked’ mal 15 rokov, iSiel Studovat’ umenie do Florencie. Okolo
roku 1466 sa stal u¢iilom maliara Andreu del Verrocchio. Neskor sa stal nezavislym maliarom

vo Florencii.
Maliarstvo

V roku 1498 namal'oval majstrovsky obraz, Poslednt veceru, a v rokoch 1503 — 1506 bol
namal'ovany obraz Mona Lisa. V roku 1481 bol povereny namalovat’ obraz nad oltar
,Klaanie kral'ov “. Po naro¢nych pripravach a mnoZstve kresieb obraz zanechal
nedokonceny, ked’ odchadzal do Mildna. Vo Florencii bol povereny namalovat’ rozsiahlu
verejnu nastenntt mal’bu ,, Bitka pri Anghiari®. Jeho rival Michelangelo mal mal'ovat’ na
opacénu stenu. Kvoli technickym problémom opustil mesto s nedokon¢enou nastennou

mal’bou.
Architektuara

V roku 1502 Leonardo da Vinci vytvoril kresbu visutého mosta s jedinym segmentom
s dizkou 720 stop (240 m) ako &ast’ stavebného projektu pre sultana Bajazida II.
z Konstantinopolu. Nikdy nebol vybudovany, ale Leonardova vizia bola vzkriesena v roku

2001, ked’ bol na zdklade jeho projektu postaveny mensi most v Norsku.
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Mona Lisa

Je obraz talianského renesan¢ného umelca Leonarda da Vinciho. Portrét zobrazuje Lisu
Gherardini na pozadi pahorkatej krajiny. Pri pohl'ade na obraz pozornost’ puta predovsetkym
legendarny ,,zahadny Gsmev®. Je to jedno z najznamejsich umeleckych diel v dejinach

vytvarného umenia. Dielo je dodnes vystavené v Mussé du Louvre.
Kompozicia

Ma vlasy zakryté ¢iernym priesvitnym zavojom. Mona Lisa je usadena v kresle. Na operadle
ma polozené prekrizené ruky. Kompozicia je pravdepodobne situovana ako pohl'ad na loggiu.
V pozadi je hornata krajina, ktorou sa vinie kl'ukatd cesta s kamennym mostom ponad rieku.

Svetlo dopada z l'avej strany obrazu.
Technika

Obraz je namalovany olejovymi farbami na tenkej doske z topol'ového dreva. Leonardo tu
pouzil §pecialnu techniku malby, ktort oznacil pod nazvom ,,sfumato®. Jej podstatou je
nanasanie farieb vo viacerych vel'mi jemnych, priesvitnych vrstvach tak, aby bol vytvoreny

dojem hibky, objemu a tvaru.

Slovo ,,sfumato® ja trpnym pricastim talianskeho slovesa ,,sfumare®, ktoré znamena

b4

,,Zoslabit

b119

, »,zjemni®, _stlmit* (farby). Leonardo charakterizoval sfumato ako mal’bu ,,bez iar
alebo hranic, na spdsob dymu*. Délezity je dokonaly vyber a mieSanie farebnych tonov a ich

vel'mi precizne nanaSanie bez pozorovatel'nych prechodov.




HUDBA A TANEC

The Weeknd

Abel Makkonen Tesfaye (* 16. februar 1990, Toronto, Ontario, Kanada), znaimy pod
umeleckym menom The Weeknd.

Je kanadsky spevak, skladatel’ a hudobny producent.
V roku 2010 anonymne pridal nickol’ko piesni na YouTube pod menom ,,The Weeknd*.

Pocas roku 2011 vydal tri 9-skladbové mixtejpy: House of Balloons, Thursday a Echoes of
Silence, ktoré boli kritikmi uznavané.

Nasledujuci rok vydal kompilaény album s nazvom Trilogy, pozostavajuci z 30 prerobenych
piesni z jeho predoslych nahravok a troch novych skladieb.

Tento album bol vydany prostrednictvom Republic Records a jeho vlastného
vydavatel'stva, XO.
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Samotny pojem ,,balleto” pouzil po prvykrat Domenico da Piacenza (1390 — 1470) v diele De
Avrte Saltandi et Choreas Ducendi pre svoje diela, namiesto pojmu ,,danza“ (tanec). Za prvé
baletné dielo sa vo v§eobecnosti povazuje Ballet Comique de la Reine (1581), od Baltazarina
de Beaujoyeulx.

DRUHY BALETU

Najznamejs$im je zrejme klasicky balet, ktory sa zaklada na klasickej baletnej technike. Ta je
dana predovsetkym vysokou naro¢nost’ou vykonavanych pohybov, prevedenej technike a z
toho vyplyvajucej estetickosti tanca. Stylistick4 variabilita vyplyva najmi z regionélne
odlisného pohl'adu na detaily. Z najhlavnejSich smerov mézeme menovat rusky, franctizsky,
anglicky alebo taliansky balet. Kym tradi¢na ruska baletna Skola dava doraz na velku Sirku a
dynamiku v tanci, talianska sa vyznacuje tancom v niz$ich poziciach ale s dorazom na rychlu
a preciznu pracu néh. Rozdielne vyrazové prostriedky su dané aj odliSnostou v tréningovych
metddach, pomenovanych podla ich zakladatel'ov. Napriek odliSnostiam a varidciam je jadro
baletnej techniky Standardizované po celom svete.

TECHNIKA BALETU

K typickému aspektu v baletnej technike patri tzv. zarovnanie, ked’ je hlava, ramena a boky v

jednej zvislej linii. Pri pohybe sa dodrzuju presné uhly, linie a drzanie tela, ¢oho vysledkom je
jednak vysoka esteti¢nost’ tanca, ale aj vizualne zdanliva 'ahkost’ pohybov. Dosahuje sa to
narocnym tréningom a prisnym dorazom na dodrZiavanie techniky a presného prevadzania
jednotlivych pohybov. Presnost’ a sustredenie je zaroven kriticky dolezité aj ako prevencia
pred urazmi, najma pri vykonavani naro¢nych technik ako en pointe (tanec na Spickach).
Akékol'vek zranenie moze znamenat’ (a ¢asto aj znamend) vel'mi vazne nasledky, konciace
nezriedka Uplnym vyradenim tanecnika/cky z vrcholového baletu
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PES A MACKA

Francuzsky buldoc¢ek

Historia a povod plemena

Ked’ sa anglicky buldog tesil vel'kej obl'ube vd’aka svojmu vzhl'adu, dostali v Anglicku napad
vyslachtit’ jeho zmensenu verziu s viac spoloc¢enskou povahou. AZ spolu s robotnikmi sa
potom v ramci revolucie dostali prvy franctizski buldoc¢ky do Francuzska. Tu si ziskali tak

obl'ubu, Ze dostali svoje pomenovanie.
Vzhlad

Vdaka typickému placatému nosu si franciizskeho buldoga neméZete pomylit’ s inym
plemenom. Na pomerne vel'kej hlave zaujmu aj vacSie gulaté oci s veselym vyrazom.
Vzpriamené usi vysoko nasadené na hlave a otvorené smerom von dodavaju tvari buldocka
dobrosrde¢ny vyraz. Stavba tela je vSeobecne zavalitejSia a podsadita s krat§imi silnymi
nohami. Chvost je kratky a nevyrazny. Kratka husta srst’ je bez podsady a 'ahko sa udrzuje
bez vicsich narokov na precesavania. Farba srsti u franctuzskych buldockov byva plava,

pasikava a mozu sa objavovat’ biele Skvrny.
Spravanie a povaha francuzskeho buldocka

Spravanim je franctizsky buldocek typickym spolocenskym plemenom a vyZaduje tzky
kontakt so svojimi panmi. Vyhladava hru, ma rad deti aj ostatné zvierata a Pudi. Steka
len vel’'mi malo, ¢o je d’al§$im dévodom, preco sa vyborne hodi do bytu. Kombinécia
povahovych vlastnosti a malych narokov na pohyb vytvara psa, ktory bude dobrym
spolo¢nikom aj pre starSich I'udi. Majitel'a dokaze potesit’ svoju oddanost'ou a vtipnymi

grimasami napriklad pri hre s lopti¢kou ¢i plySovymi hrackami. Povaha francuzskeho

buldocka je prirodzene veseld, hrava a spolocenska. Vel'mi zboziiuje svojho pana a rodinu.
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Orientalna kratkosrsta macka
Povod: Thajsko, Spojené Staty americké

Na prvy pohl'ad zaujme svojou subtilnou stavbou tela a ladnymi pohybmi, pri blizSom
zoznameni potom nezameniteInym temperamentom a priatel'skou, zvedavou a spolocenskou
povahou. Ide o plemeno so starobylymi korefimi, pretoze bolo vyslachtené zo siamskych
maciek, s ktorymi sa tiez krizia. Siamské a orientalne macky su vzhl'adom i povahou vel'mi
podobné, lisia sa vSak farbou oka (siamske macky maju o¢i modré, orientalne macky zelen¢)
a druhom sfarbenia srsti (siamske sfarbenie je tzv. akromelanické — vyfarbené su len koncové
Casti tela, orientalne macky su plnofarebné ).

Stavba tela

Orientalna macka je stredne vel'ka, dobre osvalend a vel'mi elegantna. Labky st malé a
ovalne. Chvost je dlhy, bi¢ovity. Hlava mé podlhovasty trojuholnikovity tvar, nos je dlhy a
rovny, usi maju tiez trojuholnikovity tvar a opticky predlzuju hlavu. O¢i si Sikmo posadené

mandl'ovitého tvaru, zelené. Srst’ je kratka bez podsady, pril'ahla, as vyraznym leskom.
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https://www.google.com/search?client=ms-android-dt-sk-revc&source=android-browser&q=Spojen%C3%A9+%C5%A1t%C3%A1ty+americk%C3%A9&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LUz9U3MKrKqrJUAjMtk83LDbTks5Ot9JMy83Py0yv1E_MycxNz4pOKUlNTrPKLMtMz8xaxSgUX5Gel5h1eqXB0YcnhhSWVCom5qUWZydmHV-5gZdzFzsTBCACP06lCXgAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjKyfPDwL76AhUR_7sIHXp7BXIQmxMoAXoECAkQAw

Vytrvala veternica

Povabné veternice (Anemone) kvitntice na jesent mézu mat’ kvety bielej, ruzovej alebo
dokonca Cervenej ¢i fialovkastej farby. Tieto povabné rastliny patria medzi
najvyhl'adavanejsie trvalky kvitnice v neskorom lete. PySia sa vyraznymi a dlho kvitnticimi
kvetmi vyrastajucimi z rozkondrenej ruzice listov a dorastaji az do vysky 80 cm. Vysadzame
ich do slne¢nych ¢i polotienistych zahonov. Idealnymi spolo¢nikmi pre veternice su hortenzie
¢i funkie. Sadime ich do priepustnych, vlhkych a vyzivnych pdd. Ak s veternice dostatocne
zasobené vodou a Zivinami, nepotrebuju ziadnu inu starostlivost’ okrem strihania na konci

jesene. Strihaju sa druhy rok na jesen.

Vedeli ste, Ze...

... veternice vysdadzame a presadzame len na jar?




Dub cerveny

Je vysoky 25 m ( vynimocné az 50 m) . Jeho pdvodny areél je vo vychodnej Casti Severne;j
Ameriky a v Kanade . Dub ¢erveny je statny strom s hrubym kmeniom , s priemerom 50 az
100 cm , koruna stromu je vajcovitd , na vrchole zaokruhlend , s konarmi Siroko
odstavajucimi, niekedy je koruna $iroka , koSata, s konarikmi rovnobezne odstavajiicimi

( kolmo na kmen ) . Puciky st podlhovasto kuzelovité, koncisté, 5 az 8§ mm dlhé, gaStankovo

hnedé , s tmav§im okrajom . Sfopka listu 3 az 5 cm dlh4, Cepel listu tenka, slabo kozovita.




Vznik a zloZenie vesmiru

Vesmir zahtiia vsetko, ¢o existuje, od najmensich subatdémovych Castic az po superkopy
galaxii (to su najvacsie Struktary, ktoré pozname). Nikto nevie, aky je vesmir vel’ky.
Astronomovia odhaduju, Ze obsahuje okolo 100 miliard galaxii, z ktorych kazda ma
priemerne 100 miliard hviezd. Teoria velkého tresku (big bang) je najuznavanejSou tedriou
vzniku vesmiru a hovori, Ze vesmir vznikol obrovskou exploziou - velkym treskom - pred 10
az 20 miliard rokov. Na samom zaciatku vesmir pozostaval z ve'mi horucej, hustej Zerave;j
gule rozpinajuceho sa, postupne chladnticeho plynu. O milién rokov sa plyn pravdepodobne
zacal zhustovat’ do izolovanych zhlukov, nazyvanych protogalaxie. Pocas d’alSich piatich
miliard rokov zhust'ovanie protogalaxii pokracovalo, az sa vytvorili galaxie, v ktorych sa
rodili hviezdy. Dnes, po miliardach rokov sa vesmir ako celok este stale rozpina, aj ked st v
nom lokalizované oblasti, v ktorych sa objekty udrzujt spolu gravitaciou; galaxie napriklad
vytvaraju kopy. Teoria velkého tresku je podporend objavom jemného, chladného ziarenia
pozadia, ktoré je rozptylené rovnomerne na vSetky smery. Predpoklada sa, Ze toto Ziarenie je
pozostatkom (reliktom) Ziarenia, ktoré vzniklo pri velkom tresku. Malické rozdiely v teplote
reliktového Ziarenia sa povazuju za dokaz slabych fluktuécii v hustote latky raného vesmiru,
¢o viedlo k tvorbe galaxii. Astrondmovia eSte stale nevedia, ¢i je vesmir “uzavrety”, ¢i sa
rozpinanie nezastavi a vesmir sa neza¢ne zmrst'ovat, alebo ¢i je “otvoreny” a bude sa navzdy
rozpinat’.

Zlozenie vesmiru

o Galaxie
« Hmloviny a hviezdokopy
e Hviezdy



https://wiki.vesmir.sk/vznik/galaxie
https://wiki.vesmir.sk/vznik/hmloviny
https://wiki.vesmir.sk/vznik/hviezdy

SNY

Co znamenaju sny

Sen je zazitok obrazovych, zvukovych a inych zmyslovych vnemov. Mozog ho vytvara
pocas nasho spanku. Vacsinou ludia snivaju o veciach, ktoré su neredlne alebo tazko
uskutocnitelné a ¢lovek nad nimi zvy¢ajne nema kontrolu. Vynimkou je bdelé
snivanie, kedy si ¢lovek uvedomuje o ¢om sniva a niekedy je schopny sen aj ovplyvnit.
Sny maju vidy nejaky vyznam, ale ten vacsinou ostane skryty. Pomahaju ¢loveku
spracovat to, ¢o sa stalo pocas dria alebo nejakého ¢asového Useku.

ludia, ktori hovoria, Ze sa im ni¢ nesnivalo, nehovoria pravdu, len si to nemusia
pamatat. Ak si ludia sny pamaétaju, znamena to, Ze sa prebudili v tej faze spanku, kedy
sen prave prebieha. Pocas spanku sa zvycajne sniva viac snov, priemerne tri az
sedem. Sny ovplyviuje aj to, aki ludia su. Ak je niekto napriklad ucitel karate, ¢asto sa
mu snivaju pohybové sny. Zalezi aj na tom, v akej polohe sa spi. Vedci zistili, Ze ludia,
ktori spia na lavom boku, maju ¢astejsie nocné mory, a ti, ktori spia na pravom boku,
maju sny plné stastia, nadeje a radosti.

Pocas toho, ako ¢lovek v spanku sniva, mozog zabranuje jeho telu, aby vykondvalo
pohyby, ktoré pasuju do sna, aby si neublizil. Jediny pohyb, ktory vtedy telo dokaze
urobit, je rychly pohyb odi. Nikdy sa ¢loveku nesniva o nie¢om, ¢o si vymyslel.
Kazdého jedného ¢loveka, ktorého ma v snoch, uz minimalne raz nazivo videl, nemusi
si ho pamatat.

[al



