
Załącznik nr 1 do Zarządzenia nr 9/2023/2024 Dyrektora Zespołu Szkół nr 4 im. Janusza Groszkowskiego w Tychach z dnia 17 października 2023 r. 

PROCEDURY ZASAD ZWOLNIENIA Z NAUKI DRUGIEGO JĘZYKA OBCEGO, 

Z ZAJĘĆ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO, 

ORAZ UCZESTNICZENIA W ZAJĘCIACH RELIGII/ETYKI 

 

 I Zwolnienie z nauki drugiego języka obcego 

Podstawa prawna: 

§ 6 Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania, 

klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy w szkołach publicznych Dz. U. 2019 poz. 373  

z późn. zm.  

§ 1 

1. Dyrektor szkoły zwalnia ucznia z wadą słuchu, z głęboką dysleksją rozwojową, z afazją,  

z niepełnosprawnościami sprzężonymi lub z autyzmem, w tym  z zespołem Aspergera, z nauki 

drugiego języka obcego nowożytnego do końca danego etapu edukacyjnego na wniosek 

rodziców/opiekunów prawnych (załącznik nr 1) oraz na podstawie opinii poradni psychologiczno-

pedagogicznej, w tym poradni specjalistycznej, z której wynika potrzeba zwolnienia z nauki tego 

języka obcego nowożytnego. 

  

2. W przypadku ucznia, o którym mowa w ust. 1, posiadającego orzeczenie o potrzebie kształcenia 

specjalnego lub orzeczenie o potrzebie indywidualnego nauczania, z którego wynika potrzeba 

zwolnienia ucznia z nauki drugiego języka obcego nowożytnego, zwolnienie z nauki tego języka 

obcego nowożytnego może nastąpić na podstawie tego orzeczenia. 

§ 2 

1. Rodzic/opiekun prawny składa w sekretariacie szkoły pisemny wniosek o zwolnieniu z nauki 

drugiego języka obcego nowożytnego (załącznik nr 1) wraz z kopią opinii lub orzeczenia. 

2. Dyrektor szkoły wydaje decyzję o zwolnieniu ucznia z nauki drugiego języka w ciągu 7 dni 

roboczych od daty wpływu wniosku w dwóch egzemplarzach. 

3. Rodzic/opiekun prawny odbiera pierwszy egzemplarz decyzji dyrektora w sekretariacie szkoły. 

4. Drugi egzemplarz pozostaje w dokumentacji szkolnej ucznia.  

§ 3 

1. Sekretariat informuje o zwolnieniu ucznia z nauki drugiego języka obcego nowożytnego 

nauczyciela, który zgodnie z przydziałem zajęć w danym roku szkolnym prowadzi zajęcia 

edukacyjne z tego języka ze zwalnianym uczniem. 

  

2. W przypadku zwolnienia ucznia z nauki drugiego języka obcego nowożytnego wychowawca klasy 

w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje „zwolniony” albo 

„zwolniona”. 



§ 4 

1. Uczeń zwolniony z nauki drugiego języka obcego nowożytnego ma obowiązek być obecny  

w budynku szkoły, w szkolnej bibliotece (gdzie odnotowana jest jego obecność). W przypadku 

gdy biblioteka szkolna jest nieczynna uczeń powinien zgłosić się do sekretariatu szkoły.  

W przypadku, gdy uczeń posiada orzeczenie o potrzebie kształcenia specjalnego/opinię w tym 

czasie może realizować zajęcia specjalistyczne tj. rewalidacyjne, korekcyjno-kompensacyjne, 

dydaktyczno-wyrównawcze (gdzie odnotowana jest jego obecność). 

 

2. W szczególnych przypadkach, gdy zajęcia te są pierwszymi lub ostatnimi zajęciami w danym dniu, 

uczeń może być zwolniony z obecności na lekcji. W przypadku uczniów niepełnoletnich   

na podstawie: pisemnego wniosku rodziców/prawnych opiekunów (załącznik nr 2) - złożonego  

w sekretariacie szkoły. 

   

3. Fakt zapoznania z decyzją dyrektora, o której mowa w ust. 3 podpisuje nauczyciel języka obcego 

nowożytnego w sekretariacie szkoły. 

 

4. Z procedurą zwolnienia  zapoznaje rodziców/opiekunów prawnych na pierwszym zebraniu  

z rodzicami wychowawca klasy. 

 

 

 II Zwolnienie z zajęć wychowania fizycznego 

 

Podstawa prawna: 

 

§ 4 Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania, 

klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy w szkołach publicznych Dz. U. 2019 poz. 373  

z późn. zm. 

 

§ 1 

 

1. Dyrektor szkoły zwalnia ucznia z wychowania fizycznego na podstawie opinii lekarza o braku 

możliwości uczestniczenia ucznia w zajęciach wychowania fizycznego,  na okres  wskazany w tej 

opinii – nie krótszy niż 1 semestr roku szkolnego. 

 

§ 2 

 

1. W przypadku, gdy uczeń nie uczęszcza na zajęcia wychowania fizycznego przez okres zwolnienia 

nie jest z nich oceniany. Jeżeli okres zwolnienia z realizacji zajęć wychowania fizycznego 

uniemożliwia ustalenie śródrocznej  lub rocznej  oceny klasyfikacyjnej, uczeń nie podlega 

klasyfikacji, natomiast w dokumentacji przebiegu nauczania wpisuje się „zwolniony” albo 

„zwolniona”. 

 

§ 3 

 

1. Uczeń zwolniony z zajęć wychowania fizycznego musi w trakcie ich trwania przebywać pod opieką 

nauczyciela wychowania  fizycznego. W przypadku, gdy uczeń posiada orzeczenie o potrzebie 

kształcenia specjalnego/opinię w tym czasie może realizować zajęcia specjalistyczne tj. 

rewalidacyjne, korekcyjno-kompensacyjne, dydaktyczno-wyrównawcze (gdzie odnotowana jest 

jego obecność). 

 

        



2. W szczególnych przypadkach, gdy zajęcia te są pierwszymi lub ostatnimi zajęciami w danym dniu, 

uczeń może być zwolniony z obecności na lekcji. W przypadku uczniów niepełnoletnich   

na podstawie: pisemnego wniosku rodziców/prawnych opiekunów (załącznik nr 2) - złożonego  

w sekretariacie szkoły. 

§ 4 

 

1. Z procedurą zwolnienia  zapoznaje uczniów zwolnionych nauczyciel wychowania fizycznego na 

pierwszych zajęciach w danym roku szkolnym, natomiast wychowawca klasy 

rodziców/opiekunów prawnych na pierwszym zebraniu z rodzicami. 

 

 

 

III Deklaracja chęci uczestniczenia w zajęciach religii/etyki 

 

Podstawa prawna 

Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 kwietnia 1992 r. w sprawie warunków  

i sposobu organizowania nauki religii w publicznych przedszkolach i szkołach (Dz. U. 2020, poz. 983 

z późn. zm.)  

 

§ 1 

 

1. Rodzic/opiekun prawny/ (załącznik nr 4) pełnoletni uczeń (załącznik nr 5) składa deklarację  

do dyrektora szkoły z informacją o uczestnictwie w zajęciach religii lub etyki. 

2. Uczniowie, którzy nie uczęszczają na lekcje religii, mogą uczestniczyć w zajęciach z etyki. 

3. Uczeń może nie uczestniczyć w żadnych z w/w. 

 

§ 2 

 

1. Uczeń, którego klasa ma zajęcia z religii pomiędzy innymi zajęciami ma obowiązek być obecny 

w budynku szkoły, w szkolnej bibliotece (gdzie odnotowana jest jego obecność). W przypadku 

gdy biblioteka szkolna jest nieczynna uczeń powinien zgłosić się do sekretariatu szkoły.  

W przypadku, gdy uczeń posiada orzeczenie o potrzebie kształcenia specjalnego/opinię w tym 

czasie może realizować zajęcia specjalistyczne tj. rewalidacyjne, korekcyjno-kompensacyjne, 

dydaktyczno-wyrównawcze (gdzie odnotowana jest jego obecność). 

 

§ 3 

 

1. Z niniejszą procedurą zapoznaje uczniów/rodziców/opiekunów prawnych wychowawca klasy. 

 

§ 4 

 

1. Deklaracja  chęci uczestniczenia jest ważna przez cały okres nauki w szkole od jej złożenia.  

W przypadku odstąpienia od deklaracji należy złożyć pisemną rezygnację w tej sprawie 

(rodzic/opiekun prawny – załącznik nr 6, pełnoletni uczeń – załącznik nr 7). 

 

 



Załącznik nr 1 do Procedur zasad zwolnienia z nauki drugiego języka obcego, z zajęć wychowania fizycznego oraz 

uczestniczenia w zajęciach religii/etyki 
 

 

.........................................................     Tychy, dn. ........................... 
(imię i nazwisko) 

 

......................................................... 
Adres (ulica, nr domu i mieszkania) 

 

......................................................... 
(kod, miejscowość) 

 

 

 

Dyrektor 

Zespołu Szkół nr 4 

im. Janusza Groszkowskiego 

w Tychach 

 

 

  

 
 

Zwracam się z prośbą o zwolnienie mojego syna/mojej córki z nauki drugiego języka obcego 

do końca nauki w ................................. Syn/córka posiada orzeczenie o potrzebie kształcenia 

specjalnego/opinię nr ...................................... wydane/ą dnia ............................  

 
 

 

 

 

 

 

 

.................................................. 
(podpis) 

 

 

 

 

 

 



 

Załącznik nr 2 do Procedur zasad zwolnienia z nauki drugiego języka obcego, z zajęć wychowania fizycznego oraz 

uczestniczenia w zajęciach religii/etyki 
 

 

Tychy, dnia ............................ r. 

 

 

 

 

 

OŚWIADCZENIE 

ws. nieobecności na zajęciach drugiego języka 

 

W związku z decyzją o zwolnieniu mojego syna/mojej córki* .................................................................. 
                                                                                                     (imię i nazwisko ucznia/uczennicy - klasa) 
z zajęć drugiego języka oświadczam, że zezwalam mojemu synowi/mojej córce* na nieobecność na 

zajęciach drugiego języka - pod warunkiem, że są one pierwszymi lub ostatnimi zajęciami tego dnia 

- oraz biorę pełną odpowiedzialność za bezpieczeństwo syna/córki*. 

 

*niepotrzebne skreślić 

 

 

 

........................................................................... 

(czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego) 



 

Załącznik nr 3 do Procedur zasad zwolnienia z nauki drugiego języka obcego, z zajęć wychowania fizycznego oraz 

uczestniczenia w zajęciach religii/etyki 
 

Tychy, dnia ............................  

 

 

 

 

 

 

OŚWIADCZENIE 

ws. nieobecności na zajęciach wychowania fizycznego 

 

 

 

W związku z decyzją o zwolnieniu mojego syna/mojej córki* .................................................................. 
                                                                                                    (imię i nazwisko ucznia/uczennicy - klasa) 
z całości zajęć wychowania fizycznego oświadczam, że zezwalam mojemu synowi/mojej córce* na 

nieobecność na zajęciach wychowania fizycznego - pod warunkiem, że są one pierwszymi lub 

ostatnimi zajęciami tego dnia - oraz biorę pełną odpowiedzialność za bezpieczeństwo syna/córki*. 

 

*niepotrzebne skreślić 

 

 

........................................................................... 

(czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego) 



 

Załącznik nr 4 do Procedur zasad zwolnienia z nauki drugiego języka obcego, z zajęć wychowania fizycznego oraz 

uczestniczenia w zajęciach religii/etyki 
 

….................................................. 

(miejscowość, data) 

…................................................................ 

(imię i nazwisko opiekuna prawnego) 

 

 

 

OŚWIADCZENIE  

 

 

Na podstawie Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 kwietnia 1992 r.  

w sprawie warunków i sposobu organizowania nauki religii/etyki w publicznych przedszkolach  

i szkołach (t. j. Dz. U. 2020 poz. 983, z późn. zm.) wyrażam życzenie uczestniczenia mojego dziecka 

............................................................. ucznia kl. …….. w lekcjach religii/etyki. 

 

      

   

Z poważaniem 

 

…......................................... 

(czytelny podpis) 

 

 

 



 

Załącznik nr 5 do Procedur zasad zwolnienia z nauki drugiego języka obcego, z zajęć wychowania fizycznego oraz 

uczestniczenia w zajęciach religii/etyki 
 

….................................................. 

(miejscowość, data) 

…................................................................ 

(imię i nazwisko pełnoletniego ucznia, klasa) 

 

 

 

OŚWIADCZENIE  

 

 

Na podstawie Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 kwietnia 1992 r.  

w sprawie warunków i sposobu organizowania nauki religii/etyki w publicznych przedszkolach  

i szkołach (t. j. Dz. U. 2020 poz. 983, z późn. zm.) wyrażam życzenie uczestniczenia w lekcjach 

religii/etyki. 

 

      

   

Z poważaniem 

 

…......................................... 

(czytelny podpis) 

 

 



 

Załącznik nr 6 do Procedur zasad zwolnienia z nauki drugiego języka obcego, z zajęć wychowania fizycznego oraz 

uczestniczenia w zajęciach religii/etyki 
 

….................................................. 

(miejscowość, data) 

…................................................................ 

(imię i nazwisko ucznia) 

 

…................................................................ 

(Klasa) 

 

 

 

 

OŚWIADCZENIE  

 

 

Oświadczam, że mój syn/moja córka rezygnuje z uczestnictwa w lekcjach religii  

od dnia…………………………. 

 

      

   

Z poważaniem 

 

…......................................... 

(czytelny podpis) 

 



 

Załącznik nr 7 do Procedur zasad zwolnienia z nauki drugiego języka obcego, z zajęć wychowania fizycznego oraz 

uczestniczenia w zajęciach religii/etyki 
 

….................................................. 

(miejscowość, data) 

…................................................................ 

(imię i nazwisko ucznia pełnoletniego) 

 

…................................................................ 

(Klasa) 

 

 

 

 

OŚWIADCZENIE  

 

 

Oświadczam, że rezygnuję z uczestnictwa w lekcjach religii od dnia…………………………. 

 

      

   

Z poważaniem 

 

…......................................... 

(czytelny podpis) 

 


