Staatliches DOSB
Pierre-de-Coubertin-Gymnasium Erfurt

Spezialschule fur Sport mit angegliedertem Regelschulteil

DeutscHER OLympiscHER SPORTBUND

ELITESCHULE DES SPORTS

Staatliches Pierre-de-Coubertin-Gymnasium Erfurt,
Mozartallee 4, 99096 Erfurt

Liebe Eltern,

wir freuen uns sehr, dass lhre Tochter bzw. Ihr Sohn ab dem Schuljahr 2026/2027 Tell
unseres Internats und damit ein wichtiger Teil unserer Schulgemeinschaft wird. Der Schritt
in ein Internat ist fir junge Menschen — und auch fir ihre Familien — ein grofR3er und
bedeutender Moment. Uns ist wichtig, dass Sie und Ihr Kind sich von Anfang an gut
begleitet fuhlen.

Damit der Start moglichst entspannt gelingt, haben wir Ihnen die wichtigsten Informationen
zusammengestellt. Dieses Schreiben soll Innen Orientierung geben und helfen, die ersten
Wochen gut vorzubereiten.

¢ Wichtige Kontakte

Bereich Ansprechpartner | Telefon

Internatsleitung Frau Cellner 0361 3481 420
Verwaltung Frau Krieg 0361 3481 412
Schulsekretariat Frau Nestler 0361 3481 421
Rezeption Internat | — 0361 3481 411
Fax Internat — 0361 3481 459

Ansprechpartner der Etagen
(Stand 1.4.2026)

Haus Etage | Ansprechpartner Telefon

Jungenhaus H1 |1 Frau Nitschke, Frau Manzke 0361 341471
Jungenhaus H1 |2 Herr GoRlinghoff, Herr Gotze, Frau Cellner | 0361 341472
Jungenhaus H1 | 3 Frau Falkenau 0361 341473
Jungenhaus H1 | 4 Herr Kirst 0361 341474
Madchenhaus H2 | 1 Frau Heinze, Frau Buchheister 0361 341481
Madchenhaus H2 | 2 Frau HUbner 0361 341482
Madchenhaus H2 | 3 Frau Stiede 0361 341483
Madchenhaus H2 | 4 Frau Schneider 0361 341484

"1 Anreise & Einzug

Die gemeinsame Anreise findet am Sonntag zwischen 14 und 21 Uhr, also einen Tag
vor Schulbeginn, statt.

Bitte beachten Sie: Aufgrund umfangreicher Baumaflinahmen ist ein friherer Einzug
in diesem Jahr nicht méglich. Der Einzug ist daher erst zum offiziellen
Schuljahresbeginn am 16.08.2026 maglich.
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Ihr Kind erhalt bei der Anreise einen Chip (3,50 €), der fur die An- und Abmeldung im
Internat sowie flr die Essensbestellung genutzt wird.

Bitte bringen Sie die im Downloadbereich bereitgestellten Unterlagen ausgefullt und
unterschrieben mit und geben Sie diese beim anwesenden Erzieher ab. Zusatzlich wird
das jahrliche Kulturgeld von 10,00 € eingesammelt.

Ein wichtiger Hinweis:
Am Anreisetag wird kein Abendbrot angeboten. Bitte planen Sie dies entsprechend
ein.

© Leben im Internat

Wir mochten, dass Ihr Kind sich bei uns wohlfuhlt und gut ankommt. Dazu gehdrt eine
klare Struktur, aber auch Raum fur personliche Entwicklung.

Tagesablauf (Kurzuberblick)

Zeit Inhalt

06:00 — 07:00 | Tagesbeginn

07:30 — 16:10 | Schulzeit

11:00 — 14:00 | Gestaffelte Mittagszeit
14:30 — 16:30 | Vesper

ab 16:30 Training / Freizeit / Lernzeiten
18:00 — 20:00 | Abendessen
ab 20:00 Spatesser (Training/Wettkampf)

Weitere Regelungen wie Nachtruhe und Ausgangszeiten finden Sie in der
Internatsordnung.

Kommunikation & Zusammenarbeit

Nach der Anmeldung wird Ihr Kind in Edupage aufgenommen. Dartber kdnnen Sie mit
uns kommunizieren und wichtige Informationen erhalten.

Unser Erzieherteam verpflichtet sich, Sie frihzeitig und transparent Uber besondere
Anliegen, Entwicklungen oder Vorkommnisse zu informieren. Eine offene und
vertrauensvolle Zusammenarbeit mit Ihnen ist uns sehr wichtig.

Krankheit & Abwesenheit

Bitte beachten Sie, dass eine Abholung im Krankheitsfall jederzeit gewahrleistet sein
Mmuss.

Ist Ihr Kind krank oder aus anderen Griinden abwesend, melden Sie es bitte im
Schulsekretariat bei Frau Nestler ab.

Die Internatsordnung beschreibt die genauen Ablaufe bei Krankheit.

A Wochenenden & Heimfahrten

Eine Anwesenheit am Wochenende ist bei Wettkampfen, Training oder flr Weitfahrer
moglich.

Gleichzeitig ist uns wichtig, dass die Kinder regelméi3ig Zeit im familiaren Umfeld
verbringen. Eine Heimfahrt mindestens einmal im Monat starkt Bindung, Erholung und
emotionale Stabilitat — gerade im leistungsorientierten Alltag des Sportgymnasiums.
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& Internet & Technik

Das Internat verfugt Uber LAN-gebundenes Internet.
Bitte keine eigenen Router installieren.
Router mit eigener SIM-Karte (Hotspots) kénnen genutzt werden.

Alle elektrischen Gerate miussen nach DUV-VG3 gepriift sein.

i® Verpflegung

Die Verpflegungspauschale umfasst 4 Mahlzeiten taglich (Mo—Fr).
Fur Wochenenden mussen Frihstiick und Abendbrot bis Freitag 14 Uhr bestellt werden.

i® Was |hr Kind bendétigt
Ich habe die Liste fur Eltern Gbersichtlicher sortiert:

Dokumente
« Unterlagen der Personensorgeberechtigten

o Chipkarte der Krankenversicherung
e 3,50 € fur den Chip
e 10,00 € Kulturgeld

Schlafen
e Matratze 90 x 200 cm + Schonbezug

o Bettwasche, Kopfkissen, Bettdecke

Alltag & Ordnung
e Hausschuhe

o Essbesteck & Tasse flrs Zimmer

« Papierkorb & Reinigungsmaterialien (optional, aber hilfreich)
e Waschesack

e Schuhregal

e Vorhangeschloss fur das Wertfach

Technik
e LAN-Kabel + Adapter

« Steckerleiste mit Kippschalter

Gesundheit
« Kleine Notfallapotheke (Pflaster, Kompresse, Schmerz-/Erkéltungsmittel etc.)

Sonstiges
e Wecker
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e Brotblichse

Welche elektrischen Geréte erlaubt sind, entnehmen Sie bitte der Internatsordnung.
Nicht erlaubt sind grél3ere Sport- und Spielgerate sowie E-Roller.

Ordnung & Zimmergestaltung

Bitte unterstitzen Sie Ihr Kind dabei, Ordnung und Sauberkeit im Zimmer einzuhalten.

Eigene Stores oder Jalousien dirfen angebracht werden — bitte ohne Bohrungen oder
bauliche Veranderungen.

Wir freuen uns sehr darauf, Ihr Kind auf seinem schulischen und sportlichen Weg
zu begleiten.

Bei Fragen stehen wir Ihnen jederzeit gern zur Verfigung.

Mit herzlichen GriiRen
A. Cellner
Internatsleitung
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