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Drodzy czytelnicy,
przekazujemy Wam jubileuszowe 200.
wydanie szkolnego miesiecznika!
Swietujemy, poniewaz za nami wiele lat
pracy dziennikarskiej — staraliSmy sie by¢
uwazni, odwazni i nieobojetni. Przez te
lata zmieniat sie format naszego pisma —
byty wydania na stronach A4 i takie jak
obecnie — A5. Funkcje cenzoréw petnito
kilkoro nauczycieli. Gazetke tworzyli
uczniowie z gimnazjum, a pdiniej ze
starszych klas podstawéwki. Mozemy
stwierdzi¢, ze wspdtpracowatySmy z
setkami miodych dziennikarzy. Dzi$
dziekujemy wszystkim, ktorzy wtgczyli sie
W naszg szkolng dziennikarska rzeczywis-
tos¢. Jestesmy dumne, ze przez tak wiele
lat gazetka ,Na marginesie” (wczesniej -
,Twoje Dziecko”) ukazywata sie regularnie
co miesigc, a czasem byty to nawet dwa
numery w jednym miesigcu. DZIEKUJEMY,
ZE MACIE TE MOC!
Wasze cenzorki
Agnieszka Kozuchowska
Izabela Saganowska
STOPKA REDAKCYJNA:
- dziennikarze z kl. 8a — Ania Baran, Ola
Michatowska, Natalia Kowalczyk, Ola
Buczek, Ola Marchlik, Lena Lipiriska
- dziennikarze z kl. 8b — Zuzia Bata,
Patrycja Maciejewska, Joanna Luba,
Gabriela Antonkiewicz, Emilia Pietka,
Gabriel Zgédka, Dominika Wrona
- dziennikarze z kl. 8c — Dominik Szczesny,
Maciej Kozuchowski, Amelia Brodzik
- dziennikarze z kl. 8e — Anna Wtadzinska,
Zuzanna Dgbrowska
- dziennikarze z kl. 6a- Nikola Sidor, Jakub
Bozym, Mikotfaj Madziar
- oktadka — Joanna Luba z 8b

SPIS TRESCI:

str. 3 — Bal smoklasisty
str. 4-6 — Podsumowanie roku
z panem dyrektorem (wywiad)
str. 7 — Osmoklasiéci podsumowujg
str. 8-9 — Nasi najlepsi
str. 10 — Kazdy ma jakis sukces
str. 11 — VS (pani Urszula Cwiek i
Dominika Lis z 8e)
str. 12-13 — Praca z ludZmi to
zawsze wyzwanie (wywiad z panig
Urszulg Cwiek)
str. 14-15 — Wspomnienia
ésmoklasistow
str. 16— Najwieksze wpadki na
sprawdzianach
str. 17 — Dzier Dobrych Rad —
Radzimy!
str. 18 — Ping-pong z panem
Wiestawem Pietruszka
str. 19 — 8B na warsztatach w MBP
str. 19 — Nadmorska przygoda
6smoklasistow
str. 20 — Sportowy Dzien Dziecka
str. 21 — M4M — okazja nie do
przegapienia!
str. 22 — Wymarzone wakacje
nauczycieli
str. 23 — Letnie przepisy
str. 24-25 — Wakacyjne podréze
nieduze
str. 26 — Jak dobrze wypoczywac?
str. 27 — Summer
str. 28 — Recenzja gry — The Sims 4

Przyjemnej lektury!
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BAL OSMOKLASISTY

Za nami juz egzaminy, wystawione oceny, wiec w nagrode 15 czerwca odbyt sie
BAL OSMOKLASISTY w naszej szkole.

Na poczatku byta czes¢ oficjalna — podsumowanie roku, podziekowania dla
nauczycieli oraz wychowawcéw i wreczenie kwiatéw. Po przemdwieniu Pana
Dyrektora uczniowie klas dsmych odtanczyli poloneza, do ktérych choreografie
utozyty pani Aldona Szewczyk i pani Renata Mroczkowska. Goscie mogli podziwiac
az cztery rézne uktady do poloneza z filmu ,,Pan Tadeusz”.

Wszyscy byli ubrani bardzo elegancko, dziewczyny miaty piekne sukienki, a chtopcy
garnitury. Podczas tej czesci balu towarzyszyt nam fotograf, ktéry uwiecznit nas w
tym waznym dniu.

Gdy ta czes¢ balu sie zakonczyta, wszyscy poszlismy na stotdwke, gdzie czekat na
nas wspaniaty poczestunek. Kiedy posmakowalismy juz wszystkiego, pobieglismy
sie bawié. Buty na obcasach zostaty zamienione na teniséwki i zaczety sie tance.
Zabawa trwata do 23.30, ale na szczescie udato sie przedtuzyé o jedng piosenke.
Wszyscy bawili sie znakomicie, wracaliSmy do domu dopiero po pdétnocy.

Podczas balu byt tez czas na klasowe zdjecia w sali balowej albo indywidualne czy
grupowe sesje przy sciance.

Moim zdaniem to byt naprawde swietny bal i mogliémy sie pobawic¢ razem ten
ostatni raz przed opuszczeniem tej szkoty. Amelia Brodzik 8c
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PODSUMOWANIE ROKU Z PANEM DYREKTOREM

Ania i Aleksandra z kl. 8a przeprowadzity wywiad z dyrektorem naszej szkoty -
panem Grzegorzem Wyszogrodzkim. Gtéwnym tematem rozmowy byto
podsumowanie roku szkolnego 2022/2023. Jakie byty sukcesy szkoty w tym roku?
Czego zyczy dyrektor szkoty na wakacje uczniom oraz jakie ma swoje plany na
wakacje. Zapraszamy do przeczytania wywiadu.

Czego zyczy Pan uczniom na wakacje?

Przede wszystkim Zycze moim uczniom, by te wakacje byty bezpieczne i aby wrdcili
do szkoty .Jest to dla mnie najwazniejsze. Rowniez zycze, by absolwenci dostali sie
do tych szkot, do ktdrych chcg sie dostac. Aby ten wypoczynek przywrdcit im
radosé, pozwolit sie zregenerowac, ale najbardziej zalezy mi, by byt to wypoczynek
z réwiesnikami, nie z telefonem lub komputerem.

Jak bedzie Pan odpoczywat w wakacje?

Odbedzie sie na pewno wyjazd kilkudniowy, marzeniem moim jest, by spedzic ten
wypoczynek w wodzie, aby sie kgpac. Jesli chodzi o dalszq czes¢ urlopu, marzy mi
sie swiety spokdj, by nikt nic ode mnie nie chciat, zeby nie zadawat mi pytan i
wymagat ode mnie decyzji, ktére podejmuje na co dzien.

Jakie rady daje Pan dla tegorocznych absolwentéw naszej szkoty?

Pamietajcie o tym, ze wchodzgc do nowej szkoty, zaczynacie od nowa. Wazne jest
to, by zrobi¢ dobre wrazenie przez pierwsze miesigce nauki w szkole
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ponadpodstawowej, poniewaz kiedy ta opinia bedzie dobra, dtugo bedziecie na
niej jecha¢. Chyba, Ze opinia bedzie negatywna, to przez dfugi czas bedziecie jg
odbudowywad. W zwiqgzku z tym warto pokazac sie z jak najlepszej strony.
Pamietajcie rowniez, by dobrze przyjrzec¢ sie nauczycielom i dostosowac swoje
zachowanie do nauczyciela. By nie mysleé, ze kazdy nauczyciel jest taki sam i tak
samo trzeba wobec niego sie zachowywac. Czesto jest to btedne zachowanie.
Czy cieszy sie Pan, ze bal 6smoklasisty bedzie w tym roku w naszej szkole?
Z jednej strony dla nas jest lepiej i tatwiej, kiedy bal jest na zewngqtrz, natomiast
wydaje mi sie, ze z punktu widzenia relacji dsmoklasistow ze szkotq, poniewaz jest
to bal typowo szkolny to dobrze, ze bedzie sie on odbywat w szkole. Wspomnienia
bedq zwigzane ze szkotq. Jesli chodzi o minusy, to na pewno wiecej pracy majq
rodzice, ktorzy sq organizatorami balu, bo wszystkie czynnosci zwigzane z balem
lezq na ich barkach. Mimo to dziekuje bardzo rodzicom za podjecie sie takiego
nietatwego zadania. Na pewno z przyjemnosciq bede oglgdat Was podczas
poloneza.
Najwiekszy sukces szkolny tego roku wedtug Pana?
Mysle, Ze najwiekszym sukcesem jest sukces zwigzany z uczniami, czyli to, Ze
bardzo duzo uczniow w szkole na przestrzeni tego roku poprawifo swoje
zachowanie i oceny. Jest to sukces uczniow jak i nauczycieli oraz wychowawcow.
Zawdzieczamy to rowniez atmosferze w szkole. Drugi sukces, ktory chce wskazac,
to sukces zwigzany z pracownikami szkoty. Udaje nam sie caty czas utrzymac
wysokie zaangazowanie kadry, jej oddanie uczniom i szkole. W tym roku mozemy
Smiafo powiedzied, ze zrobilismy mndstwo rzeczy, ktére wychodzq poza nasze
obowiqgzki.
Co zmieni sie w przysztym roku lub czy sg planowane jakies zmiany?
Podstawowq zmiang bedzie to, Ze nie bedzie 8 klas. Bedzie to nietypowe
doswiadczenie, w przysztym roku nie bedzie egzaminu dsmoklasisty jak i balu. Na
pewno bedzie dziwnie. Planujemy przerobi¢ dolng szatnie na dwie mate salki i
szatnie. Jest to nie za duZa powierzchnia, mimo to chcemy pokazac, Ze jest to
mozliwe. Bardzo chcielibysmy i wierzymy w to, ze podczas wakacji powstanie
mural na szkole od strony stadionu. Aktualnie zbieramy na to fundusze. Bedzie to
namalowany rys. Pomyst opiera sie na projekcie ekologicznym dotyczqcym akcji
ratowania rysi jako gatunku zagrozonego wyginieciem.
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Bedziemy mieli nowe koncepcje, jesli chodzi o prace z uczniami, jeszcze jest za
wczesnie, by o tym mowic, bo dalej jest to w fazie obrobki. Bedziemy sie starac is¢
w kierunku takim, aby pracowac z dwoma grupami uczniow, czyli by uczniowie
mogli pracowac¢ w rdéznej predkosci. Mamy uczniow, ktorzy szybko przyswajajg
wiedze i z nimi chcielibysmy szybciej realizowac¢ materiat, by oni sie rozwijali. Sq
tez tacy, ktorzy potrzebujg wiecej czasu na nauke i zalezy nam, zeby oni mogli
rowniez skutecznie pracowac dla siebie.
Najzabawniejsza historia szkolna z uczniami, ktora Pan zapamietat z tego roku
szkolnego?
Przychodzi mi na mysl historia ucznia wczesnoszkolnego, ktory przychodzi do mnie
i mowi:
“Panie dyrektorze, byta czekolada dzis na obiad. Dlaczego?”.
Ja méwie: ,,Wiesz co, nie wiem”.
Na co on odpowiada: ,Panie dyrektorze, pan musi wiedzieé, pan jest dyrektorem.”.
Bardzo mnie to bawito, ze ten uczen tak wierzy w to, Zze dyrektor wszystko wie, co
sie dzieje w szkole. Nie wiem, czy byta to zabawna historia, ale dla mnie byta
urocza i ta wiara ucznia i to, Zze miat pretensje do mnie, ze ja nie wiem, czemu na
obiad byta czekolada.
Dziekujemy za wywiad.
Byta to dla mnie przyjemnosé, dziekuje za spotkanie i za mitq rozmowe.

Ania Baran, Aleksandra Michatowska

W roku szkolnym 2022/23 naszg szkote ukonczy 117 ucznidow. Absolwentom
zyczymy madrych wyboréw kolejnej szkoty i powodzenia!

W kolejnym roku szkolnym nie bedzie klas 6smych, najstarsi beda
siddmoklasisci. Nauke w naszej szkole rozpoczng cztery klasy pierwsze i
jeden oddziat przedszkolny (,,zeréwka”).

Rok szkolny 2023/24 rozpocznie sie nietypowo, nie 1wrze$nia, a 4 wrzesnia
(w poniedziatek), wiec wakacje bedg o kilka dni dtuzsze. Korzystajmy z tego
czasu rozsadnie i tadujmy akumulatory.
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OSMOKLASISCI PODSUMOWUJA

Koniec roku szkolnego zbliza sie wielkimi krokami — ésmoklasisci niedtugo znikna
ze szkolnych korytarzy. Spedzili tu cudowne dwa lata i kazdy co$ wynidst z tej
szkoty. Zdobyli wiele nowych znajomosci i przyjazni oraz wiele sie nauczyli.
Postanowitam zapytac¢ dsmoklasistéw, co zabieraj3 ze soba z tej szkoty, czego sie
nauczyli, co sobie uswiadomili oraz z czego zdali sobie sprawe, dziei szkolnej
przygodzie w SP3.

Aleksandra Lewandowska 8D: Zdatam sobie sprawe, ze istniejg nauczyciele z pasja,
ktérym zalezy na uczniach.

Zosia Gagol 8C: Mam wiele mitych wspomnien, zapamietam, zeby sie nie poddawac,
zyskatam nowych przyjaciot.

Maciej Kozuchowski 8C: Dzieki tej szkole uswiadomitem sobie prawdziwy sens nauki
oraz radzenia sobie w szkole.

Dominik Szczesny 8C: Wynosze z tej szkoty Swietne znajomosci i wspaniate
wspomnienia. W szkole nauczytem sie samodzielnosci i samodoskonalenia sie,
najbardziej wartosciowe byty dla akcje wolontariatu oraz czas spedzony ze znajomymi.
Anna Wtadziriska 8E: Uswiadomitam sobie, ze najlepszy nauczyciel to taki wymagajacy,
ktorego lubig gtéwnie osoby przyktadajace sie do przedmiotu, od takiego nauczyciela
dowiesz sie najwiece;j.

Julia Gizak 8D: Zdatam sobie sprawe, ze warto by¢ otwartym na nowe znajomosci.

Anna Baran 8A: Z tej szkoty zabieram ze sobg nowych znajomych. Nauczytam sie
samodzielnosci oraz uswiadomitam sobie, ze nie wszyscy ludzie chcg dla nas dobrze.
Zdatam sobie sprawe, ze jestem super.

Ola Michatowska 8A: Zabieram ze sobg pare dtugopisow oraz kilka kartek z sali numer
10 @ Nauczytam sig, ze patrzac na innych, jestem wyjgtkowa.

Gabriela Antonkiewicz 8B: Zabieram ze sobg wspomnienia z wycieczek. Najbardziej
dzieki tej szkole nauczytam sie chemii, fizyki oraz jezyka polskiego oraz tego, by mniej
ufaé niektérym ludziom.

Alicja Konska 8B: Zabieram ze sobg duzo wspomnien i fajnych ludzi. Nauczytam sie
odpowiedzialnosci oraz tego, ze trzeba sie o cos stara¢ od samego poczatku, a nie
odktadac na ostatnig chwile. Uswiadomitam sobie, ze trzeba by¢ ostroznym w
kontaktach z ludzi, z ktdrymi sie zadajesz oraz tego, ze trzeba sie systematycznie uczyc.
Nauczytam sie réwniez, ze Scigganie jest nieoptacalne.

Zuzanna Bata 8B: Zabieram ze sobg wiedze. Uswiadomitam sobie, ze warto dazy¢ do
celu. Nauczytam sie dobrze $ciggad (; oraz zdatam sobie sprawe, ze nie wszyscy s3 tacy,
na jakich sie kreuja.

Bardzo dziekuje za wszystkie odpowiedzi. Emilia Pietka 8B
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KONIEC ROKU — NASI NAJLEPSI!
Czerwiec to czas podsumowan, popatrzenia na to, co sie udato i na to, co nie
wyszto. Prawie kazdy z nas na koniec roku szkolnego ma chwile refleksji nad tym,
co sie wydarzyto w ciggu 10 miesiecy roku szkolnego. Na tamach gazetki szkolnej
chcemy pokaza¢ tych uczniéw, ktérzy swoim zachowaniem i swojg postawa
zastuzyli na ocene wzorowg z zachowania. Z radoscig doceniamy réwniez tych,
ktérzy w tym roku szkolnym majg bardzo dobre wyniki w nauce, w zwigzku z czym
23 czerwca otrzymajg Swiadectwa z biato-czerwonym paskiem. Gratulujemy!
UCZNIOWIE WZOROW!I W KLASACH 4-8:
8a: Anna Baran, Aleksandra Buczek, Natalia Kowalczyk, Aleksandra Marchlik,
Aleksandra Michatowska, Oliwier Sobolewski
8b: Gabriela Antonkiewicz, Zuzanna Bata, Zofia Jaworowska, Mateusz Jedlinski,
Zuzanna Juszczuk, Alicja Koriska, Joanna Luba, Patrycja Maciejewska, Emilia
Pietka, Marta Sabak, Dominika Wrona, Gabriel Zgddka, Nina Zielinska
8c: Amelia Brodzik, Natalia Dgbrowska, Amelia Gatazka, Zofia Gagol,
Maciej Kozuchowski, Mitosz Ottarzewski, Dominik Szczesny, Joanna Wéjcicka,
Bruno Wojcicki
8d: Julia Gizak, tukasz Krdlak, Kamila Rybak
8e: Zuzanna Dabrowska, Anna Wtadzinska
6a: Joanna Krupa, Adam Lazarowicz, Nikola Sidor
6b: Kinga Podrucka, Martyna Ptochocka, Patryk Rytel, Aleksander Skuza
5a: Lena Bodecka, Tymon Cyran, Katarzyna Kulma, Jakub Olejnik, Julia Rybacka,
Zofia Wojtkowska
5b: Lena Bar¢, Amelia Grzybowska, Diana Kulhawik, Wiktor Legat,
Natalia Piwowarczyk, Amelia Stelmaszczyk, Natalia Walasik
5c: Krzysztof Kowalczyk, Agnieszka Sakowska
4a: Julia Gagol, Wojciech Gryz, Nina Nejman, Wiktoria Solodiuk,
Tomasz Szymczykowski
4b: Karolina Bielecka, Krzysztof Borkowski, Wiktoria Borowek, Ida Karbowiak,
Wiktoria Powatka, Filip Ocypa
4c: Nikola Boréwek, Patrycja Borowek, Bartosz Jurek, Maja Lubarnska, Nikola
Pietka, Kapitolina Shchanouskaya, Filip Trajer, Kacper Wasilewski
4d: Nadia Abramowska, Matylda Chrominska, Zofia Drézdz, Julia Grajda,
Alicja Kucinska, Kornelia Piotrowska-Lipka, Krzysztof Rudnicki, Anna Rysiawa,
Anna Sktadanowska, Laura Skorys

UczeN
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AT 2/

UCZNIOWIE, KTORZY OSIAGNELI BARDZO DOBRE WYNIKI W NAUCE

8a: Aleksandra Bucz
Aleksandra Marchlik
8b: Patrycja Macigje

Dominika Wrona,
Gabriel Zgédka, Zu
8c: Natalia Dabrov

Maciej Kozuchowski

Zofia Gagol, Brung
8d: Julia Gizak, tu
8e: Anna Wiadzins
6a: Joanna Krupa,
6b: Marta Rucinska
Patryk Rytel, Pawet
5a: Jakub Olejnik, [T

Jagoda Perczynska, J

Gabriela Czapska, |P
Gabriela Powatka

5b: Natalia Walasik,
Amelia Stelmaszcgy
Maksymilian Organi
5c: Krzysztof Kowalc

4a: Julia Gagol, Lilla

4b: Karolina Biele¢k
Filip Ocypa, Wiktori

4c: Kacper Wasile
Maja Lubanska, N
Patrycja Borowek,
4d: Alicja Kucinska,

Laura Skorys, Roz3li

Zofia Drozdz, Korn
Laura Pawtowska,

~

AJA SREDNIA 4,75 LUB POWYZE):

Natalia Kowalczyk, Szymon Krzyzanowski,

iotr Sakowicz, Oliwier Sobolewski

ka, Gabriela Antonkiewicz, Nina Zielinska,

na Batfa, Wiktor Kulikowski, Joanna Luba, Emilia Pietka,
a Juszczuk, Mateusz Jedlinski, Marta Sabak

Joanna Woijcicka, Mitosz Ottarzewski, Zuzanna Rawska,
melia Brodzik, Dominik Szczesny, Amelia Gatazka,

cicki, Maria Katuska

rélak, Kamila Rybak

uzanna Dgbrowska

ian Baczek, Adam Lazarowicz, Nikola Sidor

ga Podrucka, Oskar Manko, Wiktor Raszkiewicz,
glinski, Natalia Woliriska

n Cyran, Katarzyna Kulma, Zofia Wojtkowska,

a Rybacka, Lena Bodecka, Oskar Krdlak, Alicja Pskiet,

t Korpysz, Piotr Szymaniak, Matgorzata Nowik,

wier toboda, Natalia Piwowarczyk, Wiktor Legat,
aulina Boruc, Amelia Grzybowska, Diana Kulhawik,

, Agnieszka Sakowska, Filip Szuba

Gasior, Wiktoria Solodiuk, Tomasz Szymczykowski
rzysztof Borkowski, Wiktoria Borowek, Ida Karbowiak,
watka, Mikofaj Retkowski, Maja Sekular, Tomasz Zych
Bartosz Jurek, Antoni Wilinski, Eryk Tejchman,

Pietka, Janina Kedziorek, Krystian Koscielniak,

a Rysiawa, Krzysztof Rudnicki, tucja Gigbska,

gat, Julia Grajda, Pola Osiriska, Nadia Abramowska,
iotrowska — Lipka, Aleksander Anisko, Michat Gatgzka,
Ida Chrominska, Mikotaj Dziugiet, Kornel Kulikowski
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KAZDY Z NAS MA JAKIS SUKCES!
Rok szkolny 2022/2023 dobiega konca. Byt to rok, w ktérym
nasza szkofa odniosta wiele sukceséw zaréwno pod wzgledem
sportowym, jak i pod wzgledem naukowym. Postanowitam
zapytac ucznidow oraz nauczycieli z naszej szkoty o ich sukces w 4
tym roku szkolnym, a oto ich odpowiedszi. <
Pani Agnieszka Nowak (nauczycielka historii oraz religii) - Za swoj sukces uwazam
bardzo dobre oceny uczniéw z mojej klasy.
Pani Klaudia Potiuk (nauczycielka jezyka angielskiego): Moim sukcesem jest to,
Zze moi uczniowie sg zadowoleni z tego, jak poszty im egzaminy ésmoklasisty z
jezyka angielskiego.
Pani Katarzyna Koztowska-Wyszogrodzka (nauczycielka jezyka niemieckiego):
Moim sukcesem bedzie to, jak wszyscy uczniowie z mojej klasy odbiorg
Swiadectwa $wiadczace o ukonczeniu szkoty podstawowej.
Pani Marzena Grzyb (nauczycielka wos-u, etyki oraz wdz): Moim sukcesem w
tym roku jest praca z smoklasistami na wosie, poniewaz byt to méj pierwszy rok
pracy jako nauczycielka tego przedmiotu.
Nina Zielinska z klasy 8b: Jestem zadowolona ze swoich ocen koncowych oraz z
tego, jak poszty mi egzaminy ésmoklasisty.
Zuzanna Bata z klasy 8b: Moim sukcesem jest to, ze koricze klase 6sma.
Mateusz Jedlinski z klasy 8b: Jestem zadowolony z tego, ze wystgpitem na
koncercie ,, Troche storca”.
Alicja Konska z klasy 8b: Moim sukcesem jest to, ze wzietam udziat w wielu
zawodach sportowych.
Gabriela Trojanowska z klasy 8a: Jestem zadowolona z tego, jak poszedt mi
egzamin ésmoklasisty z jezyka polskiego.
Maja Markiewicz z klasy 8d: Jestem zadowolona z tego, ze wzietam udziat w wielu
zawodach sportowych, razem z dziewczynami z mojej klasy oraz z klasy 8e
wygratysmy konkurencje z siatkéwki z okazji Dnia Dziecka oraz mam juz za sobg
egzaminy dsmoklasisty.
Amelia Brodzik z klasy 8c: Uwazam, ze moim sukcesem jest to, ze napisatam juz
egzaminy dsmoklasisty.
Julia Geresznska z klasy 5b: Jestem zadowolona z tego, ze razem z mojg klasg
wygraliSmy wszystkie rudny w zbijaka na Dzien Dziecka.
Gabriela Antonkiewicz, 8b
10
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VS — WOLA StONE JEDZENIE
(pani Urszula Cwiek i Dominika Lis z 8e)

P

\ 4

DOMINIKA LIS

PANI URSZULA CWIEK
(nauczycielka wiedzy o z kl. 8e
spoteczenstwie)
Zdrowe jedzenie . .
czy fastfood? zdrowe jedzenie fastfood
Co najczesciej Pani feCZYWO ubrania
kupuje/ kupujesz? pleczy
Co poleca
Pani/polecasz na lody lody
ciepte dni?
?

Woda czy sok? woda woda
Stone czy stodkie? stone stone
Najpierw ptatki czy L .
mileko? Nie jem. ptatki
Szczesliwa liczba 11 15
to..
Liceum czy . .
technikum? liceum technikum
Tosty czy
jajecznica? tosty tosty

Informacje zebraty Zuzanna Bata i Gabriela Antonkiewicz z 8b.
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PRACA Z LUDZMI TO ZAWSZE WYZWANIE

(WYWIAD Z PANIA URSZULA CWIEK)

Pani  Urszula  Cwiek  jest
nauczycielkq wiedzy o
spoteczenistwie — w pofowie tego
roku szkolnego zdecydowata sie
przejs¢ na emeryture i w zwiqzku z
tym przestata petni¢ funkcje
wicedyrektorki szkoty. O ostatnich
zmianach zawodowych (i nie tylko)

' 7 panig Urszulg Cwiek rozmawiata
| Gabriela Antonkiewicz z klasy 8b.

[Gabriela Antonkiewicz]: Jak pracuje sie pani w szkole od marca, po zmianie
stanowiska?

[p. Urszula €wiek]: Swietnie! Pracuje tylko 4 dni w tygodniu, mam 8 godzin
dydaktycznych i kilka godzin zastepstwa za nieobecng nauczycielke religii. Tak jak
byto wczesniej, tak i teraz, mimo wieloletniego doswiadczenia, @ musze
przygotowac sie do lekcji. W pokoju nauczycielskim czuje sie dobrze, z gabinetu
jeszcze nie catkiem sie wyprowadzitam i rezyduje w nim od czasu do czasu, jest
naprawde ok.

[GA:]: Przez 20 lat pracowata pani w naszej szkole jako wicedyrektorka - jakie
réznice zauwazyta pani miedzy pracg nauczycielki a praca jako wicedyrektorka?

[p. Urszula Cwiek]: Praca wicedyrektora polega m.in. na dbaniu o to, zeby w
fabryce zwanej szkoty, wszystkie maszyny, Srubki i trybiki dziataty jak nalezy, a
magazyn czesci zamiennych byt zawsze uzupetniany i gotowy do pracy. Mimo
usilnych postanowien, nie da sie pracowacé wytgcznie w ustalonych godzinach.
Jako wicedyrektor bytam wtasciwie ciggle w pracy; jako nauczyciel na pét etatu —
przychodze do pracy i wychodze z pracy.

12
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[GA]: Co byto najwiekszym wyzwaniem w pracy na stanowisku wicedyrektora?

[p. Urszula Cwiek]: Najwieksze wyzwanie to zawsze praca z ludZmi, jak uktadac¢
relacje, jak wymagac¢ i egzekwowaé, zeby zachowaé sie przy tym po ludzku.
Zwtaszcza ze podobno, z catej tréjki dyrektorskiej, to ja bytam ta grozna
i zaproszenie ,na dywanik” nie zawsze byto przyjemne. Jedna z kolezanek
przypomniata mi historie, jak to w gabinecie na wspomnianym dywaniku dostata
ataku tzw. gtupawki. Znacie to? Nie ma chyba cztowieka, ktéry w najmniej
odpowiednim momencie — np. przy tablicy, zaczyna sie przerazliwie $miac.

[GA]: Jakby miata pani poda¢ najlepsze wspomnienie dotyczace pracy w naszej
szkole, co to by byto?

[p. Urszula Cwiek]: Mam setki takich wspomnier! Dziesigtki pomystéw, projektéw,
wycieczek z uczniami i tych nauczycielskich; moze trudno sobie to wyobrazi¢, ale
kilka — kilkanascie lat temu gratam w siatkdwke z uczniami (super ze ten obyczaj
powrdcit w tym roku na Dzien Dziecka!), taiiczyliSmy na balach, wygtupialismy sie
na dyskotekach szkolnych, mieliSmy szalone pomysty, z ktérych potem rodzity sie
takie przedsiewziecia jak maraton wiedzy, stojaki na rowery, nieistniejgcy juz kacik
rekreacyjny na trawie, i wiele innych.

[GA]: Jakie ma pani plany na czas emerytury?

[p. Urszula Cwiek]: Na razie ciesze sie z tego, ze mam duzo wolnego czasu;
czytam, jezdze rowerem, spotykam sie z przyjaciétmi, podlewam kwiatki, rano
pije kawe na tarasie.... A za jaki$ czas — moze popracuje jeszcze troche w szkole....

[GA]: Jaka rade databy pani nowej wicedyrektor naszej szkoty - pani Agnieszce
Kozuchowskiej?

[p. Urszula Cwiek]: Pani Agnieszka, ktéra z dnia na dziers do swoich obowigzkéw
nauczycielki jezyka polskiego, wychowawczyni, dziennikarza dodata funkcje
wicedyrektora, Swietnie daje sobie rade w nowej roli. Na start otrzymata bonus w
postaci grona dyrekcji, do ktérej weszta. Takich wspdtpracownikéw w osobach p.
dyrektora Wyszogodzkiego i p. wicedyrektor Saganowskiej mozna jej pozazdroscic,
bo to sg ludzie, ktérym naprawde zalezy na uczniach. Gdybym miata jej dac
osobistg rade — Agnieszko, usmiechaj sie czesciej niz ja.

[GA]: Dziekuje za rozmowe. Zycze spetnienia wszystkich planéw na emeryturze!

13
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WSPOMNIENIA OSMOKLASISTOW

W roku szkolnym 2022/2023 naszg szkote opusci pie¢ klas ésmych. Po ciezko
przepracowanych dwdch latach uczniowie tych oddziatéw stang sie absolwentami
JTrojki” 23 czerwca. PoprositySmy dsmoklasistdw o zabranie gtosu w ankiecie,
ktorej wyniki mozecie zobaczy¢ w tym artykule. Widoczne odpowiedzi byty
ustalone na zasadzie wiekszosci gtoséw.

Klasa 8a — wychowawca p. Stawomir Rybinski

Najlepiej wspominany nauczyciel — p. Stawomir Rybinski
Wycieczka szkolna, ktdéra byta super —
kajaki

Najlepsze wspomnienie z tg klasg —
¢wiczenie poloneza, lekcje

Jak zapamietacie p. Dyrektora -
optymistyczny cztowiek, z ktérym
zawsze mozna podac sobie reke
Ulubiona sala szkolna — 10

Klasa 8b — wychowawca p. Agnieszka Kozuchowska

Najlepiej wspominany nauczyciel — p. Sebastian Parulski
Wycieczka szkolna, ktdéra byla
super — trzydniowa; do Tréjmiasta
Najlepsze wspomnienie z tg klasg —
wycieczki klasowe, zabawa na plazy
Jak zapamietacie p. Dyrektora —
najlepszy dyrektor, jakiego
mieliSmy, ma wspaniaty kontakt z
mtodziezg

Ulubiona sala szkolna — teatralna

Klasa 8c — wychowawca p. Agnieszka Nowak

Najlepiej wspominany nauczyciel — p. Stawomir Rybinski, p. Marcin Sokofowski
Wycieczka szkolna, ktéra byta super — mikotajkowa

14
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Najlepsze wspomnienie z ta klasg - |
wspdlne obiady na stoftdwce,
proszenie p. Gromulskiej na
kolanach o péjscie na turniej
koszykéwki

Jak zapamietacie p. Dyrektora -
dyrektor, ktéry nie czyta z kartki, a
mimo to ciekawie mowi

Ulubiona sala szkolna — 19

Klasa 8d — wychowawca p. Katarzyna Koztowska-Wyszogrodzka

Najlepiej wspominany nauczyciel —
p. Stawomir Rybinski

Wycieczka szkolna, ktéra byta
super — do escape roomu

Najlepsze wspomnienie z tg klasg —
Sasza (kolega z klasy), klasowe
ktétnie

Jak zapamietacie p. Dyrektora —
troskliwy cztowiek, ktéry daje najlepsze przytulasy
Ulubiona sala szkolna — gimnastyczna

Klasa 8e — wychowawca p. Marta Slubowska

Najlepiej wspominany nauczyciel —
p. Stawomir Rybinski

Wycieczka szkolna, ktora byta super
— kajaki

Najlepsze wspomnienie z tg klasg —
lekcje matematyki, dyskoteki

Jak zapamietacie p. Dyrektora -
cztowiek, ktory umie zainteresowac
mtodziez

Ulubiona sala szkolna — 13

Anna Wtadzinska, Zuzanna Dgbrowska 8e
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NAJWIEKSZE WPADKI NA SPRAWDZIANACH

Kazdy uczen pani Agnieszki Nowak przynajmniej raz styszat o jej liscie
najzabawniejszych odpowiedzi na testach. Czasem wynikajg one z niewiedzy, a
czasem z nieznajomosci znaczenia uzywanych przez uczniéw wyrazéw. Z okazji
konca roku szkolnego 2022/2023 nauczycielka historii zgodzita sie uchyli¢ nam
rgbka tajemnicy. Oto najSmieszniejsze anonimowe btedne odpowiedzi z
konczacego sie roku szkolnego:

o Pewien uczen z naszej szkoty stwierdzit, ze
portret Jana Henryka Dabrowskiego przedstawia
Mikotaja Kopernika. Oto pordéwnanie tych dwdch
mezczyzn.

. Wielu uczniéw ma problemy z poprawnym :
zapamietaniem informacji o rozbiorach Polski. Jeden uwaza, ze rozbiory polega’fy
na napadzie chtopdéw z kopiami rycerskimi na jakas gére. Inny napisat natomiast,
ze w rozbiorach polski uczestniczyta Australia, a nie Austria.

. Osiggniecia Marii Sktodowskiej-Curie zdajg sie by¢ czarng magig dla
nieuwaznych. Twierdzg oni, ze zostata stawng pisarka, wymyslita utamki, byta
pierwsza kobietg, ktéra zdobyta prawo jazdy, i dokonata niemozliwego, cokolwiek
to znaczy. Kto$ stworzyt nawet teorie spiskowg, wedtug ktérej polon nie istnieje,
a nasza stawna chemiczka wymyslita ten pierwiastek.

. Pojawito sie tez wiele dezinformacji dotyczacych Nagrody Nobla. Jesli
wierzy¢ niektdrym uczniom, mozna jg otrzymac tylko za zrobienie czegos jako
pierwszy, dokonanie czegos uznawanego za niewykonalne, lub zrobienie bardzo
dobrego filmu.

o Wtadze Polski w czasach PRL-u réwniez
potrafig by¢ zagadky. Pewien d&smoklasista
twierdzi bowiem, ze prezydent Jaruzelski,
przeciwnik kosciota katolickiego, byt ksiedzem,
ktory wspierat Solidarnosé. Podpisat tak zdjecie
Ksiedza Jerzego Popietuszki. Oto poréwnanie tych
mezczyzn.

o Sredniowiecze to faktycznie mroczne czasy dla niektérych mtodszych
uczniow. Jeden z nich twierdzi, ze husaria to catosc zbroi jezdZca i konia. Pobit go
jednak uczen utrzymujacy, ze husarze walczyli za pomoca hostii, na ktérg nabijali
4 ludzi, po czym brali kolejna.

Chyba dobrze dla wszystkich (i ucznidw, i nauczycieli), ze ten rok szkolny juz sie
konczy! Udanych wakacji! Dominika Wrona 8b
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DZIEN DOBRYCH RAD — RADZIMY!

Swieto
Dobrych Rad

,n ol

13 czerwca w kalendarzu zapisane jest
Swieto: Dzien Dobrych Rad. A skoro juz
niebawem bedzie koniec roku, to znaczy ze
wielu uczniéw od wrzesnia znajdzie sie w
nowej dla nich rzeczywistosci. Ogromne
wyzwanie czeka obecnych trzecioklasistow
oraz uczniow klas najstarszych (u nas
siédmych).Dla obu tych rocznikéw bedzie
to czas zmian i nowych wyzwan. Starsi
uczniowie naszej szkoty — obecni
czwartoklasisci i dsmoklasisci, ktdrzy
zdazyli  juz  zdobyé doswiadczenie,

postanowili udzieli¢ kilka cennych rad swoim mtodszym kolegom i kolezankom.

RADY OD CZWARTOKLASISTOW DLA OBECNYCH UCZNIOW KLAS lii:

e Zeby sie niczego nie baé (Krzysztof Rudnicki 4d)

e Uwazajcie na trudne tematy (Kuba Zbrozek 4d)

o Nie bac sie ucznioéw ze starszych klas (Anna Rysiawa 4d)
e Uczyd sie czesto i skutecznie (Matylda Chrominska 4d)

RADY OD OSMOKLASISTOW DLA PRZYSZLOROCZNYCH SIODMOKLASISTOW:

e Zyjcie w zgodzie z nauczycielami i badzcie uprzejmi. (Marta Sabak 8b)

e Nie martwcie sie ocenami czy egzaminami. (Amelia Brodzik 8c)

e Nie podpadajcie nauczycielom (szczegdlnie Panu Rybiriskiemu), bo nie
skonczy sie to dobrze. (Ola Marchlik 8a)

e Nie uciekajcie z lekcji. To nigdy sie nie optaca. (Paulina Grabarczyk 8e)

Mamy nadzieje, ze rady okazg sie dla Was pomocne. Dziekujemy uczniom za
podzielenie sie swoim doswiadczeniem i wsparciem. Wykorzystajcie te
wskazéwki, by wasze szkolne zycie stato sie lepsze i przyjemniejsze. Powodzenial

Gabriel Zgédka VIIIB
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PING-PONG Z... PANEM WIEStAWEM PIETRUSZKA

Pan Wiestaw Pietruszka w naszej szkole jest pracownikiem technicznym, taka
szkolng ,,ztotg raczka”, ktdra dba o szkolne sprzety — krzesetka, meble, kanapy i
otoczenie wokét budynku. To on dba o skoszenie trawy, odsniezanie, porzadek na
placu szkolnym. To m.in. dzieki jego pracy wszystko dziata, jak nalezy. W tym
miesigcu postanowitysmy ,zagra¢” z panem Pietruszkg w ping-ponga. Oto

rezultaty: :
PING
(my: Patrycja i Zuzia)
wakacje >
postaé z bajki —
wysitek fizyczny —
autorytet —
samochéd —
szkofa —>
kwasne —
owoce —
Internet — >
morze —>
muzyka — >
gra planszowa —

roslina doniczkowa — »

rozmowa

—

PONG

(pan Wiestaw Pietruszka)

urlop

Myszka Miki
sitownia

moja mama
wydatki
ksigzki

ogorki kiszone
jabtka

wiedza

piasek
Antonio Vivaldi
chinczyk
pelargonia
dialog

e

18

Patrycja Maciejewska
i Zuzia Bata, 8b



NR 11/200 Ny
8B NA WARSZATACH W BIBLIOTECE

Osmoklasiéci po egzaminach chetnie robia wszystko, zeby
uczyc sie... inaczej! Klasa 8b z wychowawczynig p. Agnieszka
Kozuchowska dwukrotnie wzieta udziat w warsztatach
artystycznych dla mtodziezy. Na pierwszych uczniowie
poznali historie kolazu, dowiadujac sie, ze pierwsze tego
rodzaju dzieta powstawaty wiele wiekdw temu w Japonii. KoIeJne artystyczne spotkanie w
MBP byto skupione wokét komikséw, a konkretnie dotyczyto tworzenia uproszczonych
rysunkéw komiksowych. Poprowadzita je pani Edyta Bystron, ktéra zaproponowata
uczniom ¢éwiczenia wstepne z rysowania zwierzat i drzew. Nastepnie uczniowie dostali
bardzo konkretne zadanie - mieli zaprojektowac i wykona¢ kroétkg forme komiksowa.

Jak dobrze, ze po egzaminach mozna zdobywac wiedze i umiejetnosci w przyjemne;j

formie i bez myslenia o egzaminie... Joanna Luba, 8b
sk ok sk ok ok ok sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk ok

NADMORSKA PRZYGODA OSMOKLASISTOW

W dniach 5, 6 i 7 czerwca klasy 8b i 8c
udaty sie na wycieczke w okolice Gdarnska.
Jako ze byta to nasza ostatnia wycieczka w
tej szkole, wszyscy staraliSmy sie jak
najintensywniej z niej skorzystaé. Oto
krotki opis tych niezapomnianych przezyc.
Rozpoczelismy od zwiedzania Gdanska —

obejrzelismy kamienice Gtéwnego
Miasta, zrobilismy sobie tradycyjne zdjecie przy Neptunie, podziwialiSmy zbudowang z
cegiet bazylike. Po potudniu poznaliSmy historie wydarzen z czaséw ,Solidarnosci” —
byliSmy w Europejskim Centrum Solidarnosci, ktére zachwycito nas nowoczesng formg i
madrym przekazem. Wieczér za$ spedziliSmy na plazy. Drugi dzie do przede wszystkim
wizyta w Muzeum |l Wojny Swiatowej — wedréwka historyczna z czaséw wojny byta
bardzo angazujaca, nie mozna by¢ obojetnym wobec tego, co zobaczyliSmy. Popotudnie
byto juz zdecydowanie bardziej relaksujagce — poptynelismy w rejs do Sopotu,
spacerowalismy po molo i pokonywalismy trudnosci w parku linowym. Ostatniego dnia,
w czasie drogi powrotnej, zahaczyliSmy jeszcze o dwa wazne historyczne miejsca, czyli
obdz koncentracyjny Stutthof i pola, na ktérych rozegrata sie bitwa pod Grunwaldem,
razem ze stojgcym tam muzeum.
Byta to bardzo przyjemna wycieczka, ktéra zagwarantowata pozytywne wspomnienia o
wyjazdach w naszej szkole. Wszyscy uczestnicy sg bardzo wdzieczni nauczycielom za
samodzielne zorganizowanie tego wydarzenia. Dominika Wrona, 8b
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SPORTOWY DZIEN DZIECKA

1 czerwca w naszej szkole w tym roku
byt obchodzony na sportowo!

Uczniowie klas 1-3 wzieli udziat w
olimpiadzie sportowej, gdzie
probowali swoich sit  w takich
konkurencjach jak rzuty do kosza czy

slalom. Uczniowie klas 4-8
uczestniczyli w kilku grupowych rozgrywkach z podziatem na dziewczyny grajace
w dwa ognie i siatkdwke, natomiast chtopcy w pitke nozng. Wsrédd klas 4 u
chtopcéw najlepsza byta klasa 4d, a wsréd dziewczyn klasa 4c. W kategorii klasy
5-6 catg konkurencje pokonata klasa 5b, wygrywajgc w pitke nozng oraz w dwa
ognie. W klasach 8 w pitke najlepsza okazata sie klasa 8e, natomiast w siatkéwce
najlepszg druzyng okazata sie klasa 8d.

Na koniec dnia odbyt sie mecz nauczyciele kontra uczniowie. W pitke nozng
druzyna nauczycieli (Tomasz Ruta, Marcin Sokotowski, Piotr Borkowski, Sebastian
Gniado, Sebastian Gdrniak oraz dyrektor Grzegorz Wyszogrodzki) okazata sie
lepsza, wygrywajac z druzyng uczniéw 7-4. W kategorii kobiecej réwniez lepsza
okazata sie druzyna nauczycielek (Joanna Sterna, Aldona Szewczyk, Monika
Gromulska, Kamila Zagdrska, Bogumita Borzecka-Gotos$, Matgorzata Kedziorek).
Niezwyktg atrakcjg byta takze loteria fantowa zorganizowana dla dzieci z zeréwek
oraz klas I-lll, w ktorej gtdwng nagrode, czyli hulajnoge wylosowata Dominika
Kopcinska z klasy 2a.

TR 1% esmmmmsemmsm=m=mms  Tcn dzien byt z pewnoscia dla wielu
‘ niesamowitym doswiadczeniem.
Dziekujemy wszystkim za wziecie
udziatu w rozgrywkach
miedzyklasowych, a rodzicom za
zdrowe nagrody (musy owocowe i

: truskawki).
To byt bardzo aktywny Dzien Dziecka.
Maciek Kozuchowski 8¢
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M4M - OKAZJA NIE DO PRZEGAPIENIA!

22-25.06.2023 e Al OTAK L8 sk

Juz niedtugo rozpocznie sie niezapomniany Festiwal M4M - | 22/06
Minsk dla muzyki, muzyka dla Minska! Od 22 do 25 czerwca
na dziedzifcu Patacu Dernatowiczéw odbedzie sie
wydarzenia dla wszystkich, ktérzy chcg doswiadczy¢ dobrej
zabawy. Ta plenerowa impreza oferuje bogaty program
muzyczny i artystyczny, dostepny dla wszystkich bez
zadnych opfat.

Juz pierwszego dnia, 22 czerwca, wystawa ,,0d Dujera do
Dujera. Ztote lata rocka nad Srebrng" przeniesie nas w ztote
lata rockowej muzyki. Wydarzenie to bedzie doskonata
okazjg do podrézy w czasie i przypomnienia sobie kultowej
minskiej rockowej knajpki mieszczacej sie niedaleko liceum przy Pieknej.

Kolejnego dnia, 23 czerwca, septet Krystyny Durys zabierze nas w fascynujacg podroz po
Swiecie jazzu. ,Tribute to Ladies of Jazz" to koncert, ktéry wprowadzi nas w nastrojowg
atmosfere swingujgcego Mazowsza.

Na sobote, 24 czerwca, zaplanowano wiele atrakcji. Od godziny 13:00 do 15:00 odbedg
sie warsztaty muzyczne prowadzone przez wyktadowcow z Yamaha Szkoty Muzycznej w
Minsku Mazowieckim. Bedzie to doskonata okazja dla wszystkich, ktérzy sg
zainteresowani np. naukg gry na instrumentach muzycznych lub $piewaniem. Wieczorem
na scenie pojawi sie zespot ,,Muzyka Konca Lata", ktéry zabierze nas w muzyczng podréz
przez archiwa minskiego reggae. Pozniej, o godzinie 20:00, wystgpi ,Gutek", ktéry
dostarczy nam niezapomnianych chwil petnych energii i dobrej muzyki.

Ostatniego dnia festiwalu, 25 czerwca, Yamaha Szkota Muzyczna w Mirsku Mazowieckim
zaprasza na kolejne warsztaty muzyczne w godzinach 11:00-13:00. Wieczorem na scenie
pojawi sie artysta ,Drugs & Drive", ktéry przygotuje dla nas niesamowity koncert.
Nastepnie, o godzinie 19:30, legendarna polska grupa rockowa ,Sztywny Pal Azji" rozpali
publiczno$¢ swoimi najwiekszymi przebojami. Wieczér zakonczy wystep zespotu
,Dezerter", ktdry dostarczy nam porcje energetycznego punk rocka.

Ten festiwal to wydarzenie, ktére nie moze umkngé uwadze mitosnikéw muzyki.
Przychodicie 22-25 czerwca na teren Patacu Dernatowiczow, aby cieszy¢ sie
niezapomnianymi chwilami, dobrg muzyka i artystyczng atmosferg. Zapraszamy do
wspolnego swietowania i eksplorowania réznorodnosci muzycznej sceny w naszym
pieknym miescie Minsku Mazowieckim! Zuzanna Dabrowska 8e
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WYMARZONE WAKACJE NAUCZYCIELI
Jak chetnie spedziliby wakacje nasi nauczyciele? Z tego artykutu dowiecie sie tego
dzieki tekstom i rysunkom.
Justyna Kotodziejczyk A\
Wakacje na spokojnej plazy. Lezenie i jedzenie

gofrow z duzq iloscig bitej smietany.

Martyna Tomkiewicz
Nocny wypad na pole boréwkowe
z lampaq.

Izabela Saganowska

Wycieczka rowerowa po Gorach
Izerskich z przystankiem w Chatce
GOorzystow na nalesniki z jagodami.

Grzegorz Wyszogrodzki

Spokojny czas spedzony
w ogrodzie.

Magdalena Paska

Wyjazd do Wtoch na pizze.

Rysunki: Nikola Sidor oraz Jakub Bozym 6A
Napisali: Mikotaj Madziar i Jakub Bozym 6A
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LETNIE PRZEPISY
Czas na wakacyjne smaki. Oto dwie propozycje na gorace dni:
Lemoniada cytrynowo pomaranczowa (1500ml)

Sktadniki:
* 3 duze cytryny
* 2 duze pomarancze
* 1 limonka
* 4 tyzki cukru

* 4 gatgzki miety
* 1l wody i kostki lodu

Waniliowa tarta serowa z jagodami
Sktadniki (kruche ciasto):

e 1% szklanki mqki pszennej
e Y5 szklanki cukru pudru

e 1509 masta

e 2 76ftka

Serowo — jagodowe nadzienie:

* 500g ttustego twarogu
¢ % szklanki cukru

¢ ¥% szklanki $Smietany kremowej 36%
¢ 1 jajko

e 2 tyzeczki ekstraktu waniliowego

¢ 1 tyzka maki pszennej

¢ ok. 2 szklanki jagdéd

SMACZNEGO!

Lena Lipiriska 8a
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WAKACYJNE PODROZE NIEDUZE

W tym artykule opowiemy o miejscach w Minsku Mazowieckim lub tuz obok,
idealnych do spedzenia czasu w wakacje. By do nich dotrze¢, nie potrzeba
wielogodzinnej podrézy czy lotu samolotem, wystarczy rower.

Muzeum Ziemi Minskiej jest potozone w Minsku Mazowieckiem przy
ulicy Okrzei 16.
Wystawy state (czyli
takie, ktére nie s3
ograniczone czaso-
wo i caty czas mozna
je oglada¢ w muze-
um) to Rzeiba -
Louis Dtugosz, tabla,
dyplomy, zdjecia
dotyczace minskiej OSP (rok powstania 1881), Zaktad zegarmistrzowski
rodziny Dabrowskich, Jak zyli nauczyciele w Il Rzeczypospolitej. Zobaczy¢
mozemy réwniez wystawy czasowe, ktére sg dostepne przez ograniczony
czas. Bardzo mito mozna réwniez spedzié¢ czas w muzealnym ogrodzie. By
zaplanowaé¢ wyjscie. mozna wejs¢ na strone muzeum: http://mzm-
minskmaz.pl/jak-zyli-nauczyciele-w-ii-rzeczypospolitej/.

Stodota Alpaki - to miejsce w Nowym F

Jedrzejowie. By je odwiedzi¢, trzeba zadzwoni¢ na
numer 506 920 226 i zarezerwowac wolne miejsce
oraz zapyta¢ o cene za spedzony czas. Mozemy
dowiedzie¢ sie tam mndstwo ciekawych rzeczy o
alpakach oraz spedzi¢ w nich towarzystwie mito
czas. Spojrzcie na zdjecie — czyz te zwierzaki nie s3
petne uroku? Potrafig kazdemu poprawié¢ nastro;.
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Rezerwat przyrody
z najstarsza sosng w Polsce
— tuz obok Minska
Mazowieckiego rosnie
sosna, ktéra ma ponad 360
lat. Nadano jej imie (MM AN L b o
Wszebora. To staropolskie ' : e

imie zenskie, ktére moze

oznacza¢ te, ktdra zawsze

staje do walki. Mozecie jg obejrze¢ w rezerwacie przyrody, w ktérym
mozemy odpocza¢ w czasie wakacji i nie tylko, jednak lipcowe lub
sierpniowe storice zdecydowanie bedzie sprzyjato tej wyprawie. Jest to
tez dobre miejsce dla wielbicieli biegania.

Bagno Pogorzel — to rezerwat,
ktéry mozna odwiedzi¢ podczas
krétkiej wycieczki za miasto.
Rezerwat powstat prawie 30 lat
temu, zeby chroni¢ naturalne
tereny bagienne, roslinnos¢
tych terenéw oraz zwierzeta
wystepujgce na naturalnych
bagnach.

Tramwaj konny w Mrozach —to
niecodzienna atrakcja, z
ktérej warto  skorzystac
w czasie wakacji. Trzeba
tylko rowerem dojecha¢ do
Mrozéw, a potem mozna
tramwajem konnym dotrzeé
do Rudki Sanatoryjnej. Droga
wsrédd  sosnowych lasow & ;
bedzie bardzo przyjemna. - e,

Natalia Kowalczyk, Aleksandra Buczek, Aleksandra Marchlik 8a
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JAK DOBRZE WYPOCZYWAC?

@
To pytanie zadaje sobie mnéstwo oséb, a nam r""
uczniom bedzie towarzyszy¢é podczas wakacji, ,
ktore bedziemy za chwile zaczynaé. W moim
artykule przedstawie kilka sposobow H
utatwiajgcych dobre spedzenie dtugiej przerwy
letniej.

1. Rozkoszowanie sie
Delektowanie sie polega na swiadomym przezywaniu danej sytuacji, chwili czy
stanu, intensyfikowaniu kontaktu z bodicem lub przedtuzaniu przyjemnego
doswiadczenia. Przyktadowo, gdy idziesz na spacer, nie powinienes myslec
o swoich problemach, tylko cieszy¢ sie chwila.
2. Wdziecznos¢
Wdziecznos¢ polega na doswiadczaniu pozytywnych emocji. Codziennie myslimy
zazwyczaj o ztych chwilach, a gdy jest nam Zle, wspominamy te dobre. Badania
wskazujg, ze kierowanie sie zasadg wdziecznosci redukuje symptomy depresyjne.
3. Zyczliwosé
Bycie dla kogos$ zyczliwym generuje pozytywne emocje takze w nas samych -
czujemy sie dobrze, bedac mitym czy pomocnym dla innych. Istnieje jednak takze
zjawisko odwrotne, czyli btedne koto niezyczliwosci. Zte zrozumienie naszej
zyczliwosci moze by¢ negatywne dla naszego samopoczucia, a przez to nasz
wypoczynek nie bedzie tak efektywny.
4. Relacje z innymi
Poczucie wsparcia spofecznego sprawia, ze nawet w trudnych momentach
potrafimy sobie poradzi¢ i wyjs¢ z danej sytuacji bez wiekszego kosztu. Rozwijanie
relacji z ludzmi redukujg nagromadzony przez nas stres w szkole lub w pracy.
5. Wysitek fizyczny
Najefektywniejszym  sposobem odpoczynku jest ruch. Wysitek pozwala
odreagowac, rozluznia napiecie i spiete miesnie, odstresowuje i uspokaja, a przy
tym zapewnia dobrg kondycje, zgrabng sylwetke i dodaje energii.
6. Odpocznij od telefonu.
W czasie odpoczynku odtdz na bok telefon, nie pozwdl zepsué sobie humoru i
okazji do odpoczynku powiadomieniami i przypomnieniami.

Dominik Szczesny, 8c
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SUMMER

Jak wiecie, juz za miesigc wakacje!!! Doktadnie w czerwcu do szkoty pdjdziemy
tylko 15 razy. Duza cze$é z was ma juz jakie$ plany ta te wakacje. Moze to jest
wyjazd na obdéz ze znajomymi lub wyjazd rodzinny, ale co zrobi¢, gdy sie zostaje
w domu? Czasami jest tak, ze sporo czasu wakacji lezymy i po prostu
odpoczywamy, ale sg osoby, ktérym to sie szybko nudzi, wiec przygotowatam liste
rzeczy do zrobienia w te wakacje:

NR 11/200

1. Zrobié¢ nocowanie na 16. Zrobi¢ stoik wakacyjnych

trampolinie.
Bitwa na balony z woda.
Zrobi¢ domowe lody.

17.

wspomnien.
Zorganizowaé poszukiwanie
skarbow.

4. Pojechaé, np. do lasu, na 18. Porobi¢ domowg bizuterie.
take, nad staw ze 19.

znajomymi. 20

Zrobi¢ wakacyjna playliste.
. Dzien bez telefonu.

5. Catodniowa wycieczka na 21. Zréb spontaniczny wyjazd.

rowery. 22. Zacznij uczy¢ sie nowego
6. Podja¢ wyzwanie - 20 tys. jezyka.

krokoéw w jeden dzien. 23. Poczytaj ksigzki.
7. Zrobi¢ maraton filmow, 24. Caty dzieh w pizamie.

ksigzek itp. 25. Nauczy¢ sie czegos nowego
Noc gier. / odkry¢ nowe hobby.
9. Pofarbowac koszulki. 26. Dzien SPA.
10. Wyskoczy¢ do kina. 27. Dzieh w parku wodnym.
11. I8¢ do zoo. 28. Zrobi¢ domowe ,mam

12. Zorganizowac piknik. talent”.

13. Zrobi¢ domowa pizze. 29. I8¢ na festiwal muzyczny.

14. Zrobi¢ ognisko. 30. Jechaé do wesotego

15. Przemeblowac pokd;. miasteczka.

Mam nadzieje, ze cho¢ troche te pomysty pomogg wam aktywnie spedzic te
cudowne 78 dni! Amelia Brodzik, 8c
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LET'S PLAY RECENZJA GRY: THE SIM§4—
KREATYWNA SYMULACIA ZYCIA

The Sims 4 stworzony przez Maxis i wydany przez Electronic Arts, jest najnowszg
odstong popularnej serii symulacji zycia. Gra wydana w 2014 roku podbija serca
graczy swojg kreatywnoscig, mozliwosciami personalizacji i zaskakujacg gtebia,
jakg oferuje. Polega ona na tworzeniu i kontrolowaniu wirtualnych postaci
zwanych Simami, zarzadzaniu ich zyciem, budowaniu doméw, rozwijaniu relacje i
spetnianiu ich potrzeb.

Jednym z najwiekszych atutéw The Sims 4 jest
rozbudowany edytor postaci. Gracze majg ogromne
mozliwosci dostosowania swoich Siméw, od ksztattu
twarzy i ciata, po fryzury, ubrania i dodatki. To
niesamowicie satysfakcjonujgce tworzy¢ unikalne
postacie, ktére odzwierciedlajg nasze wizje i marzenia.

Sam proces budowania domdéw réwniez zostat
udoskonalony.  Dzieki  intuicyjnemu  narzedziu
budowlanemu, mozemy projektowac piekne
rezydencje, dostosowujgc kazdy detal. Liczne meble i
dekoracje pozwalajg tworzy¢ przestrzenie, ktore
odzwierciedlajg nasz gust i styl. Mozemy odwzorowaé luksusowy apartament,
rustykalng chatke na wsi czy futurystyczng wille. Mozliwosci sg praktycznie
nieograniczone.

Swiat The Sims 4 jest peten aktywnosci i interakcji. Nasi Simowie majg swoje cele
Zyciowe, marzenia i osobowosci, co czyni ich bardziej autentycznymi. Mimo tych
pozytywnych aspektéw, gra ma tez pewne wady. Jedng z nich jest ograniczona
liczba dostepnych aktywnosci i przedmiotéw w podstawowej wersji gry. Aby
uzyska¢ peten zakres tresci, trzeba dokupi¢ dodatki, ktorych jest wiele, a
odblokowanie catej tresci troche kosztuje. Ponadto, niektdrzy gracze moga
odczuwad brak otwartego swiata, ktory byt obecny w poprzednich czesciach serii.
Mimo tych niewielkich wad, The Sims 4 wcigz oferuje niezwyktg rozrywke i
mozliwosci kreatywnego wyrazania sie. Seria zawsze byfa znana z tego, ze
pozwalata graczom na tworzenie wtasnych historii i eksploracje wirtualnego zycia.
Jesli jestes fanem symulatoréw zycia, The Sims 4 jest bez watpienia najlepszg gra
tego gatunku.

Gabriel Zgédka z 8b
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