HARMONOGRAM DZIAtAN WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH — 2023/2024:

KOMPETENCIE OSOBY
SFERA CELE KLUCZOWE ZADANIA ODPOWIEDZIALNE TERMIN
1. Ksztattowanie Swiadomoséé 1. Organizacja zajec integrujgcych zespoty klasowe i zaje¢ ruchowych | Nauczyciele klas 1-3, Caty rok
prawidtowej postawy | ekspresja kulturowa | na Swiezym powietrzu. Swietlicy, wf na zajeciach
ciata. lekcyjnych
2. Realizacja elementéw gimnastyki korekcyjnej na zajeciach Wszyscy nauczyciele Caty rok
wychowania fizycznego. prowadzacy zajecia wf
w klasach 1-8
2a. Zajecia gimnastyki korekcyjnej dla zakwalifikowanych ucznidow Nauczyciele prowadzacy
klas 1. zajecia
3. Udziat ucznidéw klas 3 w Programie powszechnej Nauki Ptywania Dyrektor szkoty IX- X1 2023 r.
»Umiem ptywadé” w wojewddztwie podlaskim 2022 (Zakwalifikowani
uczniowie klas 3)
4. Udziat ucznidw klas 2 i 7 w projekcie edukacyjnym ,Aktywny K. Nayda, IX—XI2023r.
powrdt do szkoty WF z AWF”. D. Milewski
< 2. Promowanie Kompetencje 1. Higiena i bezpieczenstwo zdrowotne - kl.1-8: Wychowawca Caty rok —wg
é zdrowego trybu zycia. | spoteczne — przeprowadzenie zaje¢ nt. ochrony zdrowia, np. ochrony potrzeb
2 i obywatelskie wzroku w pracy z monitorem, ergonomii stanowiska pracy,
s — wskazéwki nt. zachowania witasciwej higieny osobistej w
domu i w szkole, spotkanie z pielegniarka szkolng, kl.5
— przeprowadzenie zaje¢ z elementami informacji nt. ryzyka n-ele biologii, IX-X2023r.
namnazania sie bakterii z rodzaju Legionella w wodnych wychowawcy klas
instalacjach wewnetrznych obiektdw — dziatanie dorazne na
podstawie dokumentu PSSE w Siemiatyczach, kl. 5 -8
1a. Zajecia edukacyjne na $wiezym powietrzu Nauczyciele edukacji Caty rok
wczesnoszkolnej,
Swietlicy, wf, przyrody,
biologii, geografii
1b. Organizacja Dnia Dziecka - Dnia Sportu Szkolnego Wychowawcy klas, n-ele | czerwiec

wf

2. Spotkanie rodzicéw ze specjalistg do spraw uzaleznien, kl. 6-8.

Wychowawca, pedagog,
psycholog

Do uzgodnienia

2a.Spotkanie rodzicdw w ramach programu ,,Unplugged” kl. 7.

wychowawca

| semestr
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Swiadomo$é

3. Ksztattowanie nawykow zywieniowych - forma dowolna, np.

Wychowawcy, klasa

Listopad lub wg

i przedsiebiorczosé

Wolontariatu.

Wolontariatu

ekspresja kulturowa | udziat w projekcie : ,Sniadanie daje moc”, kl.1-8 dyzurna, n-ele przyrody, | programéow
biologii nauczania
Umiejetnos¢ uczenia | 4. Program ,,Znajdz wtasciwe rozwigzanie” kl. 6 (w sposéb wychowawcy Il semestr
sie dostosowany).
5. Program profilaktyczny ,Nie pal przy mnie prosze”, kl. 2. wychowawcy Il semestr
Kompetencje 6. Zajecia edukacyjne na temat bulimii i anoreksji w klasach 7-8 Nauczyciele biologii, Zgodnie
informatyczne, wdz, edb Z programem
umiejetnos$¢ uczenia nauczania
sie
umiejetnos$¢ uczenia | 7. Przeprowadzenie zajec¢ na temat wptywu srodkow Wychowawcy klas, Caty rok -
sie psychoaktywnych na organizm cztowieka (alkohol, nikotyna, napoje | pedagog, psycholog, zgodnie
energetyzujgce, dopalacze, e-papierosy itp.) — kl. 4-8. nauczyciele biologii, z programem
chemii, wdz, przyrody nauczania
Kompetencje 8. Udziat w programie ,,Program dla szkét (owoce, warzywa oraz Dyrektor, wychowawcy Caty rok
spoteczne przetwory mleczne)”, klasy 1-5 klas
i obywatelskie,
umiejetnos¢ uczenia
sie
1. Przygotowanie Kompetencje 1. Zapoznanie uczniow i rodzicow z Regulaminem Szkoty i Wychowawcy klas wrzesien
uczniow do spoteczne procedurami postepowania w sytuacji zagrozenia
prawidtowego i obywatelskie, 2. Realizacja zadania, forma dowolna: wychowawcy klas 1-8, Wrzesien,
funkcjonowania porozumiewanie sie »,Bezpieczna droga do i ze szkoty”. klasa dyzurna styczen,
w grupie spoteczne;j w jezyku ojczystym ,Bezpieczne ferie”. czerwiec
< i uwrazliwienie na ,Bezpieczne wakacje”.
§ DQtFZGbV 0s6b —  Pierwsza pomoc przedmedyczna, k.3
] niepetnosprawnych. porozumiewanie sie | 3. Zajecia integrujgce ucznidéw klas 1-8 (Slubowanie, otrzesiny, udziat | Wychowawcy klas 1-8, Caty rok
o w jezyku ojczystym, | w innych imprezach szkolnych, zajecia z wychowawcg). klasa dyzurna
@ umiejetnosc 4. Obchody Miedzynarodowego Dnia Oséb Niepetnosprawnych. Wychowawcy klas 1-8, grudzien
wspotpracy klasa dyzurna, opiekun
Szkolnego Klubu
Wolontariatu
Inicjatywnosé 5. Udziat w akcjach organizowanych przez Szkolny Klub opiekun Szkolnego Klubu | Caty rok




6. Udziat w akcjach ekologicznych kl. 1-8: Wychowawcy klas, Wrzesien,
— Sprzatanie Swiata nauczyciele przyrody, pazdziernik,
— Swiatowy Dziers Drzewa biologii, wf, klasa kwiecien
—  Dzien Ziemi dyzurna
— Dzied Wody
Kompetencje 7. Udziat w Ogélnopolskim Projekcie Edukacyjno — Spotecznym II M. Skrocka — Koc, IX 2023 .
spoteczne edycji ,Kazdy inny — wszyscy réwni”, cata szkota. M. Kochanska -V 2024r.
i obywatelskie
2. Ksztattowanie Porozumiewanie sie | 1. Rocznica odzyskania niepodlegtosci — cykl dziatan catej Wszyscy pracownicy listopad
szacunku do historii, w jezyku ojczystym, | spotecznosci szkolnej, kl. 1-8 pedagogiczni szkoty
tradycji matej i duzej | Swiadomos¢ 2. Organizacja akgcji: ,,W barwach biato-czerwonych”, kl. 1-8 Nauczyciele historii, wos, | maj
Ojczyzny oraz i ekspresja wychowawcy klas, klasa
osiggnie¢ duchowych | kulturowa, dyzurna
i materialnych umiejetnos¢ uczenia | 3. Narodowe Czytanie. ,Nad Niemnem” Elizy Orzeszkowej, k. 4-8 Klasa dyzurna, n-ele wrzesien
sig biblioteki, nauczyciele
jezyka polskiego
4. 161 rocznica Bitwy pod Siemiatyczami. Klasy 1-8 - dowolne formy | Nauczyciele historii, luty
realizacji (mozliwos$¢ wziecia udziatu w uroczystosciach miejskich, biblioteki, wychowawcy
zajecia terenowe z przewodnikiem - klI.5). klas, klasa dyzurna
5. Uroczyste apele z okazji $wigt narodowych, kl.1-8 Klasa dyzurna we Wrzesien,

wspotpracy z
nauczycielami historii,
wos, jezyka polskiego,
plastyki, muzyki

listopad, maj

6. Wspotpraca z IPN Biatystok — organizacja Diecezjalnego Dnia
Sybiraka, obchody Dnia Zotnierzy Wykletych.

Wyznaczeni nauczyciele
Klasa dyzurna,
nauczyciele historii i wos

Wrzesien 2023
marzec 2024

7. Historia mojego miasta - klasy 1-8, dowolna forma realizacji Wychowawcy klas, Caty rok
nauczyciele historii,
plastyki
8. Organizacja wycieczek edukacyjnych w ramach poznawania Wychowawcy klas Caty rok
dziedzictwa kulturowego, kl. 1-8
3. Ksztattowanie Kompetencje 1. Przestrzegania dobrych manier i wtasciwego zachowania sie Wychowawcy klas, wdz, | Caty rok
kultury osobistej spoteczne w réznych sytuacjach, wspomaganie wychowawczej roli rodziny — inni pracownicy

i szacunku dla siebie
i innych.

i obywatelskie

klasy 1- 8: zajecia edukacyjne, teatrzyki, warsztaty, lektury, ... .,
wspotpraca z Miejskg Biblioteka Publiczna.

pedagogiczni
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i przedsiebiorczosé

zaje¢ edukacyjnych

1. Upowszechnianie Swiadomoséé 1. Zapoznanie uczniow, rodzicéw i nauczycieli z programem Dyrektor, wychowawcy wrzesien
wiedzy na temat i ekspresja wychowawczo- profilaktycznym. klas
obowigzujgcych kulturowa, 2. Przyblizenie nauki i postaci Patrona szkoty Jana Pawta Il: Wychowawcy klas, Caty rok
w szkole wartosci. kompetencje — akademie, nauczyciele religii,
spoteczne — konkursy o Patronie, Swietlicy, biblioteki,
i obywatelskie, — gazetki o Patronie, klasa dyzurna
umiejetnos¢ uczenia —  Dzieri Patrona,
sig — Pielgrzymka Rodziny Szkét im. Jana Pawta Il do Czestochowy.
2. Wychowanie do Umiejetnos¢ uczenia | 1. Uczenie wiasciwego rozumienia pojecia tolerancji, szacunku, Wychowawcy klas, inni Caty rok
‘;‘ wrazliwosci na sie szlachetnosci klasy 1-8. nauczyciele, psycholog,
CJD: prawde, dobro rodzice
g i piekno. kompetencje 2. Ksztattowanie umiejetnosci budowania systemu wartosci — klasy 1 | Wychowawcy klas, inni Caty rok
o spoteczne -8, odrdzniania dobra od zta, ksztattowanie sprawnosci czynienia n-ele uczacy, pracownicy
i obywatelskie, dobra, dowolna forma realizacji. szkoty, n-ele wdz, religii
3. Zajecia z elementami tresci uwzgledniajacych eliminowanie Wychowawcy klas, Caty rok
wykluczenia z grupy rowiesniczej, osamotnienia — w klasach 4 — 8 wg | pedagog, psycholog
potrzeb.
Swiadomoéé 4. Wskazywanie autorytetéw, wzorcéw moralnych, ksztattujgcych Wszyscy pracownicy Caty rok
i ekspresja postawy patriotyczne, moralne i religijne, kl.1 - 8. szkoty
kulturowa,
umiejetnos¢ uczenia
sie
1. Rozpoznawanie umiejetnos$¢ uczenia | 1. Organizacja i prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych wg arkusza Dyrektor, wyznaczeni Caty rok
i rozwijanie sie, porozumiewanie | organizacyjnego szkoty. nauczyciel
uzdolnien, sie w jezyku 2. Realizacja projektu Erasmus Dyrektor, wyznaczeni Wg
zainteresowan ojczystym i jezykach nauczyciele harmonogramu
uczniow. obcych, 3. Udziat w konkursach, zawodach sportowych i olimpiadach Wszyscy nauczyciele Caty rok
% kompetencje szkolnych i pozaszkolnych.
=) matematyczne 4. Organizacja wewnatrzszkolnego konkursu z jezyka angielskiego n-ele j. angielskiego maj
§ i podstawowe dla uczniéw klas 4 - 7
b4 kompetencje 5. Przygotowanie gazetki szkolnej ,,Pocztéwka z wakacji” - na Dzien n-ele j. obcych wrzesien
naukowo techniczne | jezykéw Obcych
4. Przygotowanie programow artystycznych na uroczystosci szkolne. | Wyznaczeni nauczyciele, | Caty rok
klasa dyzurna
Inicjatywnos¢ 5. Organizacja wycieczek tematycznych, lekcji wychowawczych. Wychowawcy, n-ele Caty rok




kompetencje 6. Zajecia z orientacji zawodowej dla klas 1 — 6 oraz doradztwa Wychowawcy klas, Wg
spoteczne zawodowego w klasach 7-8 zgodnie z Wewnatrzszkolnym Systemem | pedagog, n-el doradztwa | harmonogramu
i obywatelskie, Doradztwa Zawodowego na rok 2023/2024. zawodowego, psycholog,
nauczyciele zajec
edukacyjnych
2. Udzielanie pomocy | kompetencje 1. Zorganizowanie réznych form pomocy psychologiczno- Dyrektor, wychowawcy Caty rok
uczniom spoteczne pedagogicznych wedtug potrzeb indywidualnych ucznia, w tym dla klas, pedagog, inni
wymagajacym i obywatelskie, uczniow z doswiadczeniem migracyjnym, kl.1 - 8. (np. zajecia nauczyciele
wsparcia umiejetnos$¢ uczenia | pozalekcyjne).
sie 2. Wspieranie uczniow ze srodowisk zagrozonych demoralizacjg Wychowawcy klas, Caty rok
i wykluczeniem spotecznym, kl. 1 - 8, wg potrzeb. pedagog, psycholog
3. Zapewnienie wsparcia rodzicom ucznidw, ktérzy majg problemy Wychowawcy klas, Caty rok
z uzywaniem substancji psychoaktywnych, kl. 1 - 8, wg potrzeb. pedagog, psycholog
4. Prowadzenie dziatan na rzecz upowszechniania wiedzy nt. Wychowawcy klas, Caty rok
zdrowia psychicznego, kl. 7 - 8. pedagog, psycholog,
nauczyciele religii,
biologii i wdz
5. ,Mtodziezowe SOS” — przygotowanie wykazu instytucji pedagog, psycholog Wrzesien -

wspierajgcych mtodziez w kryzysie (korytarz szkolny, sale lekcyjne).
Upowszechnienie informacji dla uczniéw klas 1 - 8 oraz innych
cztonkdéw spotecznosci szkolnej (rodzicow).

pazdziernik

3. Ksztattowanie kompetencje 1. Spotkanie z psychologiem - klasy 6-8. Wychowawcy klas, Wg potrzeb
pozytywnego obrazu | spoteczne psycholog
wtasnej osoby. i obywatelskie, 2. Mocne-stabe strony ucznia — kl.1-8. Wychowawcy klas, Wg potrzeb
pedagog, psycholog
3. Budowanie pozytywnej samooceny (rézne formy realizacji) — klasy | Wszyscy nauczyciel Caty rok
1-8.
4. Uczenie sposobdw | kompetencje 1. Przeprowadzenie zajec: Wychowawcy klas, Caty rok
wyrazania wtasnych spoteczne — rozpoznawanie u siebie i innych stanéw emocjonalnych — psycholog, pedagog, n-
emoc;ji i radzenia i obywatelskie, klasy 1-3. ele na zajeciach TUS oraz
sobie ze stresem. — rozpoznawanie u siebie réznych stanéw emocjonalnych z rewalidacyjnych
uwzglednieniem depresji mtodziezowej, w klasach 4 — 8 wg
potrzeb
— jak pokonac stres? — zajecia edukacyjne — klasy 8
2. Uczenie umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw — zajecia Wychowawcy klas, Wg potrzeb

psychoedukacyjne w klasach 1 — 8, wg potrzeb.

pedagog, psycholog
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3a. Edukacja rodzicow w ramach spotkan z wychowawcami -
zwiekszajgcych swiadomos¢ w zakresie probleméw zdrowia
psychicznego dzieci, rodzice uczniéw klas 7 - 8.

3b. Edukacja rodzicéw w ramach spotkan z wychowawcami -
- budowania relacji interpersonalnych, wg wynikéw ankiety
,»Czynniki chronigce, czynniki ryzyka” dla rodzicéw uczniéw klas 4 - 8.

3c. Edukacja rodzicéw w ramach spotkan z wychowawcami -
zwiekszajgcych swiadomos¢ w zakresie postaw prozdrowotnych
(zdrowe zywienie, aktywnos¢ ruchowa), dla rodzicéw uczniéw klas
1-3.

3d. Edukacja rodzicéw w ramach spotkan z wychowawcami -
zwiekszajgcych swiadomosc negatywnych skutkéw cyberprzemocy,
dla rodzicow ucznidéw klas 1 - 8.

Wychowawcy klas,
pedagog, psycholog we
wspotpracy z poradnig
pp

Caty rok

wrzesien

5. Ksztattowanie
odpowiedzialnosci
wobec wspédtfczesnych
zagrozen
(uzaleznienia, agresja
i przemog, Internet,
komputer, telefon).

kompetencje
spoteczne
i obywatelskie,

1. Spotkanie z terapeutg uzaleznien — zachowania ryzykowne - klasy
7.

Wychowawca, pedagog

Pazdziernik

2. Spotkanie z policjantem:
— odpowiedzialnos$¢ prawna — klasy 6-8.

Wychowawcy klas,
pedagog

Wg potrzeb

Kompetencje 3. Dzien bezpiecznego komputera: nauczyciele informatyki Pazdziernik -
cyfrowe — spotkanie z policjantem nt. bezpiecznego poruszania sie w listopad
sieci oraz rozwijania umiejetnosci krytycznej analizy
informacji dostepnych w Internecie - klasy 4-5;
— zajecia informacyjne na lekcjach edukacji informatycznej
oraz informatyki w klasach 1-8.
Umiejetnos¢ uczenia | 4. Zajecia psychoedukacyjne dotyczace zachowan agresywnych — Wychowawcy, pedagog, | Wg potrzeb
sie, kompetencje klasy 1-8, wg potrzeb. psycholog
spoteczne i 5. Dzien Praw Dziecka, kl. 1-8. Klasa dyzurna, Listopad
obywatelskie wychowawcy klas,
6. Miedzynarodowy Dzier Praw Cztowieka - kI.8. nauczyciele wos Grudzien
7. Zajecia psychoedukacyjne dotyczgce uzaleznien w tym uzaleznien | Wychowawcy klas, Listopad, wg
behawioralnych klasy 3-8. pedagog, psycholog, planu pracy

nauczyciele wdz




