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1 ZAMERANIE SKOLY

1.1 Charakteristika Skoly — sucasny stav

ZS sMS Bystri¢any je plnoorganizovanou §tatnou zakladnou $kolou zriadenou obcou
Bystricany 1. 9. 2002 zlucenim zékladnej a materskej Skoly. V obci Bystricany je jedinym
subjektom poskytujicim vzdelanie vo vzdelavacich stupnoch ISCED 0, ISCED 1, ISCED 2.

Zékladna skola disponuje hlavnou budovou, V ktorej sa nachddzaji kmenové ucebne tried
a Skolského klubu deti, odborné uc¢ebne (laboratorium, multimedidlna uc¢ebia, informaticka
ucebna), kabinety a kanceldrie. V blizkosti hlavnej budovy su dve vedlajsie budovy,
stavebne s hlavnou budovou neprepojené. V jednej je umiestnena Skolska kuchyna, jedalen
a vytvarny ateliér, v druhej sa nachadza telocvi¢na, dve Satne, Skolska dielna, Skolska
a obecna kniznica a technické zdzemie. Skola je umiestnena vo velkom areali, vyuZivanom
na Sportove a relaxacné Ucely. Pre ziakov aj verejnost’ je k dispozicii multifunkéné ihrisko,
Klzisko s vlastnou $atiiou a zdizemim v sprave externého spravcu, doskocisko na atletiku. Na
vzdeldvanie slizi aj okrasnd vysadba, kvetinova zdhrada a ovocna zdhrada. Predovsetkym na
relaxacné ucely sa vyuziva vel’ky altanok a rozsiahle trdvnaté plochy v celom aredli Skoly.

Takmer vsetci ziaci navstevujuici zakladna Skolu maju trvalé bydlisko v obci Bystricany
vratane Gasti Vieska a Chalmova. Skolsky obvod zakladnej $koly Bystricany ma pdsobnost’
aj pre obec Cerefany, odkial’ sporadicky dochadza niekolko Ziakov.

Vychovu a vzdelavanie zabezpecuju pedagogicki zamestnanci plniaci aj d’alSie tlohy. Na
podporu odbornych Cinnosti, koordinécie prierezovych tém a plnenie tloh vyplyvajacich zo
zamerania Skoly st zriadené pozicie koordindtorov environmentélnej vychovy, bezpecnosti
a prevencie, vychovy k zdravému sposobu Zzivota, vychovy k finanénej gramotnosti,
multikultirnej vychovy, vychovy k &itatel'skej gramotnosti, $kolského knihovnika. DalSie
Specializované Cinnosti v oblasti starostlivosti o ziakov so zdravotnym znevyhodnenim
zabezpetuje vychovny poradca, $kolsky S$pecialny pedagdg a asistenti ugitela. Ulohy
kariérneho poradenstva zabezpeCuje pedagdg prostrednictvom obsahu vyucovacieho
predmetu obcianska nauka.

Ako poradné organy riaditela Skoly st zriadené predmetové komisie: prirodovednych
predmetov, jazykov, spolocenskovednych predmetov a vychovnych predmetov.

V skole je v zmysle zdkona 596/2008 Z. z. 0 Statnej sprave v skolstve a Skolskej samosprave
zvolena rada Skoly plniaca tlohy podla toho istého zékona.

Spolupracu so zdkonnymi zastupcami zabezpecuje Rada rodicov pri ZS s MS Bystri¢any,
ktora reprezentuje ob&ianske zdruZenie zdruzujuce zakonnych zastupcov deti a Ziakov ZS
s MS Bystri¢any.
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1.2 Zameranie Skoly

Skolsky vzdeldvaci program ma predovietkym kvalitne napliiovat vzdeldvacie ciele
a kompetencie ako su uvedené v Statnom vzdelavacom programe, zaroveii viak vyuZiva
aktualne moznosti $koly a pedagogického zboru, reSpektuje prostredie, v ktorom sa Skola
nachadza, a predovsetkym sa snazi vyjst’ v Ustrety poziadavkadm rodicov a ziakov v stlade
s potrebami a poziadavkami zriad’ovatel’a.

Uvedomujeme si, ze naSi ziaci maju vramci svojej individuality vel'mi roznorodé
vzdelavacie potreby, ktoré chceme zohl'adilovat’. Sme partneri a mame spolo¢ny ciel’ — ziskat’
zodpovedajuce zrucnosti, vedomosti a postoje. Snazime sa v Skole vytvorit' demokraticka
klimu, aby sme mohli poskytnut’ ziakom kvalitné zéklady moderného vSeobecného vzdelania
zamerané pre d’alSie Stadium, ale aj k praktickému zivotu. Usilujeme sa o rozvoj osobnosti
kazdého ziaka na zdklade pochopenia a prijatia vSeobecnym platnych mravnych noriem
a principov s dérazom na zdravy Zivotny §tyl s ovplyviilovanim vyuZitia vol'ného ¢asu ziakov.
Nezanedbatel'nou stcastou je praca s modernymi informac¢no-komunikaénymi
technologiami, ktora plynule nadvdzuje na ostatné komunika¢né schopnosti a vedomosti
vStepované ziakom.

Vzhl'adom na existujucu situdciu, doterajSie skusenosti, poziadavky zriad’ovatela,
zakonnych zastupcov a oCakdvania miestnej verejnosti sa Skola neprofiluje vyrazne
Vv niektorej oblasti vychovy a vzdeldvania ale jej hlavnym zameranim je poskytnut kvalitné
vSeobecné vzdelanie vSetkym detom bez rozdielu. Podporujeme inklaziu deti zdravotne
znevyhodnenych formou integracie a vzdeldvania prostrednictvom individualnych
vychovno-vzdelavacich planov s prihliadnutim na ich znevyhodnenie, poskytujeme
poradenstvo aj Vv pripade intaktnych ziakov. Nezabudame ani na podporu a rozvoj talentu
a nadania deti, ktorym sa venujeme vo zvySenej miere prostrednictvom zaujmovej ¢innosti,
ucasti na sutaziach na réznych urovniach, prezentacii ziakov na verejnosti a reprezentacii
obce askole vo vztahu k regionu. Skola poskytuje moZnost umeleckého vzdelavania
v elokovanych pracoviskach zakladnych umeleckych Skol.

Kazdé diet’a je v nasej Skole vitané, akceptované a podporované, aby sme naplnili strategick
viziu §koly odrazajucu sa v nazve §kolského vzdelavacieho programu — Skola pre vietkych.
Vzdeldvanie a vychova su postavené na Styroch pilieroch, obsahujicich zékladné strategické
ciele tak, aby sme dosiahli jednotu vychovného pdsobenia a vzdelavania na ziaka.
Spolo&nym Usilim Ziakov a pedagdgov je napiiianie ciel'ov jednotlivych pilierov vzdelavania
v ZS s MS Bystri¢any:

POZNAVANIE PRIRODY A SPOLOCNOSTI

VNIMANIE KRASY A ROZDAVANIE RADOSTI

v
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2 CIELE A POSLANIE VYCHOVY A VZDELAVANIA V ZS
S MS BYSTRICANY

Ciele vychovy avzdelavania vZS sMS Bystricany vychadzajii zcielov vychovy
a vzdelavania deklarovanych v Statnom vzdelavacom programe a zamerania $koly.

2.1 VsSeobecné ciele vychovy a vzdelavania

e poskytovat’ kvalitné nizsie stredné vzdelanie s dorazom na reSpektovanie osobnosti
jednotlivca a jeho moznosti a potreby

e rozvijat' individualitu kazdého Ziaka, posiliiovat’ tctu k jednotlivcom i skupinam,
pripravit’ ziaka na zodpovedny zivot v slobodnej spolo¢nosti v duchu porozumenia
a znasanlivosti

e naucit’ chipat’ a tolerovat’ rozdiely kultirne, ndbozenské a etnické

e podporovat zdravy zivotny S§tyl, posiliiovat bezpecné spravanie, rozoznavat
a vyvarovat’ sa protispolo¢enskému spravaniu

e vytvarat zaklady gramotnosti a rozvijat' kompetencie jednotlivca, predovsetkym
Vv oblasti ustnych a pisomnych spdsobilosti, komunikacie v slovenskom jazyku,
dalsich cudzich jazykoch, matematickej a prirodovednej gramotnosti, kompetencie
socialne, obcianske a kultirne, k celozivotnému uceniu sa, kompetencie pouzivat
informacno-komunikaéné technoldgie, kompetencie rieSit problémy, pracovné
kompetencie

e viest’ ziakov k poznavaniu, pochopeniu a vyuzivaniu vlastnych schopnosti a moznosti
na efektivne vzdeldvanie a uenie sa.

2.2 Specifické ciele vychovy a vzdelavania

Specifické ciele vychovy a vzdeldvania_su rozpracované v zmysle Styroch zdkladnych
pilierov vychovy a vzdelavania, ktoré sme stanovili v nasej Skole:

POZNAVANIE PRIRODY A SPOLOCNOSTI

Ciel’: rozvijat kognitivne schopnosti ziakov, podporovat’ badatel'ské aktivity ziakov,
podporovat’ talentovanych anadanych Ziakov, zabezpecit ziakom so zdravotnym
znevyhodnenim pomoc pri prekonavani ich problémov vo vychove a vzdelavani, umoznit’
ziakom aktivne zapdjanie do vyucovacieho procesu, sledovat vychovné a vzdeldvacie
vysledky ziakov a ich pokrok, zapajat’ a ocenovat’ najuspesnejsich Ziakov skoly v rdéznych
typoch sut’azi, uplatiiovat’ r6zne metddy a formy vyu€ovania s dérazom na aktivne ucenie sa
ziaka, organizovat’ aktivity na podporu a rozvoj uvedomelého poznévania.

Prostriedky: vyuzivanie IKT a didaktickej techniky, priprava ziakov na predmetové
olympiady avedomostné sutaze, dopiianie kabinetov o moderné udebné pomdcky,
celoskolské aktivity asitaze na rdzne témy, verejné oceflovanie a odmenovanie
najuspesnejSich ziakov, kontinudlne vzdeldvanie ucitelov, vzajomné odovzdavanie
sktisenosti pedagdégmi, aktivna praca metodického zdruzenia a predmetovych komisii,
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projektové vyucovanie, posobenie Specidlneho pedagdga a asistenta ucitela, spolupraca s
centrami pedagogicko-psychologického poradenstva.

Realizdcia: GCast ziakov na predmetovych olympiddach a vedomostnych
sutaziach na réznych urovniach, intervencia u Ziakov s problémami v uceni, integracia
ziakov so zdravotnym znevyhodnenim, individudlne vychovno-vzdelavacie plany ziakov so
zdravotnym znevyhodnenim, vysledky ziakov v celoslovenskych Testovaniach 5 a 9, ucast’
ziakov na externom nepovinnom testovani a vysledky tychto testovani, celoskolsky rocny
projekt Ziacka konferencia, projekty pripravené na zadané témy.

VNIMANIE KRASY A ROZDAVANIE RADOSTI

Ciel’: rozvijat umelecké a Sportové nadanie ziakov, viest k uvedomeniu, pochopeniu
a ochrane prirodnych, kultirnych, historickych a technickych pamiatok, umoznit' ziakom
umelecky sa vzdelavat’, napredovat’ a prezentovat’ svoje nadanie na verejnosti, motivovat’
a podporovat’ ziakov k vlastnému umeleckému prejavu, k uvedomeniu si vyznamu kultary
a umenia pre jednotlivcov a pre spolo¢nost’, viest’ ziakov k chapaniu ré6znych foriem a prejav
kultary a umenia, podporovat’ pozndvanie a udrziavanie tradicného umenia a tradicii,
spolupracovat’ so zriadovatel'om, miestnymi organizaciami i jednotlivcami na kultirnych,
umeleckych a tradi¢nych podujatiach.

Prostriedky: praca zaujmovych ttvarov s umeleckym zameranim, priprava ziakov na
umelecké sut'aze, priprava a nacvik programov na rozne prilezitosti pre Skolské a obecné
akcie, navstevy umeleckych predstaveni, exkurzie, besedy s umelcami, ucast’ na podujatiach
v obci, vzdelavanie v elokovanych pracoviskach umeleckych $kol.

Realizdcia: umelecké zaujmové utvary v $kole, elokované pracoviska ZUS,
viano¢né, zaverecné Skolské predstavenia, prileZitostné programy (Den matiek, seniori,
vynasanie Moreny, viano¢né a velkonocné tradicie), navsteva divadelného predstavenia,
exkurzia do muzea, navsteva vychovného koncertu, acast’ Ziakov na umeleckych sutaziach
réznych zamerani a Grovni.

BEZPECNE SPRAVANIE A ZDRAVY ZIVOT

Ciel’: naucit’ prevziat zodpovednost’ za vlastné konanie, rozpoznat ddsledky vlastného
konania, podporovat’ zdravy zivotny $tyl vratanie stravovacich navykov, spolupracovat’
sRUVZ v Prievidzi pri priprave aktivit, rozvijat $portové nadanie Ziakov, umoznit
prezentaciu svojho Sportového nadania na verejnosti, spolupracovat s bezpecnostnymi
zlozkami (Policajny zbor SR, Ozbrojené sily SR, Hasi¢sky a zachranny zbor a d’al$imi),
odhalit’ a eliminovat’ prejavy extrémizmu, nacionalizmu, socidlnopatologického spravania
u ziakov, zabranit akejkol'vek forme Sikanovania a r6zne motivované¢ho nasilia v Skole,
vytvorit’ bezpecné prostredie pre ziakov i1 zamestnancov Skoly, pomahat’ ziakom zvladat’
problematické situacie v rodine, zabezpecit pomoc v pripadoch nadze a potreby ochrany
zdravia a zivota ziakov.

Prostriedky: besedy s pozvanymi odbornikmi, dopravna vychova, podpora zdravého
zivotného $tylu, programy na odhalovanie a prevenciu Sikanovania, preventivne programy,
priprava ziakov na Sportové sutaze, praca Sportovych zaujmovych krazkov, spolupraca
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S miestnymi $portovymi klubmi, akény vyskum v triedach, uprava tried, chodieb a arealu
S vyuzitim relaxac¢nych a Sportovych prvkov a mobiliaru.

Realizdcia: vlastné aktivity a programy na podporu zdravého stravovania,
prilezitostné projektové vyucovanie na tému zdravy zivotny $tyl a ochrana zdravia (Den
srdca, Deni Cervenych stuziek, Den narcisov), besedy na témy fyzického a psychického
zdravia s odbornikmi RUVZ v Prievidzi, dlhodobé projekty v spolupraci s PZ SR, spoloéné
aktivity s OS SR, intervencie aprogramy CPPPaP Prievidza, SCPPPaP Zemianske
Kostolany, relaxacné a Sportové prvky V Skolskom aredli, v Skole a v triedach, preventivne
programy vo vytypovanych triedach, Sportové zaujmové utvary v skole, Sportové oddiely
Vv skole, ucast’ ziakov na Sportovych sutaziach, projektové a iné aktivity na podporu pohybu
(Tyzden $portu, Odznak zdatnosti).

POROZUMENIE SEBE | OKOLITEMU SVETU

Ciel’: naucit’ ziakov uvedomit’ si vyznam poznania, pozndvania a vzdeldvania pre svoj
osobnostny rast a potreby spolocnosti, viest' Ziakov k zodpovednosti za vlastné ucenie,
podporovat’ rozvoj sebahodnotiacich spdsobilosti ziakov, podporovat’ a ocenovat
prosocidlne spravanie, rozvijat pracovné kompetencie a smerovat k uvedomelej volbe
povolania, rozvijat' proces sebauvedomenia u ziakov a viest ich k budovaniu vlastnej
osobnosti, podporovat’ aktivne zapajanie do spolo¢nych aktivit v Skole i v komunite, viest
ziakov k prevzatiu zodpovednosti za Zivotné prostredie a trvalo udrzatel'ny sposob zivota na
Zemi.

Prostriedky: podpora separacie odpadov v $kole aj v obci, aktivity programu Zdrava
Skola, verejné programy a grantové schémy s environmentdlnou problematikou, spolupraca
s CPPPaP pri rozvoji ziackych socialnych kompetencii a volbe povolania, zavedenie
predmetu zameraného na podporu pracovnych zruénosti deti, programy na rozvoj
sebapoznania a sebahodnotenia.

Realizdcia: separovanie odpadu v triedach a skolskej kuchyni, brigady na
uprave arealu Skoly aobce, zapojenie sa do regionalnych a narodnych programov
s environmentalnou problematikou, intervenéné a preventivne programy V spolupréci
s CPPPaP v Prievidzi k vol'be povolania, ucast’ v environmentalnych programoch, vyuzitie
disponibilnych hodin na podporu pracovnych névykov (predmet ekonomika domécnosti),
exkurzie na akciach a vystavach k vol'be povolania, exkurzie do strednych $kol, besedy so
zastupcami a Studentami strednych $kol.

2.3 KPucové kompetencie Ziaka na stupni vzdelania ISCED 2
a pedagogické stratégie na ich vytvaranie a rozvoj

Pedagogické stratégie Skoly sa zameriavaju na rozvoj kl'icovych kompetencii ziakov a st
v sulade so zamermi Skoly. Stthrn metdd, foriem a spolo¢ne uplatiovanych postupov je
ucite'mi uplatiiovany podl'a momentalnych poziadaviek a moznosti Ziakov a Skoly tak, aby
smerovali k rozvoju vietkych kI'i¢ovych kompetencii Ziaka zadefinovanych v iSVP.
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Preferovanymi metédami st timova a samostatna praca, rovesnicke ucenie, prezentacia
a obhajoba vystupov prace, uplatiiovanie IKT vo vSetkych oblastiach Skolskej prace,
projektové vyucovanie prostrednictvom ro¢nikovych projektov.

Osobitna pozornost’ je venovana ziakom z malo podnetného prostredia a ziakom so
Specidlnymi vychovnymi a vzdelavacimi potrebami v spolupraci s vychovnym poradcom,
Skolskym Specialnym pedagoégom, zriad’ovatel'om a prisluSnymi Gradmi. Zamerom skoly je
vytvorenie Skolského inkluzivneho timu zameraného na pracu so ziakmi vyzadujucimi
Specialne vychovno-vzdelavacie potreby, ich zakonnymi zastupcami a pedagogickymi
zamestnancami.

Dlhodobym zamerom $koly je vyhl'adavanie a identifikovanie ziakov s nadanim a talentom,
ich podpora a rozvoj prostrednictvom zaujmového vzdelavania, Gcasti na réznych typoch
sutazi aprehliadok, spolupracu so zriadovatelom, spolocenskymi a zdujmovymi
organizaciami a spolkami v obci, $portovymi klubmi a pod.

Pri rozvijani kI"a€ovych kompetencii sa uplatituju tieto pedagogické stratégie:

Kompetencie ziaka Uplatiiované pedagogické stratégie

¢ Rozsirovanie slovnej zasoby ziakov pouzivanim vhodne;j
odbornej terminolodgie s prihliadnutim na vek ziakov,
e pozitivne hodnotené vhodne formulované a samostatné zavery

a odpovede Ziakov s dorazom na ucelené verbalne a pisomné
Vyjadruje sa suvisle, vypovede,

vystizne a kultivovane
pisomnou aj ustnou
formou.

Pouziva cudzi jazyk

e vyuzivanie diskusii ariadenych rozhovorov, so vzijomne
stanovenymi pravidlami diskusie,
e dodrziavanie a vyzadovanie zakladnych etickych noriem pri
komunikacii Ziakov a pedagdgov,
na urovni pouzivatela . . L : . > . .
e umoznenie prezentacie vysledkov prace s moznostou diskusie
a obhajoby,

e vytvaranie moznosti komunikécie v cudzom jazyku zapédjanim
sa do medzindrodnych programov,

zakladov jazyka..

e kvalifikované vyucovanie dvoch cudzich jazykov.

Pouziva matematické
postupy a vedomosti
pri rieseni praktickych
problémov, je schopny
aplikovat osvojené
matematické modely
logického a
priestorového
myslenia. Dokdze
aplikovat osvojené
poznatky a metody

¢ Vhodné pouzivanie $kaly informa¢nych a komunika¢nych
technologii na rieSenie praktickych problémov kazdodenného
zivota,

e pozitivne hodnotenie a podpora pouzivania metod prirodnych
vied, hypotézy a formulovanie zaverov,

e vhodné pouZzivanie pomdcok, tabuliek, prehl'adov a sthrnov
pouciek, vzorcov a znaciek na vyucovani, ak to vyZaduje
charakter prace,

e doraz na analytické typy uloh, aktivity, laboratorne, praktické
a experimentalne prace a pozorovania.

11
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prirodnych vied Vo
svojom Zivote.

Pouziva informacné a
komunikacné
technologie pre
potreby ucenia sa a
pre svoj Zivot.

¢ Pouzivanie informa¢nych a komunika¢nych technologii pri
priprave, ziskavani a spracovani informacii,

e vo vyucovani sa vyuzivaji informa¢né a komunika¢né
technologie s prihliadnutim na ucelnost’ a vhodnost,

e vytvaranie moznosti prezentovat’ vysledky vlastnej prace
s vyuzitim IKT.

Pozna a uplatiuje
efektivne techniky
ucenia sa a
osvojovania si
poznatkov.

Vyhlada a vyuzije
viaceré informdcie a
moznosti pri
planovani uloh a
rieseni problémov

S uplatnenim zasad
kritického myslenia.

e Tvorba tuloh vyzadujicich myslenie asamostatni pracu
s individudlnym pristupom k moznostiam a potrebam ziakov,

e pozivanie metod a foriem primeranych veku a schopnostiam
ziakov,

¢ vyuzivanie vnutornej i vonkajSej pozitivnej motivacie ziaka,

e vlastné hodnotenie a planovanie svojej domacej cinnosti
ziakom,

¢ vo vyucovani sa ponukaju Ziakom rdzne zdroje informécii,

e pri vyucovani sa zameraju na rozvoj Citatel'skej gramotnosti
a schopnosti vyhl'adavat a spracovavat’ informacie,

e ucitelia kladi doraz na planovanie prace, dokoncenie zadani
a dodrziavanie terminovanych uloh,

¢ vo vyucovani sa vyuzivaju modelové priklady a situacie,

e vyuzivanie roznych typov uloh, s dorazom na analytické
myslenie, zovSeobecnenie a konkretizdciu, porovnavanie
a triedenie poznatkov a abstraktné myslenie podl'a veku ziakov,

e Ziaci sa usmeriiuji na vyhladdvanie suvislosti, pouzivanie
medzipredmetovych dodato¢nych
a rozSirujucich informacii,

vztahov a ziskavanie

e podpora roznych myslienkovych a pracovnych postupov pri
rieSeni uloh.

Uplatiuje osvojené
zaklady pre efektivnu
spoluprdcu a
komunikaciu

v skupine.

Poznd a uplatiuje
svoje prava a
respektuje prava
inych.

e Podpora spoluprace na rieSeni problémov,
konStruktivnej diskusie a kooperativneho rieSenia konfliktov,

timove;j

e spolocné stanovenie pravidiel spoluprace v jednotlivych
predmetoch, reSpektujuc individualne potreby ziakov a ciele
vyucovania,

e podpora sebahodnotenia a hodnotenia inych Ziakov s dérazom
na reSpektovanie etickych noriem a zasad hodnotenia,

e ucitelia pozitivne hodnotia
ziakov v skupine,

e 7Ziakom sa umoznuje podla ich schopnosti a veku podiel'at’ sa
na planovani ¢innosti skupiny, vyzaduju prevzatie primeranej
zodpovednosti za vysledok prace a samostatnost’ pri praci,

spolupracu a vzdjomni pomoc

12
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e podpora komunikacie 0 diani v triede S moznostou navrhov
a rieSenia tloh a problémov participaciou ziakov,
nabozenskych

e reSpektovanie  socidlnych,  kultarnych,

a etnickych individualit Ziakov.

Posudi svoje silné a
slabé stranky s
ohladom na svoje
dalsie vzdelavanie a
buduce profesijné
zdujmy.

Ma predpoklady stat
sa aktivnym obcanom
V narodnom i
globdlnom kontexte.

e VVyzadovanie a podpora ziackej spoluprace a prevzatia
spoluzodpovednosti za klimu v triede av Skole, pracovné
a zivotné prostredie, pricom sa ziaci aktivne podielaji na
uprave prostredia triedy a Skoly,

e vytvorenie a podpora prace ziackeho parlamentu,

e pozitivne hodnotenie vzajomnej Ziackej pomoci @ humanitnych
¢inov ziakov v Skole aj mimo nej,

e aktivne zapajanie ziakov do diania v miestnej komunite,

e Ziaci sa vedu K ziskavaniu poznatkov, zru¢nosti a schopnosti
s ciel'om pripravy na budtce povolanie,

e pravidelné oboznamenie ziakov s pravidlami bezpecnosti pri
vyucovani, pri praci v Specializovanych ucebniach (dielne,
laboratéria, Skolsky pozemok, telocvi¢iia, pocitacova
ucebna...),

e oboznamenie ziakov s bezpecnymi pracovnymi postupmi,
navodmi na pouzivanie, novou pomockou alebo materidlom,
aby ziaci mohli v pripade potreby pracovat’ samostatne,

e organizovanie exkurzii, vyletov abesied so zameranim

podporit’ uvedomelt pripravu na povolanie.

Uvedomuje si vyznam
kulturneho dedicstva a
umenia vo svojom
Zivote a Zivote celej
spolocnosti.

Prijima rozmanitost
ako prirodzenu sucast

e Ziakom sa umoziiuje vyjadrovat svoje pocity avnemy
umeleckymi spdsobmi,

e pri vyucovani a hodnoteni ziakov v umeleckych predmetoch sa
reSpektujl individualne schopnosti Ziakov,

e organizovanie vyletov a exkurzii scielom pozndvat umenie
a kultru vo vsetkych podobach, v spolupraci so ziakmi,

e prezentovanie vysledkov umeleckej Cinnosti na verejnosti
primeranym spdsobom,

e v Skole sa vyZzaduje spravanie podla pravidiel etikety,

spolocnosti. i T i .. .
primerane situaciam vo vztahu medzi pedagdgmi a Ziakmi
I medzi Ziakmi navzajom.
Chdpe délezitost e Podpora zdravého zivotného Stylu réznymi formami
ochrany svojho a metodami,
zdravia a e vytvaranie vhodnych podmienok na Sportovanie Ziakov vo
uprednostiuje vyucovani aj mimo vyucovania,
zdkladné principy e organizovanie neformalnych aktivit s cielom travenia vol'ného

zdravého zivotného
Stylu Vv kazdodennom
Zivote.

casu,
e vytvorenie bezpecného prostredia v Skole a v Skolskom areéli
pre vSetky aktivity ziakov aj navstevnikov Skoly.

13
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2.4 Osobitosti a podmienky na vychovu a vzdelavanie Ziakov so
Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami

V zmysle zdkona ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) sa za ziaka so
Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami povazuje ziak, ktory ma zariadenim
vychovného poradenstva a prevencie diagnostikované Specidlne vychovno-vzdelavacie
potreby. Specialnou vychovno-vzdelavacou potrebou je poziadavka na tpravu podmienok
(obsahu, foriem, metod, prostredia a pristupov) vo vychove a vzdelavani pre ziaka.

Ziaci so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami (SVVP):
e 7iaci so zdravotnym znevyhodnenim:

o ziaci so zdravotnym postihnutim
o ziaci chori alebo zdravotne oslabeni, Ziaci s vyvinovymi poruchami

Pri vychove avzdeldvani Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim Skola zabezpeci také
podmienky, ktoré umoznia ziakovi kompenzovat’ jeho znevyhodnenie, pomoc pri zvladnuti
vzdelavacich Standardov:

v" v¢asnu Specialnopedagogicku, psychologicku a medicinsku diagnostiku

v' integraciu ziaka podla poziadaviek zdkonného zastupcu a odport¢ania zariadenia
Specialnopedagogického a psychologického poradenstva

vzdeldvanie podla individudlneho vzdelavacieho programu a pripadni Upravu
vzdelavacieho obsahu

\

zaradenie Specifickych vyu€ovacich predmetov

individualnu a skupinovu pracu

pouzivanie Specidlnych metéd a foriem vyuc€ovania

Specificky postup v hodnoteni vzdelavacich vysledkov

aplikaciu alternativnych foriem komunikéacie

uzku spolupracu s rodi¢mi

materidlne, kompenzacné a ucebné pomdcky podl'a potrieb Ziaka a moZnosti Skoly
odborny servis Specidlneho pedagdga a asistenta ucitel'a, logopéda, odbornu pripravu
ucitel’ov.

LR AR R

ziaci so socialne znevyhodneného prostredia (SZP)

Cielom vychovy a vzdeldvania Ziakov zo SZP je znizit' alebo odstranit’ potencidlne
hendikepy, ktoré vyplyvaju z tohto znevyhodnenia tak, aby sa vytvorili podmienky pre
efektivne vzdeldvanie a zabezpecil sa ich rovnaky pristup ku kvalitnému vzdelaniu. Za
socidlne znevyhodnené prostredie povazujeme také prostredie, ktoré vzh'adom na socidlne
(Jazykové, kultarne) podmienky neposkytuje dostatok primeranych podnetov pre kognitivny
rozvoj dietat’a a nepodporuje jeho efektivnu socializaciu a osobnostny rozvoj.

Pri zabezpeCovani vychovy a vzdeldvania Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia
Skola

v" spolupracuje so zriad'ovatel'om, prislusnym tGradom prace, socidlnych veci a rodiny
a d’al§imi dotknutymi subjektmi

14



&

| Inovovany $kolsky vzdeldvaci program ISCED2 ZS s MS Bystri¢any — Skola pre vietkych

&
Pt =

o I -

v' poskytuje Ziakom a zadkonnym zastupcom ziakov prislusné ulavy podla platnych
zakonov

V" spolupracuje so zakonnymi zastupcami pri zabezpecovani vychovy a vzdelavania deti
z0 SZP.

e 7iaci s nadanim

Pri vychove a vzdelavani ziakov s nadanim $kola postupuje podl'a tak, aby vytvarala ziakom
s nadanim Specifické podmienky pre Gispesné rozvijanie ich nadania a optimalizaciu vyvinu
ich osobnosti, najma:

v" roz8irenim vzdeldvacich oblasti a tém nad ramec Statneho vzdelavacieho programu
umoznenim individuélnej integracie Ziakov s nadanim

zabezpeci ucebné pomocky pre Ziakov s nadanim podl'a potrieb Ziaka a moznosti Skoly
spolupracou so zariadeniami S$pecialnopedagogického a psychologického poradenstva,
Specialistami na umelecké alebo Sportové vzdelavanie.

ASRNEN
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Vzdelavacia

vyucovaci predmet

rocnik
primarne vzdelavanie

rocnik
nizsie stredné vzdelavanie

blast
oblas 1.2 03 |4a|5|s5 |6 |78 |9 ]sSs
slovensky jazyk a o|8|e|8|33] 5 |5|4|5]| 5|24
literatura
Jazyk
a komunikécia | anglicky jazyk 2133 |8] 4 3 3 3 3 |16
druhy cudzi jazyk 2 2 2 6
Matematika | matematika 5|/5|5|4|19) 4|5 | 4| 4| 5|2
apraca
s informaciami | informatika 11121 1 1 1 1 4
prvouka 1] 2 3
prirodoveda 1 (2|3
Clovek fyzika 12021217
a priroda
chémia 2 2 2 6
bioldégia 2 1 2 1 1 7
vlastiveda 1 (2|3
Clovek a dejepis 1 2 1 2 2 8
spolo¢nost geografia 2 2 2 1 1 8
obdianska nauka 1 1 1 1 4
Clovek a etickd
1 1 1 14 1 1 1 1 1
hodnoty vychova/nabozenstvo >
pracovné
Clovek a svet vyucéovanie/ekonomika 111 2 1 1 2
préce domacnosti
technika 1 1 1 1 1 5
Umenia hudobna vychova 1 ({1114 1 1 1 1 4
a kultdra vytvarna vychova 212 1]|1]6]| 1 1 1 1 1 5
Zdravie a tellesna a Sportova 3121212109 3 3 5 ) ) 12
pohyb vychova
zaklad 20(20(23(25(88| 24 | 25 | 26 | 27 | 25 | 127
disponibilné hodiny 2 13]2]1] 8 3 4 4 3 5 19
spolu 22 (23 (25(26(96 | 27 | 29 | 30 | 30 | 30 | 146
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Poznamky k ucebnému planu
Vyuzitie disponibilnych hodin:

disponibilné hodiny boli vyuzit¢ na Casova dotaciu povinnych predmetov, V ktorych sa
obsahovy a vykonovy $tandard rozsiril a prehibil:

anglicky jazyk V. ro¢nik 1 hodina
druhy cudzi jazyk VII. — IX. ro¢nik 2 hodiny (spolu 6 hodin)
matematika VI. ro¢nik 1 hodina
informatika IX. rocnik 1 hodina
fyzika VII. ro¢nik 1 hodina
IX. ro¢nik 1 hodina
chémia IX. ro¢nik 1 hodina
geografia VI. ro¢nik 1 hodina
VII. ro¢nik 1 hodina
dejepis VI. ro¢nik 1 hodina
VIII. roénik 1 hodina
telesna vychova V. ro¢nik 1 hodina
V1. roénik 1 hodina
ekonomika domacnosti V. ro¢nik 1 hodina
VI. ro¢nik 1 hodina

V VI. ro¢niku sa vyucuje fyzika 1 hodina tyZdenne, zostdvajuca 1 hodina je vyuZitd ako
dalSia disponibilnd hodina na posilnenie predmetu matematika. Celkovy pocet hodin
v ro¢niku sa tym nemeni. Pocet hodin fyziky na prisluSnom stupni vzdelavania je spolu 7.

V predmete technika st zohl'adnené materialno-technické a priestorové podmienky Skoly.
Skola vytvorila z disponibilnych hodin vlastny novy predmet ekonomika domacnosti, pre
ktory su vytvorené prisluSné u¢ebné osnovy. Predmet ekonomika domacnosti sa vyucuje v V.
a VI. ro¢niku 1 hodinu tyzdenne.

Triedy sa delia na skupiny v jednotlivych predmetoch v zmysle Vyhlasky ¢&. 223/2022
0 zékladnej skole.

Predmet vytvarna vychova a technika sa moze vyucovat’ v dvojhodinovych celkoch kazdy
druhy tyzden podl’a moznosti rozvrhu, persondlnych a organizaénych podmienok Skoly.

Podl'a tohto ramcového wuclebného plénu sa vzdelavaju aj ziaci so zdravotnym
znevyhodnenim, ktori st v triede zacleneni v ramci $kolskej integracie.

Pre Ziakov vzdeldvanych formou Skolskej integracie su vytvorené predmety vzdeldvacej
oblasti Specialnopedagogicka podpora: rozvijanie $pecifickych funkcii (RSF), terapeuticko-
korekéné cvicenia (TKC) a individudlna logopedicka intervencia (ILI). Vyu€ovanie tychto
predmetov bude zabezpefené z disponibilnych hodin, resp. podl'a aktualnych moznosti
v rozvrhu v posledné alebo vol'né hodiny.

Ako iné stcasti vychovno-vzdelavacieho procesu mozno organizovat’ pre ziakov V. — IX.
ro¢nika:
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a) najviac 6 jednodnovych vyletov alebo exkurzii so zameranim:
— poznavacim a vzdelavacim
— Sportovo-turistickym
— kombinovanym

b) viacdiiové vylety alebo exkurzie so zameranim ako v bode a) v dizke najviac 5
pracovnych dni

c) Sportové kurzy a vycviky v zmysle platnych prislusnych rezortnych vyhlasok a smernic
(plavecky kurz, lyZiarsky kurz a pod.)

d) iné aktivity v stulade s planom prace, zameranim $koly a aktualne prebiehajucimi alebo
dlhodobymi projektami Skoly (Skola v prirode, navsteva partnerskej skoly, ststredenia
zaujmovych tvarov, vzdelavacie medzinarodné mobility a pod.)
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4 VZDELAVACIE OBLASTI A PRIEREZOVE TEMY

4.1 Vzdelavacie oblasti

4.1.1 Jazyk a komunikdcia

Vzdelavaciu oblast’ Jazyk akomunikacia tvoria predmety slovensky jazyk
a literattra, anglicky jazyk, druhy cudzi jazyk. V ZS s MS Bystri¢any sa ako druhy cudzi
jazyk ponuka nemecky jazyk, na ktory ma Skola zodpovedajice persondlne a materialne
podmienky. V predmete slovensky jazyk a literatGira sa zameriame na rozvoj Citatel'skych
zruénosti — Citanie s porozumenim, porozumenie literatiury, vlastnd literarna tvorba
prostrednictvom Citatel'skych aktivit, recitatné sutaze, literarne projekty, projekty na
podporu citatel'skej gramotnosti. Ddlezitou sucastou vychovného a vzdelavacieho obsahu
oblasti Jazyk a komunikacia je vyuzivanie sluzieb $kolskej kniznice. V zmysle koncepcie
rozvoja $koly a dosahovania vieobecnych cielov vychovy avzdelavania vZS sMS
Bystri¢any je posilnené vyucovanie anglického jazyka na 16 hodin na stupni vzdelavania
ISCED 2. Hlavnym cielom posilnenych hodin anglického jazyka je rozvijanie
komunika¢nych kompetencii, schopnost’ vyjadrovat sa pisomne v cudzom jazyku,
porozumenie ¢itaného textu v anglickom jazyku. Kone¢nym cielom vyucovania anglického
jazyka ako prvého cudzieho jazyka je dosiahnutie stupiia A2 na vystupe z nizsieho stredného
vzdeladvania podla europskeho referenéného ramca SERR. Druhy cudzi jazyk (nemecky
jazyk) sa v ZS s MS Bystriany vyuéuje v zmysle Inovovaného §tatneho vzdelavacicho
programu v 7. — 9. ro¢niku v rozsahu dve vyucovacie hodiny tyzdenne (6 hodin na stupni
vzdelavania ISCED 2). Hlavnym ciel'om je rozvoj zakladnych komunikaénych schopnosti
v nemeckom jazyku a dosiahnutie stupfia Al na vystupe znizSicho sekundarneho
vzdelavania podla eur6pskeho referenéného ramca SERR.

4.1.2 Matematika a prdca s informdciami

Vzdelavacia oblast Matematika apraca s informaciami obsahuje predmety
matematika a informatika. Pri rozvijani matematickej gramotnosti sa pozornost’ ststred’uje
na dalsie budovanie matematickych kompetencii, rozvoj matematického a logického
myslenia, schopnost’ hl'adat’ rieSenia, vyslovovat’, overovat’ hypotézy a tvrdenia podlozit’
argumentami. Vedieme ziakov k vytvaraniu algoritmov rieSeni aich zapisovaniu Vo
formalnych postupoch. Z disponibilnych hodin sa na posilnenie matematiky so zdmerom
uspesného dosiahnutia stanovenych ciel'ov je posilnené vyucovanie matematiky na 22 hodin
na stupni ISCED 2. V oblasti informatiky sa doéraz kladie na rozvijanie informacnych
zrucnosti a aplikécii, potrebnych pre prakticky Zivot. Na posilnenie rozvoja informatickych
zrucnosti a kompetencii v oblasti pouzivania informacnych a komunika¢nych technologii je
posilnené vyucovanie predmetu informatika na 5 hodin na stupni ISCED 2. Rozvoj
matematickych kompetencii podporujeme prostrednictvom roéznych matematickych,
vedomostnych a inych sut'azi s regionalnou alebo narodnou pésobnost’ou.
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4.1.3 Clovek a priroda

Vzdelavacia oblast’ Clovek a priroda je tvorena predmetmi biologia, fyzika, chémia,
geografia a ¢iastocne matematika. Hlavnym cielom je rozvoj prirodovednej gramotnosti,
posiliiovanie kompetencii badat’, spolupracovat’ v time, vyslovovat’ hypotézy, argumentovat’,
hl'adat’ a interpretovat’ rieSenia. Doraz sa kladie na rozvoj kompetencii pre vedecku pracu
najma v oblasti pozorovania, vnimania ¢asopriestorovych vztahov medzi objektami a javmi,
klasifikacie, merania a interpretaciu vysledkov merania. Ziak ma pochopit’ prirodné procesy,
porozumiet’ im, vysvetlit' prirodné javy, byt’ pripraveny prirodu skumat’, ale aj chranit’ ju.
Zazitkové ucenie a badatel'ské aktivity podporujeme skvalitiiovanim vybavenia kabinetov
0 pomocky na prirodovedné experimenty, zarad’ovanim prvkov projektového vyucovania.
Vysledky vlastného badania ziaci prezentuju v celoSkolskych projektoch. Rozvoj
prirodovednych  kompetencii je podporovany ucastou talentovanych Zziakov
Vv prirodovednych vedomostnych olympiddach a inych stt’aziach.

4.1.4 Clovek a spolocnost’

Vzdelavaciu oblast’ Clovek a spoloénost’ tvoria uéebné predmety dejepis, geografia
(s jej humannou zlozkou) a ob¢ianska nauka spolu s prislusnymi témami, ktoré su pritomné
aj v inych vzdelavacich oblastiach. Hlavnym cielom tejto vzdelavacej oblasti je zoznamit’
ziakov s vyvojom l'udskej spolocnosti, s najvyznamnej$imi spoloenskymi javmi a
procesmi, ktoré ziaci poznaju z bezprostrednej reality a vnimat’ svet ako jednotu vzajomného
vztahu medzi ¢lovekom a spolo¢nostou v danom geografickom priestore. Podporujeme
rozvoj obc¢ianskych kompetencii na zaklade poznania historie a geografie vlastného regionu,
Statu, Eurdpy, ktoré sa realizuje pozndvanim od najblizsieho k vzdialenému. Ziakov vedieme
k pochopeniu vlastného miesta a ulohy v spolo¢nosti, a k tomu, aby svojimi postojmi a
konanim prejavovali obCiansku aktivitu, zodpovednost’ k sebe, svojim blizkym a krajine, v
ktorej ziju. Vyznamnu ulohu zohrdvaji medzipredmetové vztahy, ktoré st spojovacim
prvkom medzi vSetkymi predmetmi vzdelavacej oblasti. Kladieme doraz na budovanie
pozitivneho vztahu kTudom vo svojom okoli, k vlastnej komunite aobci, aktivne
poznavanie historie a prirody v okoli obce a Vv regione. Podporujeme zapojenie Skoly do
aktivit miestnych spoloc¢enskych a zdujmovych organizicii.

4.1.5 Clovek a hodnoty

Vzdelavaciu oblast Clovek ahodnoty charakterizuje zameranie na formovanie
jednotlivca, jeho hodnotového systému, vychove k prosocialnemu spravaniu a jeho podpora.
Vo vzdelavacom stupni ISCED 2 sa ciele oblasti Clovek a hodnoty napiiaju v povinne
volitelnych predmetoch nébozenska vychova a eticka vychova. Pri plneni cielov tejto
vzdelavacej oblasti sa kladie doraz nielen na pochopenie systému hodnét, vzorov pozitivneho
spravania, I'udskych a obc¢ianskych prav, ale aj na vnatorné prijatie tychto hodnét a korekcia
spravania v ich zmysle.

4.1.6 Clovek a svet price

Do vzdelavacej oblasti Cloveka svet prace patri predmet technika so zameranim na
upeviiovanie praktickych pracovnych névykov ziakov a zlozitejSie pracovné c¢innosti a
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technologie. Obsahom vzdelavania v tejto vzdelavacej oblasti je technika s castou
ekonomika domécnosti, ktora sa v ZS s MS Bystri¢any vyuduje ako samostatny predmet (vid’
Ucebny plén). Predmet poskytuje ziakom priestor a prilezitost na primerany rozvoj ich
tvorivého technického myslenia. Obsah je zamerany na budovanie vzt'ahu ziakov k technike,
K jej bezpe&nému pouzivaniu a k bezpeénej praci s technikou. Ziaci spoznavajii realne
podmienky trhu prace, moderné stroje a zariadenia, funkciu zdkladnych bytovych instalécii.
St vedeni ku konstruovaniu a zhotovovaniu primeranych vyrobkov a Kk poznaniu zakladnych
technickych materidlov a technolégii. Vo vyuc€ovani predmetu podporujeme zazitkové
ucenie a projektové vyucovanie, samostatnil pracu ziakov, kooperativne vyucovanie.
Sucastou vychovnovzdelavacieho procesu v predmetov tejto vzdelavacej oblasti je zapojenie
do aktivit v obci a regione, Gcast’ na stitaziach s prisluSnym zameranim, praca zaujmovych
utvarov.

4.1.7 Umenie a kultira

Predmety zaradené do vzdelavacej oblasti Umenie a kultira — vytvarna vychova,
hudobna vychova — podporuji u Ziakov vnimanie umenia ako stcasti Zivota. UmoZziuju
ziakom vlastné umelecké vyjadrenie prostrednictvom vytvarnych a muzikalnych
umeleckych aktivit a rozvijat’ umelecké kompetencie. Sucastou obsahu vzdeldvacej oblasti
je aj poznavanie kultarnych a umeleckych Specifik regionu, naroda a Krajiny. Stcastou
vychovnych a vzdelavacich aktivit je aj zazitkové ucenie, exkurzii, vychadzok a umoznenie
prezentacie vlastnych umeleckych schopnosti a prejavov. Rozvoj umeleckého nadania
ziakov a vyhladdvanie talentovanych deti podporujeme zapojenim do umeleckych stt'azi
roznych uUrovni, zamerania a pdsobnosti (vytvarné, hudobné), pripravou umeleckych
programov na rdzne prileZitosti aj pravidelnou pracou zdujmovych utvarov s umeleckym
zameranim.

4.1.8 Zdravie a pohyb

Vzdelavacia oblast’ Zdravie a pohyb sa zameriava na zakladné informacie suvisiace
so zdravym spdsobom Zivota, starostlivost'ou o zdravie a pohybovou aktivitou. Realizuje sa
vyucovacim predmetom telesna a Sportova vychova, ktorého najdolezitejSim poslanim je
vytvaranie vztahu k pravidelnej pohybovej aktivite ako k nevyhnutnému zakladu zdravého
zivotného S$tylu. Pri vyucovani sa bude reSpektovat individudlna dispozicia ziaka na
jednotlivé pohybové aktivity a zdravotné indispozicie. Predmet slizi ako motivacia
k pravidelnému pohybu a Sportovym aktivitam aj mimo $kolského vyucovania, rovnako aj
motivacia k zlepSovaniu vlastnych pohybovych schopnosti a vykonov. Na podporu
Sportovych navykov a zlepSovania fyzického stavu a vykonnosti ziakov organizujeme
Skolské Sportové sutaze, zuCastiilujeme sa na regionalnych Sportovych sutaziach
a podporujeme ¢innost’ zaujmovych Utvarov so Sportovym zameranim.

4.2 Prierezové témy

Prierezové témy Sa svojim obsahom a vychovnym zameranim premietaji do vzdelavacich
oblasti, dopliaju ich, prepajaji ich obsah s aktualnym dianim v spoloénosti, s kazdodennou
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sktisenostou ziaka a konkrétnej triedy. Prierezové témy priaznivo ovplyviluju proces
utvarania a rozvijania funkénych kompetencii ziakov. V nizSom strednom vzdelavani sa
realizuju tieto témy: Osobnostny a socidlny rozvoj, Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu,
Environmentdlna vychova, Medidlna vychova, Multikultirna vychova a Ochrana Zivota
a zdravia.

4.2.1 Osobnostny a socidalny rozvoj

Prierezova téma ma univerzalny nadpredmetovy charakter a zaClenuje sa do vsetkych
predmetov nizsSieho stredného vzdelavania s cielom rozvijat’ pozitivne osobnostné vlastnosti
ziaka, socidlne akomunikaéné kompetencie. Vedieme ziakov k sebapozndvaniu
a sebahodnoteniu, Kk respektovaniu vlastnych prav i prav inych I'udi. Realizuje sa priebezne
pocas celého Skolského roka vo vsetkych predmetoch. Pedagégovia podporuju pozitivne
prejavy ziackej osobnosti, spolupracu v rovesnickych kolektivoch, sebahodnotiace prvky
v hodnotiacom procese. Uskuto¢iiujeme programy na podporu sebapoznavania, vytvarania
pozitivnej klimy v triednych kolektivoch. Prvky prierezove; témy sa realizuju aj
prostrednictvom d’al$ich aktivit, v rdmci ktorych kladieme déraz aj na rozvoj pozitivnych
osobnych vlastnosti a budovanie ziaducich vézieb v ziackych kolektivoch (8kola v prirode,
vycvikové kurzy, sustredenia, vylety a pod.)

4.2.2 Vychova k manZelstvu a rodicovstvu

V nizSom strednom vzdeldvani sa ciele prierezovej témy Vychova k manZelstvu
arodiCovstvu naplhaji prostrednictvom predmetov vzdelavacich oblasti Clovek a priroda,
Clovek ahodnoty a Clovek a spolo¢nost. Vedieme Ziakov k vytvaraniu zodpovednych
postojov Vv oblasti partnerskych vztahov arodiCovstva. Stucastou vychovy k manzelstvu
a rodicovstvu su aj Skolské akcie, ktoré umoznuji spolo¢né aktivity deti, rodicov a starych
rodi¢ov (pri prilezitosti Mesiaca Ucty k star§Sim, Denl deti, Dei matiek, Defi rodiny, Den
otcov, spoloné Sportové aktivity a dalsie). Ulohy a ciele prierezovej témy Vychova
k manzelstvu a rodiCovstvu sa realizuju aj prostrednictvom vychovnych aktivit v Skolskom
klube deti, Skolskej kniZnici, spoluprdcou s miestnymi zdujmovymi zdruzZeniami. Na
realizaciu témy si Skoly pozyva odbornikov v danej oblasti na besedy ainé aktivity
S vybranymi skupinami ziakov podla obsahu a veku Ziakov.

4.2.3 Environmentdlna vychova

Environmentdlna vychova sa implementuje predovSetkym do predmetov
prirodovedného charakteru: bioldgia, chémia, fyzika, technika ale aj eticka vychova. Ciele
prierezovej témy Environmentdlna vychova sa dosahuju v obsahovom a vykonovom
standarde tychto predmetov. Dalsimi aktivitami zameranymi na napliianie cielov predmetu
su najma: brigddy a pracovné aktivity, Dent Zeme, separacia odpadov, Deil vody, besedy,
vychéadzky do prirody, navStevy muzei, ucast’ v sitaziach (vytvarné, literarne), celoskolsky
projekt Ziacka konferencia, dalsie projekty atlohy vyplyvajuce zplnenia roznych
grantovych programov, ktorych je skola ucastnikom. Vedieme ziakov k prevzatiu
zodpovednosti za Zivotné prostredie, podporujeme navyky dolezité pre trvalo udrzatelny
Zivot na Zemi.
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4.2.4 Medialna vychova

Hlavnym cielom prierezovej témy Medialna vychova je rozvijat’ schopnost
porozumiet’, kriticky prijimat, hodnotit' a analyzovat medidlny obsah s reSpektovanim
vlastnej skusenosti ziakov s médiami réznych typov. Medialna vychova sa realizuje ako
integralna studast’ predmetov vzdelavacej oblasti Jazyk a komunikacia, Clovek a hodnoty,
Clovek a spolo¢nost’. Na 2. stupni zakladnej $koly je doleZité, aby sa Ziaci na veku primerane;j
urovni postupne dokazali orientovat’ v medialnom svete a 0svojili si stratégie bezpe¢ného
zaobchadzania s réznymi druhmi médii. Formou medidlnej vychovy je aj praca na
predmetoch vytvarna vychova, pracovné vyucovanie. Plnenie cielov Medidlnej vychovy sa
napliia aj Gast'ou Ziakov na medialnych vystupoch skoly.

4.2.5 Multikulturna vychova

Cielom prierezovej témy Multikultirna vychova je naucit’ ziakov pochopit’
a akceptovat’ prirodzent rozmanitost’ spolo¢nosti, vnimat’ kultirne, spoloCenské a etnické
rozdiely prostrednictvom poznania vlastnych historickych realii, kulttry, tradicii a zvykov.
Dosahovanie tychto ciel'ov sa uskuto¢iiuje v obsahu predmetov slovensky jazyk a literatura,
anglicky jazyk, nemecky jazyk, dejepis, geografia, hudobna vychova, etickd vychova.
Multikultirna vychova sa realizuje aj prostrednictvom celoskolskych aktivit s aktivnou
ucastou ziakov, predovSetkym vystipeni ziakov na kultirno-spolocenskych akciéach,
exkurzii, navStevy muzei, besied, spoluprace s partnerskymi Skolami v zahranidi,
projektového zadania Ziacka konferencia, Defi Eurdpy, Defi eurdpskych jazykov.
Multikultirnu vychovu podporujeme aj prostrednictvom zaujmovych utvarov pracujucich
v §kole (spevacky, hudobno-dramaticky, muzikalovy) a spolupracou s elokovanymi
pracoviskami stkromnych zékladnych umeleckych §kol.

4.2.6 Ochrana Zivota a zdravia

Prierezova téma Ochrana zivota a zdravia sa realizuje prostrednictvom vyucovacich
predmetov telesna a Sportova vychova a bioldgia, ako aj samostatnych organizacnych foriem
vyuovania — uéelovych cviceni. Ugelové cvienia sa uskuto¢iiuji v kazdom roéniku 2.
stupiia dvakrat roéne v trvani 5 hodin v zmysle vzdelavacich §tandardov SVP Ochrana Zivota
a zdravia, Priloha ISCED 2. Pri plneni obsahovych a vykonovych Standardov prierezove;j
témy Ochrana zivota a zdravia spolupracujeme s OS SR a DHZ Bystri¢any. Zamerom tejto
prierezovej témy je nasmerovat’ Ziakov k ochrane svojho zdravia a Zivota a tieZ zdravia a
zivota inych l'udi prostrednictvom teoretickych a praktickych poznatkov, zrucnosti v
sebaochrane, poskytovani pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a Zivota. Ochrana zivota
a zdravia integruje postoje, vedomosti a zru¢nosti ziakov zamerané na zdravy zivotny §tyl a
ochranu Zivota a zdravia v mimoriadnych a nepredvidanych situaciach. Dalsimi spdsobmi
napliiania cielov prierezovej témy Ochrana Zivota a zdravia je praca zaujmového utvaru
(zdravotnicky, hasi¢sky) a u€ast’ na sut’aziach, celoSkolské prileZitostné aktivity a projektové
vyucovanie.
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5 UCEBNE OSNOVY

5.1 Slovensky jazyk a literatara

Vzdelavacia oblast’ Jazyk a komunikacia

Nézov predmetu Slovensky jazyk a literatura

5.1.1 Casovy rozsah vyucby

V. ro¢nik — 5 hodin tyzdenne / 165 hodin ro¢ne
VI.roénik - 5 hodin tyzdenne / 165 hodin ro¢ne
VIl. roénik  — 4 hodiny tyZdenne / 132 hodin ro¢ne
VIII. roénik - 5 hodin tyzdenne / 165 hodin ro¢ne
IX. roénik  — 5 hodin tyzdenne / 165 hodin ro¢ne

5.1.2 Charakteristika predmetu

Podstatou predmetu slovensky jazyk a literatura je viest' ziakov k uvedomeniu si
jazykovej a kulturnej pestrosti nielen v ramci Eurdpy a sveta, ale aj v ramci jednotlivych
socidlnych prostredi. Cez pochopenie vyznamu jazyka pre narodnu kultiru by mali Ziaci
dospiet’ k chépaniu odlisnosti, tolerancii a orientacii v multikultirnom prostredi.

Predmet slovensky jazyk a literatira ako sucast vzdelavacej oblasti Jazyk a
komunikacia je jednym z kI'i€¢ovych vSeobecnovzdelavacich predmetov, obsahom ktorého
st dve vzajomne sa dopliajuce zlozky — jazyk a literattra, pri¢om odporGi¢ané vnitorné
delenie predmetu je v pomere zloziek 3:2 a 2:2 alebo integracia oboch zloziek.

5.1.3 Ciele predmetu

V jazykovej Casti oblasti Jazyk a komunikacia st urCujucimi ciele rozvijania
komunika¢nych sposobilosti ziakov, aby ziskali kvalitnu jazykova kompetenciu. Sucastou
predmetu je aj zlozka sloh, ktora je zamerand najma na vlastnt tvorbu jazykovych prejavov.
Spolo¢nym ciel'om obidvoch zloZiek je viest ziakov k zvySovaniu jazykovej kultlry, ich
verbalnych ustnych i pisomnych jazykovych prejavov. Najviacsi akcent sa kladie na vlastnti
tvorbu jazykovych prejavov, pracu s informdaciami, citatel'ski gramotnost, schopnost’
argumentovat’ a pod.

Ciel'om vyucovania literarnej vychovy je sustavne rozvijat’ Citatel'ské a interpretacné
zrucnosti ziakov.

Zakladnym principom osnovania obsahu je rozvoj Ccitania ako vSestranného
osvojovania umeleckého textu. Doraz sa kladie na postupné rozvijanie Citatel'a od naivne;j
trovne (charakteristickej hlavne pre 1. stupeit ZS) cez schopnost’ analyzovat sémantiku
umeleckého textu (analytické ¢itanie), porozumiet’ jej a prenikat’ do znakovej podstaty textu,
az po schopnost’ pracovat’ s jeho vyznamom na vyssej individualnej Girovni spracovania, t. .

24



&
A
| Inovovany $kolsky vzdeldvaci program ISCED2 ZS s MS Bystricany — Skola pre vetkych i h

Rt —

syntetizovat’ ho, interpretovat’ a hodnotit’ zo vsetkych jeho stranok (syntetické, hodnotiace
Citanie).
Tento princip usporiadania obsahu smeruje k rozvijaniu ¢itatel'skych kompetencii,

resp. suboru vedomosti, zrucnosti, hodndt a postojov zameranych na prijem umeleckého
textu, jeho analyzu a hodnotenie.

Zékladnou tlohou literarnej vychovy na 2. stupni ZS je postupny prechod
jednotlivymi fazami ¢itania:
e (itanie so simultdnnym porozumenim;

e analyza Struktary textu a identifikacia jeho vyznamu;
¢ hodnotenie textu.

5.1.4 Hodnotenie

Ziak je hodnoteny podla Metodického pokynu &. 22/2011 na hodnotenie Ziakov
zakladnej skoly vo vsetkych zlozkach predmetu. Znamkou sa hodnoti ustny prejav, pisomny
prejav, projekty a iné formy samostatnej prace ziakov a schopnosti prace ziakov. V ramci
predmetu slovensky jazyk a literatira si u¢ebnymi osnovami presne stanovené zamerania
a pocty povinne klasifikovanych kontrolnych diktatov a pisomnych prac (kontrolné slohové
prace), ktoré ma ziak absolvovat’ v prislusSnom ro¢niku.

Kritéria hodnotenia diktatov podla stupnice:
0-lchyba -1
2-3chyby -2
4 -7 chyb -3
8-10chyb -4
11 a viac -5

Hodnotenie tematickych previerok: 100—90% -1
89-75% -2
74-50% -3
49-30% -4
29-0% -5

Hodnotenie slohovych prac

1. Vonkajsia forma = 4 body max.

v Citatelnost’ — zretel'né odliSenie velkych a malych pismen, diakritické znamienka
zreteI'né grafické ¢lenenie odsekov — 1,5 az 2 cm na zaciatku riadka
prepisanie prace z konceptu do Cistopisu za dany casovy limit
Cistota textu bez Skrtania, pouzivat’ okruhle zatvorky a preskrtnutie vodorovne
dodrziavanie okrajov vnutornych i vonkajsich, potreba rozdel'ovania slov
v’ dodrziavanie predpisaného rozsahu, menej i viac je nie maximalny pocet bodov

ASRNENEN

2. Vnitorna forma = 20 bodov max.
OBSAH (max 4 body)
v dodrzanie témy — pouzitie kI'iCovych slov z nazvu
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v" myslienkové vyustenie — zakonéenie prace, zaver /rozpravanie = pointa; vyklad =
vysvetlenie problému; ivaha = primeranost’ vyjadrovania sa ziakov/

KOMPOZICIA (max 4 body)
v' uplatnenie zodpovedajticeho slohového postupu
v’ vnltorna stavba, ¢lenenie textu do myslienkovych celkov, ich vyvazenost’
v nadviznost’ a logickost’ textu

JAZYK (max. 4 body)
V' spravne pouZitie slovnych druhov typickych pre dany Zaner
v morfologickd spravnost’ jazykovych prostriedkov — vizba slovies, padové
koncovky
v’ syntaktickd spravnost jazykovych prostriedkov — postavenie privlastkov,
slovosled
v' rbéznorodost’, variabilnost’ — neopakovanie slov, Sirka slovnej zasoby

PRAVOPIS (max. 4 body)

4 body 0 — 4 chyby
3 body 5 -8 chyb

2 body 9 — 12 chyb
1 bod 13— 16 chyb

0 bodov 17 a viac chyb
(Poznamka: o rovnakej chybe a interpunkcii a neznamych javoch a rovnosti chyb plati to isté
¢o pri diktatoch.)

STYL (max. 4 body)
v’ spravna $tylizacia viet — zrozumitelnost’ textu ako celku
V' tvorivost’ — tvoriva lexika
v putavost’ — podanie zaujimavou, putavou formou, ktora vyvolava v Citatelovi
zvedavost'.

3. Celkovy dojem = 4 body max.
v' celkové vyznenie prace po jej prvom precitani
v praca by nemala obsahovat' nelogické nazory, protispolo¢enské nazory,
protihuménne a neetické nazory, nazory propagujliice poskodzovanie l'udského
zdravia a iné.

V ramci predmetu slovensky jazyk a literatura st hodnotené tri zlozky predmetu:
jazyk, sloh aliteratura. Hodnotenie bude reSpektovat’ ziakove vedomosti a schopnosti,
kreativitu, pracu s informéaciami, samostatnost’, ispeSnost’, spolupracu.

Predmetom klasifikacie v predmete slovensky jazyk a literatira su vysledky, ktoré
ziak dosiahol vramci jednotlivych zloziek predmetu: jazykova, slohova a literarna
zloZzka, ktoré st v stlade s poziadavkami ufebnych osnov a vzdelavacich Standardov.
Hodnoti sa schopnost’ pouZzivat osvojené vedomosti, zrucnosti a navyky v konkrétnych
situdciach. Predmetom klasifikidcie v predmete slovensky jazyk a literatura je obsahova
kvalita a jazykova spravnost’ odpovede, t. j. rozsah slovnej zasoby, gramaticka spravnost,
Stylistickd posobivost’ a stupen reCovej pohotovosti. V pisomnom (istnom) prejave ma ziak
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preukazat’ komplexnost’ ovladania spisovného jazyka, mieru tvorivosti a celkovll vzdelanost’
a kultarnost’ v miere vychadzajticej z u¢ebnych osnov a vzdelavacich standardov.

5.1.5 Ucebné osnovy predmetu slovensky jazyk a literatira

V. roénik

Ucebné osnovy su totozné so vzdelavacim $tandardom SVP pre predmet slovensky jazyk a
literattira.

VL. roénik
Utebné osnovy su totozné so vzdelavacim §tandardom SVP pre predmet slovensky jazyk a
literatura.

VII. ro¢nik

Utebné osnovy su totozné so vzdelavacim $tandardom SVP pre predmet slovensky jazyk a
literatura.

VIII. roénik
Utebné osnovy su totozné so vzdelavacim $tandardom SVP pre predmet slovensky jazyk a
literatura.

IX. ro¢nik

Utebné osnovy su totozné so vzdelavacim §tandardom SVP pre predmet slovensky jazyk a
literatura.

5.2 Anglicky jazyk

Vzdelavacia oblast’ Jazyk a komunikacia

Nazov predmetu Anglicky jazyk

5.2.1 Casovy rozsah vyucby

V. roénik — 4 hodiny tyzdenne / 132 hodin ro¢ne
VI roénik  — 3 hodiny tyzdenne / 99 hodin ro¢ne
VII. roénik  — 3 hodiny tyzdenne / 99 hodin ro¢ne
VIII. roénik  — 3 hodiny tyzdenne / 99 hodin ro¢ne
IX. roénik  — 3 hodiny tyzdenne / 99 hodin ro¢ne

5.2.2 Charakteristika predmetu pre urover Al

Vyucovaci predmet anglicky jazyk patri medzi vSeobecnovzdelavacie predmety a
spolo¢ne s vyucovacim predmetom slovensky jazyk a literatura, resp. jazyk narodnostnej
mensSiny a literatira vytvara vzdelavaciu oblast’ Jazyk a komunikacia.

Vzhl'adom na Siroké vyuzitie cudzich jazykov v sikromnej a profesijnej oblasti
Zivota, ¢i uz pri d’alSom §tadiu, cestovani, spoznavani kultur aj v préci, sa doraz pri vyucovani
cudzich jazykov kladie na praktické vyuzitie osvojenych kompetencii, efektivnu

komunikaciu a ¢innostne zamerany pristup. Komunikacia v cudzich jazykoch je podla
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Eurépskeho referenéného ramca (ES, 2007, s. 5) zalozena na schopnosti porozumiet,
vyjadrovat’ myslienky, pocity, fakty a nazory tstnou a pisomnou formou v primeranej skale
spolocenskych a kultirnych stvislosti podl'a zelani a potrieb jednotlivca.

Podl'a Spolo¢ného eurdpskeho referenéného ramca pre jazyky (SERR) oznacenie
urovne Al je pouzivatel zdkladného jazyka. Komunika¢ni urovein Al ziaci dosiahnu v
prvom cudzom jazyku, t. j. v anglickom jazyku na konci V. roénika ZS.

Charakteristika ovladania anglického jazyka na trovni Al podla SERR je
nasledujuca: Rozumie zndmym kazdodennym vyrazom a najzékladnej$im vetam, ktorych
ucelom je uspokojenie konkrétnych potrieb, a tieto vyrazy a vety dokaze pouzivat. Dokaze
predstavit’ seba aj inych a dokaze klast a odpovedat’ na otdzky o osobnych udajoch, ako
napriklad kde zije, o 'ud’och, ktorych pozna, a o veciach, ktoré vlastni. Dokéze sa dohovorit
jednoduchym spdsobom za predpokladu, ze partner v komunikacii rozprava pomaly a jasne
a je pripraveny mu pomoct’ (SERR, 2013, s. 26).

5.2.3 Charakteristika predmetu pre uroveri A2

Vyucovaci predmet anglicky jazyk patri medzi vSeobecnovzdeldvacie predmety a
spolo¢ne s vyu¢ovacim predmetom slovensky jazyk a literattra, resp. jazyk ndrodnostnej
mensSiny a literatura vytvara vzdelavaciu oblast’ Jazyk a komunikécia.

Vzhl'adom na Siroké vyuzitie cudzich jazykov v sukromnej a profesijnej oblasti
Zivota, €1 uz pri d’alSom §tadiu, cestovani, spoznavani kultlr aj v praci, sa doraz pri vyucovani
cudzich jazykov kladie na praktické wvyuzitie osvojenych kompetencii, efektivnu
komunikaciu a ¢innostne zamerany pristup. Komunikéicia v cudzich jazykoch je podla
Europskeho referenéného ramca (ES, 2007, s. 5) zalozena na schopnosti porozumiet’,
vyjadrovat’ myslienky, pocity, fakty a ndzory ustnou a pisomnou formou v primeranej skale
spolo¢enskych a kultirnych stvislosti podl’a Zelani a potrieb jednotlivca.

Vyucba prvého cudzieho jazyka, t. j. anglického jazyka smeruje k dosiahnutiu
komunikacnej trovne A2 podl'a Spolocného eurdpskeho referenéného ramca pre jazyky
(SERR) na konci niZSieho stredného vzdeldvania. Oznaenie Urovne A2 je pouZzivatel
zakladného jazyka.

Charakteristika ovlddania anglického jazyka na Urovni A2 podla SERR je
nasledujuca:

Rozumie vetam a Casto pouzivanym vyrazom vzt'ahujiicim sa na oblasti, ktoré sa ho
bezprostredne tykaji (napriklad najzakladnejsie informécie o sebe, o rodine, nakupovani,
miestnom zemepise a o zamestnani). Dokéze komunikovat' v jednoduchych a rutinnych
ulohach vyzadujucich si jednoduchtl a priamu vymenu informécii o zndmych a beznych
zalezitostiach. Dokéze jednoduchymi slovami opisat’ svoje rodinné zdzemie, bezprostredné
okolie a zalezitosti v oblastiach nevyhnutnych potrieb (SERR, 2013, s. 26).

5.2.4 Ciele predmetu

Vseobecné ciele vyucovacieho predmetu anglicky jazyk vychadzaji z modelu
vSeobecnych kompetencii a komunikaénych jazykovych kompetencii, ako ich uvadza
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Spoloény eurdpsky referenény ramec pre jazyky (SPU, 2013). Pri formulacii cielov
vyuCovaciecho predmetu sa zdoraznuje cinnostne zamerany pristup - na splnenie
komunika¢nych tloh sa ziaci musia zapdjat do komunika¢nych cinnosti a ovladat

komunikac¢né stratégie.

Ciel'om vyucovacieho predmetu anglicky jazyk je umoznit’ ziakom:

o cfektivne pouzivat’ vSeobecné kompetencie, ktoré nie su charakteristické pre jazyk, ale

st nevyhnutné pre rozne ¢innosti, vratane jazykovych ¢innosti

e vyuzivat komunikacné jazykové kompetencie tak, aby sa komunika¢ny zdmer

realizoval vymedzenym spdsobom

e v receptivnych jazykovych c¢innostiach a stratégiach (pocuvanie s porozumenim,

Citanie s porozumenim) spracovat’ hovoreny alebo napisany text ako posluchac alebo
Citatel

e v produktivnych a interaktivnych jazykovych ¢innostiach a stratégiach (Gstny prejav,

pisomny prejav) vytvorit’ ustny alebo pisomny text

e pouzivat hovorené a pisané texty v komunikacnych situaciach na konkrétne funkcéné

ciele.

5.2.5 Hodnotenie

Hodnoti sa:

ustne a pisomné skusanie slovnej zasoby

¢itanie textu - do hodnotenia je zahrnuté pocet chyb vo vyslovnosti a plynulost’ ¢itania
rozpravanie - do hodnotenia je zahrnuté: pouZzitie slovnej zasoby, plynulost
rozpravania a spravne a vhodné pouzitie gramatickych javov

pisomné opakovanie formou testov a krat$ich pisomnych prac podl'a moznosti

v projektoch sa hodnoti prezentacia, Giprava, obsah a gramatika.

Ziaci st oboznameni s formou a sposobom klasifikacie.

5.2.6 Ucebné osnovy predmetu anglicky jazyk

V. roénik

Ziak na konci V. ro¢nika dosiahne troven Al.
Pridana disponibilnd hodina bude pouzitd na rozvoj komunikaénych schopnosti na

nasledujtce témy:

zlepSenie vyslovnosti $pecifickych zvukov v anglickom jazyku
lepSie osvojenie vyslovnosti slovnej zasoby

Krajiny sveta

rodina

domace zvieratko

zvierata

predmety v skole a rozvrh

¢as/hodiny

denna rutina

29



&

A
Inovovany $kolsky vzdeldvaci program ISCED2 ZS s MS Bystri¢any — Skola pre vietkych i h

Rt —

e volno-Casové aktivity

e Opis izby adomu

e porozpravat’ o napisanej pohladnici

e 0opis osoby, oblecenia

e dialogy v obchode

e opis vCerajSicho dia

e opis svojich planov

e rozvoj vyjadrovacich schopnosti po Citani textu s porozumenim, vyjadrenie svojich
nazorov na precitany text

e upevnenie slovnej zdsoby a komunika¢nych schopnosti s vyuzitim slovnej zasoby
z ISCED 2

Ucebné osnovy st totozné so vzdeldvacim $tandardom SVP pre predmet anglicky jazyk.

VI. roénik

Ucebné osnovy st totozné so vzdeldvacim $tandardom SVP pre predmet anglicky jazyk.

VILI. ro¢nik
Ucebné osnovy si totozné so vzdelavacim $tandardom SVP pre predmet anglicky jazyk.

VIII. roénik
Ucebné osnovy si totozné so vzdelavacim $tandardom SVP pre predmet anglicky jazyk.

IX. ro¢nik
Utebné osnovy st totozné so vzdeldvacim $tandardom SVP pre predmet anglicky jazyk.

5.3 Nemecky jazyk

Vzdelavacia oblast’ Jazyk a komunikacia

Nézov predmetu Nemecky jazyk

5.3.1 Casovy rozsah vyucby

VII. roénik - 2 hodiny tyzdenne / 66 hodin ro¢ne
VIII. roénik  — 2 hodiny tyzdenne / 66 hodin ro¢ne
IX. roénik  — 2 hodiny tyzdenne / 66 hodin ro¢ne

5.3.2 Charakteristika predmetu

Vyucovanie nemeckého jazyka poskytuje zaklad pre komunikaciu ziakov v cudzom
jazyku v ramci Eurdpskej unie i mimo nej. V SkVP sa vyuuje ako druhy cudzi jazyk
S prislusnou ¢asovou dotaciou.

Komunikacia je dominantnou zlozkou ucebného predmetu. Zahrfiuje pocuvanie s
porozumenim, ¢itanie a tvorbu ustnych a pisomnych prejavov. Jej tllohou je rozvijat’:

e schopnost’ dorozumievat' sa v Standardnych recCovych situdciach spojenych so
Skolskym, rodinnym a spolo¢enskym zivotom;
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schopnost’ porozumiet’ sluchom a zrakom vnimané texty a schopnost’ interpretovat’
ich formou ustnej a pisomnej reprodukcie;

CitateI'ské zrucnosti: techniku ¢itania, plynulé hlasné ¢itanie, Citanie s porozumenim,
selektivne, informativne, rychle a kritické Citanie textov rozlicného zanru,
schopnost’ zapajat’ sa do rozhovorov, zacat’ a ukoncit’ rozhovory a tvorit’ sivislé ustne
a pisomné¢ texty;

schopnost’ sebavzdelavania rozvijanim zrucnosti pouzivat rozlicné slovniky a
prirucky, a rozvijanim schopnosti samostatné¢ho individualneho ¢itania.

Jazykovad komunikdcia je zamerana na ziskavanie kompetencie spravne sa vyjadrovat’ ustne

a pisomne zo stranky vhodného vyberu slovnej zasoby a zo stranky gramatickej spravnosti.

Jej obsah tvori osvojovanie a praktické vyuzivanie jazykovych prostriedkov — lexikalnych
jednotiek a gramatickych javov potrebnych na komunikaciu — Vv priebehu ustnej a pisomne;j
komunikacie.

5.3.3 Ciele predmetu

Ciele predmetu vychadzaji z poziadaviek na vyucovanie cudzieho jazyka

v edukacnom systéme SR a orientuju sa na dosiahnutie schopnosti komunika¢nej tirovne Al
podl'a SERR.

Cielom vyucovacieho predmetu nemecky jazyk je umoZznit’ Ziakom:

efektivne pouzivat’ v§eobecné kompetencie, ktoré nie su charakteristické pre jazyk,
ale st nevyhnutné pre rézne ¢innosti, vratane jazykovych ¢innosti,

vyuzivat komunika¢né jazykové kompetencie tak, aby sa komunikaény zamer
realizoval vymedzenym spdsobom,

v receptivnych jazykovych Cinnostiach a stratégiach (poctivanie s porozumenim,
Citanie s porozumenim) spracovat hovoreny alebo napisany text ako posluchac alebo
Citatel’,

v produktivnych a interaktivnych jazykovych Cinnostiach a stratégiach (ustny prejav,
pisomny prejav) vytvorit’ ustny alebo pisomny text,

pouzivat hovorené a pisané texty v komunikacnych situdcidch na konkrétne funkéné
ciele.

Vseobecné kompetencie:

Ziak dokéaze:

uvedomelo ziskavat nové vedomosti a spdsobilosti,

opakovat’ si osvojené vedomosti a dopliiat’ ich,

uvedomovat’ si a pouzivat’ stratégie ucenia sa pri osvojovani si cudzieho jazyka,
chépat’ potrebu vzdeldvania sa v cudzom jazyku,

dopliat’ si vedomosti a rozvijat' komunika¢né jazykové innosti a stratégie, prepajat’
ich s poznanym, systematizovat’ ich a vyuzivat’ pre svoj d’alsi rozvoj a realny zivot,
kriticky hodnotit’ svoj pokrok, prijimat’ spitni vézbu a uvedomovat’ si moznosti
svojho rozvoja,
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udrzat’ pozornost’ pri prijimani poskytovanych informacii,
pochopit’ zamer zadanej ulohy,

ucinne spolupracovat’ vo dvojiciach i v pracovnych skupinach,
aktivne a Casto vyuzivat’ doteraz osvojeny cudzi jazyk,
vyuzivat dostupné materialy pri samostatnom Studiu,

byt’ otvoreny kultirnej a etnickej r6znorodosti.

Komunikacné jazykove kompetencie

jazykova kompetencia

pouziva iba zékladny rozsah jednoduchych vyrazov tykajtcich sa osobnych tidajov a
potrieb konkrétneho typu,

ma zékladny repertoar slovnej zasoby izolovanych slov a slovnych spojeni
vzt'ahujucich sa na dané konkrétne situécie,

prejavuje iba obmedzené ovladanie zakladnych gramatickych Struktur a typov viet,
ktoré st sucastou osvojeného repertoaru,

ovladda vyslovnost obmedzeného repertoaru naucenych slov a slovnych spojeni
zrozumiteI'na pre rodenych hovoriacich, ktori su zvyknuti komunikovat s
cudzincami,

dokaze odpisat’ zname slova a kratke slovné spojenia, napriklad jednoduché pokyny
alebo instrukcie, ndzvy kazdodennych predmetov, ndzvy obchodov a bezne
pouzivané ustalené spojenia,

dokaze vyhlaskovat svoju adresu, Statnu prislusnost’ a ostatné osobné tidaje.
sociolingvalna kompetencia

dokaze nadviazat’ zdkladnu spoloCenskt konverzaciu tak, Ze pouzije najjednoduchsie
spOsoby vyjadrenia zdvorilosti: dokaze pozdravit aj rozlucit' sa, predstavit sa,
pod’akovat, ospravedlnit’ sa, atd’.

pragmaticka kompetencia

dokdze spajat’ slovd alebo skupiny slov pomocou najzékladnejSich linearnych
spojovacich vyrazov, napriklad ,,a* alebo ,,potom*,

dokaze zvladnut’ vel'mi kratke izolované a vacsinou vopred naucené vypovede, ktoré
si poznamenané mnohymi pauzami, nevyhnutnymi na hladanie vyrazovych
prostriedkov, na artikuldciu menej zndmych slov a na pokusy o vhodnejSiu
formulaciu.

Komunikacné zrucnosti

pocuvanie s porozumenim

dokaze rozoznat' zname slova a najzakladnejSie slovné spojenia tykajuce sa jeho
samého, jeho rodiny a bezprostredného konkrétneho okolia, ked’ T'udia hovoria
pomaly a jasne,

rozumie, ak sa hovori vel'mi pomaly a pozorne, a ak dlhSie pauzy poskytuju ¢as na
pochopenie zmyslu,

rozumie jednoduchym pokynom, ktoré st pomaly a zretelne adresované, a dokaze
porozumiet’ kratkemu jednoduchému popisu cesty.
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¢itanie s porozumenim

rozumie znamym menam, ndzvom, slovam a vel'mi jednoduchym vetam, napriklad
na oznameniach a plagatoch alebo v katalégoch, na pohl'adniciach,

rozozna zakladné slovné spojenia v jednoduchych oznamoch z kazdodenného zivota,
dokaze si pri jednoduchSom informa¢nom materiali a kratkych, jednoduchych
opisoch urobit’ predstavu o obsahu, najmé ak ma k dispozicii vizualnu pomoc,
rozumie kratkemu jednoduchému pisomnému popisu cesty.

pisomny prejav

dokaze napisat’ kratky osobny list alebo pohl'adnicu, napriklad pozdrav z dovolenky,
dokaze vyplnit’ jednoduché registratné formulare s osobnymi udajmi ako meno,
Statna prislusnost’, adresa, telefon a podobne,

dokaze napisat’ jednoduché slovné spojenia a vety o sebe a inych 'ud’och, o tom kde
Ziju a ¢o robia,

vie si pisomne vyziadat’ informacie alebo ich podat’ d’alej,

vie napisat’ jednoduché slovné spojenia alebo vety a pouzit’ v nich spojovacie vyrazy
ako ,,a%, ,,ale* alebo ,,pretoze*.

ustny prejav

dokaze komunikovat’ jednoduchym spdsobom za predpokladu, Ze jeho partner v
komunikacii je pripraveny zopakovat' alebo preformulovat’ svoju vypoved pri
pomalsej rychlosti reci, a Zze mu pomdze sformulovat’, ¢o sa poktisa povedat’,

dokéze klast a odpovedat’ na jednoduché otdzky z oblasti jeho zékladnych potrieb
alebo na zname témy,

pouzivat' jednoduché zdvorilostné formulacie ako pozdrav, lucenie, opytat’ sa
niekoho ako sa ma,

vie predstavit’ seba a inych a reaguje, ked’ ho predstavujt,

rozumie kazdodennym vyrazom, ktoré si zamerané na uspokojenie jednoduchych
konkrétnych komunika¢nych potrieb a vie reagovat’ na jednoduché informacie, ktoré
sa dozvie,

rozumie otdzkam a pokynom, jednoduchému opisu cesty, vie niekoho o nieco
poziadat’ a niekomu nie¢o oznamit, dok4ze vyuZzivat’ jednoduché slovné spojenia a
ucelenymi vetami opisat’ seba, miesto, kde Zije, ¢o robi a I'udi, ktorych pozna.

5.3.4 Hodnotenie

Hodnotenie Ziakov pozostava z:

hodnotenia komunikacnych zrucnosti: ustny prejav: pohotovost’ pri rozhovore,
aktivny pristup v komunikaénych cviceniach, pouzitie slovnej zasoby, cCitanie
S porozumenim, orientdcia v nezndmom texte, pocuvanie s porozumenim, kratky
pisomny prejav na vopred zadanu tému

odnotenia osvojenych vedomosti: za A zSiruju X1 74 ¢
hodnot )j h d t akladnd arozSirujuca lexika, zakladné
gramatické javy, spravna vyslovnost
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e hodnotenia projektovych uloh, samostatného pisomného prejavu: spdsob ziskavania
a spracovania informacii, uroven prezentacie vysledkov prace, gramaticka spravnost’
spracovanych textov, obsah pisomného prejavu

e dalsie oblasti hodnotenia: aktivita, iroven spracovania domacich uloh a zadani,

zapajanie sa do ¢innosti na hodine, kvalita plnenia uloh, schopnost’ samostatnej prace.
5.3.5 Ucebné osnovy predmetu nemecky jazyk

VII. roénik

Utebné osnovy st totozné so vzdelavacim $tandardom SVP pre predmet nemecky jazyk.

VIII. roénik

Utebné osnovy st totozné so vzdelavacim $tandardom SVP pre predmet nemecky jazyk.

IX. roénik

Utebné osnovy st totozné so vzdelavacim $tandardom SVP pre predmet nemecky jazyk.

5.4 Matematika

Vzdelavacia oblast’ Matematika a praca s informaciami

Nazov predmetu Matematika

5.4.1 Casovy rozsah vyucby

V. ro¢nik — 4 hodiny tyZdenne / 132 hodin ro¢ne
VI.roénik -5 hodin tyZzdenne / 165 hodin ro¢ne
VII. roénik  — 4 hodiny tyZdenne / 132 hodin ro¢ne
VIII. ro¢nik  — 4 hodiny tyZdenne / 132 hodin ro¢ne
IX. roénik  — 5 hodin tyzdenne / 165 hodin ro¢ne

5.4.2 Charakteristika predmetu

Predmet matematika v niZzSom strednom vzdelavani je prioritne zamerany na
budovanie zdkladov matematickej gramotnosti a na rozvijanie kognitivnych oblasti —
vedomosti (ovladanie faktov, postupov), aplikacie (pouzivanie ziskanych vedomosti na
rieSenie problémov redlneho Zivota), zdovodiiovanie (rieSenie zlozitejSich problémov, ktoré
vyzaduju SirSie chapanie suvislosti a vztahov).

Vyuclovanie matematiky musi byt vedené snahou umoznit’ ziakom, aby ziskavali
nové vedomosti Spirdlovite, vratane opakovania uciva na zaCiatku Skolského roku, s
vyraznym zastipenim propedeutiky, prostrednictvom rieSenia tloh s réznorodym kontextom,
aby tvorili jednoduché hypotézy a skimali ich pravdivost’, vedeli pouzivat’ r6zne spdsoby
reprezentacie matematického obsahu (text, tabulky, grafy, diagramy), rozvijali svoju
schopnost’ orientacie v rovine a priestore. Ma napomdct’ rozvoju ich algoritmického
myslenia, schopnosti pracovat’ s ndvodmi a tvorit’ ich. Vyufovanie by malo viest' k
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budovaniu vztahu medzi matematikou a realitou, k ziskavaniu skusenosti
S matematizaciou redlnej situdcie a tvorbou matematickych modelov. Matematika na
2. stupni ZS sa podiel’a na rozvijani schopnosti Ziakov pouzivat’ prostriedky IKT na
vyhladavanie, spracovanie, ulozenie a prezentaciu informacii. Pouzitie vhodného
softvéru by malo ul'ah¢it’ niektoré namahavé vypocty alebo postupy a umoznit’ tak
sustredenie sa na podstatu rieSen¢ho problému. Obsah vzdeldvania je spracovany na
kompetencnom zaklade. Pri objavovani a prezenticii novych matematickych
poznatkov sa vychadza z predchadzajiceho matematického vzdelania Ziakov, z ich
skusenosti s aplikdciou uz osvojenych poznatkov. Vyucba sa prioritne zameriava na
rozvoj ziackych schopnosti, predovsetkym vacSou aktivizaciou ziakov.

Vzhl'adom na charakter predmetu je potrebné prispdsobit’ schopnostiam
ziakov rychlost’ preberania tematickych celkov rovnako ako ich poradie, pripadné
rozdelenie na Casti a presuny v ramci ro¢nikov. V porovnani s predchadzajucim
vzdelavacim Standardom su v tomto Standarde upravené a presunuté niektoré
tematické celky. Preto je nutné prispdsobit’ poradie tematickych celkov a ich
rozlozenie do ro¢nikov tak, aby vietci Ziaci do skondenia ZS absolvovali cely
vzdelavaci Standard uvedeny v tomto dokumente. Poradie tematickych celkov v
ro¢niku nie je tymto dokumentom uréené. Podl'a potrieb ziakov je vhodné sa k ucivu
viackrat vracat’. Ziaci daného roénika by mali ovladat’ vykonovy a obsahovy $tandard
Skolského vzdelavacieho programu predchadzajtucich ro¢nikov, preto je tiez potrebné
minimalne na ivod kazdého ro¢nika a vzdy, ked’ je to podl'a ucitel'a potrebné, zaradit’
primerané opakovanie uciva.

5.4.3 Ciele predmetu
Ziaci:
e ziskaju schopnost’ pouzivat’ matematiku vo svojom budiucom Zivote,

e rozvijaju svoje logicke a kritické myslenie,
e argumentuju, komunikuju a spolupracuji v skupine pri rieSeni problému,

e spoznaju matematiku ako sucast’ 'udskej kultary a dolezity nastroj pre spolocensky
p 1 ] ry y ) pre sp Yy

pokrok,

e (itaju s porozumenim primerané suvislé texty obsahujuce ¢isla, zavislosti a vzt'ahy a
9

nesuvislé texty obsahujtce tabulky, grafy a diagramy,

e vyuzivaji pochopené a osvojené postupy a algoritmy pri rieSeni uloh, vedia

matematizovat’ realnu situaciu a interpretovat’ vysledok,

e vyhladédvaju, ziskavaji a spractivaji informécie z primerane naro¢ne spracovanych

zdrojov vratane samostatnej prace s u¢ebnicou a d’al§imi textami,

e o0svoja si zakladné primerané matematické pojmy, poznatky, znalosti a postupy

uvedené vo vzdelavacom Standarde,

e rozvijaju zru€nosti, ktoré suvisia s procesom ucenia sa, s aktivitou na vyucovani a S

racionalnym a samostatnym ucenim sa.
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5.4.4 Hodnotenie

Ziaci budi klasifikovani na zaklade ustnych odpovedi, pisomnych odpovedi, na
zaklade aktivneho a tvorivého pristupu na jednotlivych hodinach podl'a hodnotenia v zneni
Metodického pokynu €. 22/2011 na hodnotenie ziakov zakladnej Skoly.

Hodnotenie pisomnych prac a skusok:

e vstupna pisomnd praca
e Styri Skolské pisomné prace
e kontrolné prace po tematickych celkoch.

Hodnotiaca stupnica: znamka 1: 100 % - 90 %
2:89%- 75%
3:74% - 50 %
4:49 % - 30 %
5: menej ako 30 %

e motivacné hodnotenie: klasifikovana aktivita ziakov zndmkou vyborny za vynimocnt
pracu a prejavenu aktivitu na vyucovacej hodine; klasifikovand aktivita ziakov
znamkou vyborny za pracu na matematickych sutaziach v Skolskych, okresnych aj
krajskych kolach

e kontrolné hodnotenie: kratke previerky na zistenie pochopenia a naucenia sa uciva.

5.4.5 Ucebné osnovy predmetu matematika
V. ro¢nik
Ucebné osnovy st totozné so vzdelavacim §tandardom SVP pre predmet matematika.
VI. roé¢nik
Ugebné osnovy s totozné so vzdelavacim $tandardom SVP pre predmet matematika.
Ugebné osnovy v V1. roéniku majii v SkVP zvysenu asovi dotaciu o 1 hodinu.
Tato vyucovacia hodina sa pouZije na zmenu kvality vykonu v nasledujucich oblastiach:

— rozvoj algoritmického myslenia,

— vyber vhodnej stratégie pri rieSeni tloh,

— aplikovanie teoretickych vedomosti a zru¢nosti pri rieSeni tlloh vyplyvajtcich z redlneho
zivota,

— rozvoj logického a kritického myslenia, schopnost argumentovat, komunikovat’
a spolupracovat’ pri rieSeni problému v skupine,

— schopnost’ pracovat’ s navodmi a tvorit’ ich,

— spravnost’ pouzivania matematickej symboliky a zndzorfiovania,

— presnost’ a €istota rysovania,

— schopnost’ ¢itat’ s porozumenim suvislé texty, ktoré obsahuju ¢isla, zavislosti, vzt'ahy
a nesuvislé texty obsahujuce tabul’ky, grafy a diagramy,

— budovanie vzt'ahu medzi matematikou a realitou,

— zvySovanie matematickej gramotnosti.
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VIL. roénik
Ucebné osnovy st totozné so vzdelavacim §tandardom SVP pre predmet matematika.

VIII. ro¢nik

Utebné osnovy si totozné so vzdeldvacim $tandardom SVP pre predmet matematika.

IX. ro¢nik

Ucebné osnovy st totozné so vzdelavacim §tandardom SVP pre predmet matematika.

5.5 Informatika

Vzdelavacia oblast’ Matematika a praca s informaciami

Nazov predmetu Informatika

5.5.1 Casovy rozsah vyucby

V. ro¢nik — 1 hodina tyZdenne / 33 hodin ro¢ne
VI.roénik -1 hodina tyzdenne / 33 hodin ro¢ne
VIl ro¢nik  — 1 hodina tyzdenne / 33 hodin ro¢ne
VIII. roénik  —1 hodina tyzdenne / 33 hodin ro¢ne
IX. ro¢nik ~ —1 hodina tyzdenne / 33 hodin ro¢ne

5.5.2 Charakteristika predmetu

V predmete informatika sa prelinaji dve zlozky. Jedna zloZka je zamerand na ziskanie
konkrétnych sktsenosti a zrucnosti pri praci s pocitaCcom 1 aplikdciami — na pracu s
digitdlnymi technolégiami. Druhd zloZka je zamerana na budovanie zédkladov informatiky.
Hlavne na rieSenie problémov pomocou pocitacov. Prva zlozka tvori zaklad vyucovania
informatiky v rdmci primarneho vzdelavania a z vicSej Casti sa prelina 1 celym niz§im
strednym vzdeldvanim. Skusenosti ziskané praktickou ¢innostou v tejto oblasti su potom
dobrym predpokladom pre zvladnutie druhej zloZky, ktord ma dominantné postavenie pri
vyucbe informatiky na strednej Skole. Zaroven sa vSak druhd zlozka objavuje uz i v
primarnom vzdeldvani, aj ked iba vo velmi jednoduchej forme. Informatika zaroven
pripravuje ziakov na to, aby korektne vyuzivali takto nadobudnuté zru¢nosti a poznatky i v
inych predmetoch.

5.5.3 Ciele predmetu
Ziaci:
e uvazuju o informdciach a r6znych reprezentaciach, pouzivaji vhodné néstroje na ich
spracovanie,
e uvazuju o algoritmoch, hl'adaju a nachadzaju algoritmické rieSenia problémov,
vytvaraju navody, programy podl'a danych pravidiel,
e logicky uvazuja, argumentuja, hodnotia, konaju zdévodnené rozhodnutia,
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e poznaju principy softvéru a hardvéru a vyuzivaju ich pri rieSeni informatickych

problémov,

e komunikuji a spolupracuji prostrednictvom digitalnych technolégii, ziskavaju

informacie na webe,

e poznaju, ako informatika ovplyvnila spolo¢nost’,

e rozumeju rizikdm na internete, dokdzu sa im branit’ a rieSit’ problémy, ktoré sa

vyskytna

e reSpektuju intelektudlneho vlastnictvo.

5.5.4 Hodnotenie

Hodnotia sa praktické zruénosti prace s po¢itatom a vedomosti s nimi suvisiace. Hodnotia sa

ustne odpovede a pisomné prace.

5.5.5 Ucebné osnovy predmetu informatika

V. roénik

Ugebné osnovy s totozné so vzdelavacim §tandardom SVP pre predmet informatika.

Téma

Predpokladany
pocet hodin

Reprezentacia a nastroje

Komunikécia a spolupraca

Algoritmické rieSenie problémov

Softvér a hardvér

Informacné spolocnost’

H~|O1|(0O |00 |00

Spolu

V1. roénik

Ugebné osnovy st totozné so vzdeldvacim $tandardom SVP pre predmet informatika.

i potet hodin
Reprezentécia a nastroje 15
Komunikacia a spolupraca 3
Algoritmické rieSenie problémov 8
Softvér a hardvér 5
Informacna spoloc¢nost’ 2
Spolu 33
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VII. ro¢nik
Utebné osnovy st totozné so vzdeldvacim $tandardom SVP pre predmet informatika.

Téma Predvpoklad’any
pocet hodin
Reprezentécia a nastroje 14

Komunikécia a spolupraca

Algoritmické rieSenie problémov

Softvér a hardvér 3
Informacna spoloc¢nost’ 9
Spolu 33

VIII. roénik
Ugebné osnovy st totozné so vzdeldvacim $tandardom SVP pre predmet informatika.

Reprezentacia a nastroje 15

Komunikécia a spolupraca 2

Algoritmické rieSenie problémov 6

Softvér a hardvér 2

Informacné spolo¢nost’ 8

Spolu 33
IX. roénik

Ucebné osnovy st totozné so vzdelavacim $tandardom SVP pre predmet informatika.

Posilnent vyucovaciu hodiny informatiky na druhom stupni zékladnej $kole pouZijeme na
prebratie tém, ktoré nie si stiéastou Statneho vzdelavacieho programu, ale s kazdodennou
stcastou Zivota ziakov zakladnej Skoly.

Socialne siete

¢o je socidlna siet’

bezpeénost’ pouzivania socialnych sieti
socialne siete a osobné udaje

tvorba obsahu na socialnej sieti

Mobilné operacné systémy

e android

e i0OS

e nastavenie operacnych systémov
e aplikacie v mobilnych telefonoch
e obchody s aplikdciami
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, Predpokladany
LGt pocet hodin
Reprezentécia a nastroje 15
Komunikécia a spolupraca 2
Algoritmické rieSenie problémov 6
Softvér a hardvér 2
Informacna spoloc¢nost’ 8
Spolu 33

5.6 Fyzika
Vzdelavacia oblast’ Clovek a priroda
Nazov predmetu Fyzika
5.6.1 Casovy rozsah vyucby
VI.roénik -1 hodina tyZzdenne / 33 hodin ro¢ne

VIl roénik  — 2 hodiny tyzdenne / 66 hodin ro¢ne
VIII. roénik  — 2 hodiny tyzdenne / 66 hodin ro¢ne
IX. roénik  — 2 hodiny tyzdenne / 66 hodin ro¢ne

5.6.2 Charakteristika predmetu

Vyucba fyziky sa spolu s bioldgiou a chémiou podiel'a na rozvijani prirodovedne;j
gramotnosti ziaka tak, aby vyuzival nadobudnuté vedomosti, bol schopny klast’ otdzky a na
zaklade dokazov vyvodzoval zavery, ktoré vedu k porozumeniu obsahu vyucby prirodnych
vied.

Obsah vyucby fyziky je postaveny na overenej konStruktivistickej pedagogickej
teorii, ktord kladie pri budovani fyzikalnych poznatkov doraz na vlastna Ziacku skiisenost’ s
fyzikalnymi javmi a objektmi. Umoznuju to Ziacke pokusy, redlne demonStracie, priame
merania a ich spracovanie. Postupne sa Ziak vedie k formalizacii pozndvaného obsahu,
pripadne k matematickym vztahom a k zovS§eobecneniam v podobe teoretickych pojmov. Aj
ked’ ma ucitel’ moznost’ prispdsobit’ si obsah vyucby vlastnym predstavam, tito koncepénti
myslienku by mal zachovat'.

Prostrednictvom tvorby vybranych fyzikédlnych (€asto aj prirodovednych) pojmov sa
rozvijaji Zziacke badatel'ské spoOsobilosti, najmid pozorovat, merat, experimentovat,
spracovat’ namerané udaje vo forme tabuliek a grafov. Stcastou tychto sposobilosti su aj
manudlne a technické zrucnosti Ziaka, schopnost’ formulovat hypotézy, tvorit zavery a
zovSeobecnenia, interpretovat’ udaje a opisat’ ich vzdjomné vztahy.

Proces fyzikalneho vzdeldvania uprednostituje metody a formy, ktoré sa podobaju
prirodzenému postupu vedeckého poznavania. Vzhl'adom na vek Ziakov je to najmd uz
spomenuty empiricky postup, pre ktory je charakteristické rieSenie problémov
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experimentalnou metddou aj s vyuzitim informa¢no-komunikaénych prostriedkov. Aktivna

ucast’ ziaka sa zabezpecuje najma rieSenim problémov a pracou v skupinach.

Ziak prostrednictvom fyzikalneho vzdeldvania ziska vedomosti potrebné aj k

osobnym rozhodnutiam v ob¢ianskych a kultirnych zalezitostiach, ktoré suvisia s lokalnymi
aj globalnymi problémami ako su zdravie, zivotné prostredie, technicky pokrok a podobne.
Rovnako délezité je, aby pochopil kultirne, spolocenské a historické vplyvy na rozvoj vedy
a techniky.

5.6.3 Ciele predmetu

Ziaci:

aplikuju empirické metédy prace — pozorovanie, experimentovanie, meranie a
spracovanie nameranych hodnoét fyzikalnych veli¢in pri skimani fyzikalnych javov,
vysvetl'uju vybrané fyzikalne javy v bezprostrednom okoli a navrhuji metody overenia
svojich vysvetleni,

prezentuju a obhajuju svoje postupy a tvrdenia logickou argumentaciou zaloZenou na
dokazoch,

komunikuju verbalnou aj pisomnou formou, ovladaju symbolicku, tabelarnu, graficka
komunikéciu,

aplikuji pri rieSeni fyzikdlnych uloh a problémov znalost' fyzikdlnych pojmov,
zakonov, faktov, nadobudnuty matematicky aparéat aj odborné informacie ziskané z
roznych vhodnych informaénych zdrojov,

rozlisuju spolahlivé informacie od nespol'ahlivych — kriticky myslia,

riesia problémy, v ktorych sa integruju poznatky z viacerych prirodovednych, pripadne
humanitnych predmetov,

rozumeja historickému vyvoju poznania vo fyzike ako vede a vplyvu technického
Vyvoja na rozvoj poznania a spolo¢nosti,

posudzuju uzitocnost’ vedeckych poznatkov a technickych vynalezov pre rozvoj
spoloc¢nosti a tieZ problémy spojené s ich vyuzitim pre cloveka a zivotné prostredie,
pracuju v time, vedia kooperovat’ a diskutovat’, su zodpovedni za vysledky svojej prace
a zverené pomocky,

ziskaju zaujem o prirodu a svet techniky,

nadobudnt otvorenost’ k novym objavom vo fyzike a technike,

ziskaju pozitivny vzt'ah k ochrane svojho zdravia a Zivotného prostredia.

35.6.4 Hodnotenie

Hodnotenie Ziakov pozostava z:

hodnotenia experimentdlnych cinnosti: odborna iroven spracovania a interpretacie

vysledkov experimentu, spravnost postupu, uroven zaznamenavania a Spracovania

vysledkov merania, pouzitie IKT pri spracovani protokolu,

osvojenie vedomosti: iroven osvojenych vedomosti, pouZitie pri rieSeni teoretickych

a praktickych uloh,
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e uroven zrucnosti: aplikdcia vedomosti pri praktickych pracach, uroven pouzitia
zrucnosti pri rieSeni praktickych, experimentalnych a komplexnych uloh,

e projektové ulohy: sposob ziskavania a spracovania informadcii, uroven prezentacie
vysledkov prace,

e dulsie oblasti hodnotenia: aktivita, schopnost kooperacie v skupine, uroven
spracovania domadcich uloh a zadani, zapdjanie sa do ¢innosti na hodine, kvalita
plnenia uloh, aktivita v rieSeni sit’azi a olympiad.

5.6.5 Ucebné osnovy predmetu fyzika

V1. roénik

Ucebné osnovy st totozné so vzdelavacim $tandardom SVP pre predmet fyzika.

V Uéebnom plane ZS s MS Bystri¢any je v VI. roéniku uvolnena 1 vyudovacia hodina, ktora
presunuta k ostatnym disponibilnym hodindm a vyuzita ako disponibilnd hodina pre predmet
matematika. Obsahovy a vykonovy Standard sa nemeni, jeho dosahovanie sa realizuje
Vv stcinnosti s rozsirenym vyucovanim predmetu matematika.

VII. roénik
Ugebné osnovy st totozné so vzdelavacim tandardom SVP pre predmet fyzika.

V ramci posilnenej Casovej dotacie bude vyucovanie fyziky zamerané na experimentalne
a praktické ¢innosti na vyuc€ovani s dorazom na aplikéciu poznatkov v praktickom Zivote,
spracovanie vysledkov praktickych cinnosti aich prezentaciu. Posiliiuje sa vykonovy
Standard v Castiach zameranych na praktické zru¢nosti, meranie fyzikdlnych velicin,
experimentalne ¢innosti:

e meranie teploty v zavislosti od ¢asu, spracovanie ziskanych hodnét merania do grafu
e meranie ¢asu stopkami

e experimentalne overovanie podmienok, za ktorych prebiehaji skupenské zmeny

e overovanie priebehu skupenskych zmien a tabulkovych hodnoét fyzikalnych veli¢in
e ziskavanie, spracovanie a prezentaciu informacii na témy z tematického celku Teplo.

Sucastou prace vo vyu¢ovani fyziky bude priprava projektu na Ziacku konferenciu podla
zvolenej ro¢nej témy.
VIII. roénik

Ugebné osnovy st totozné so vzdelavacim $tandardom SVP pre predmet fyzika.

IX. roénik

Ucebné osnovy st totozné so vzdelavacim $tandardom SVP pre predmet fyzika.

V ramci posilnenej ¢asovej dotdcie bude vyucovanie fyziky zamerané na experimentalne
a praktické ¢innosti na vyucovani s dorazom na aplikéciu poznatkov v praktickom Zivote,
spracovanie vysledkov praktickych ¢innosti a ich prezentaciu. Sti¢ast'ou prace vo vyucovani
fyziky bude priprava projektu na Ziacku konferenciu podl'a zvolenej roénej témy.

Z celkového poctu 33 disponibilnych vyucovacich hodin v roku sa 23 hodin vyuzije na
rozsirenie u¢iva v obsahovom aj vykonovom Standarde nasledovne:
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V tematickom celku Magnetické a elektrické javy. Elektricky obvod sa dopiia obsahovy
a vykonovy Standard:

Obsahovy Standard Vykonovy Standard

Magnetické a elektrické javy. Elektricky obvod

* Elektromagneticka indukcia - popisat’ jav elektromagnetickej indukcie,
* Striedavy prud - vysvetlit’ rozdiel medzi jednosmernym

* Jednosmerny elektromotor a striedavym pradom,

* Generatory jednosmerného a striedavého | - vysvetlit’ princip a ¢innost’ jednosmerného
napétia elektromotora,

* Transformatory - vysvetlit’ princip transformatora,

* Vyroba a rozvod elektrickej energie - opisat’ princip vyroby elektrickej energie,
* Elektrickd siet’ v domécnosti posudit’ ekonomické a ekologické aspekty

vyroby elektrickej energie z obnovitelnych
a neobnovitel'nych zdrojov
- popisat’ Casti elektrickej siete v domacnosti.

Vytvara sa novy tematicky celok Astrondmia s obsahovym a vykonovym Standardom:

Obsahovy Standard Vykonovy Standard
* Telesa a ich pohyby v Slne¢nej ststave, - pozna telesa Slnecnej sustavy,
* Zem ako astronomické teleso - pozna zakladné charakteristiky Zeme ako
* Fazy Mesiaca, zatmenie SInka a Mesiaca | astronomického telesa,
* Hviezdy, galaxie - vie vysvetlit’ fazy Mesiaca a zatmenia SInka
* Orientacia na oblohe a Mesiaca,
* Historicky vyvoj predstav o Zemi - pozna zékladné tedrie vzniku vesmiru,
a Slnecnej ststave - orientuje sa v aktualnych otazkach vyskumu
* Vznik a stavba vesmiru vesmiru
* Vyskum vesmiru

5.7 Chémia
Vzdeldvacia oblast’ Clovek a priroda
Nazov predmetu Chémia

5.7.1 Casovy rozsah vyucby

VIL roénik  — 2 hodiny tyzdenne / 66 hodin ro¢ne
VIIL ro¢nik  — 2 hodiny tyzdenne / 66 hodin ro¢ne
IX. roénik -2 hodiny tyzdenne / 66 hodin ro¢ne
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5.7.2 Charakteristika predmetu

Vyucovaci predmet chémia ma badatel'sky a Cinnostny charakter, to znamena, Ze Ziaci
vlastnou Cinnostou objavuju vlastnosti latok, zdkonitosti ich spravania a vzajomného
posobenia. Obsah vychadza zo situdcii, javov a ¢innosti, ktoré maju chemicku podstatu, su
blizke ziakovi a s dolezité v zivote kazdého Cloveka. Tvoria ho nielen chemické poznatky,
ale aj ¢innosti, ktoré vyustuja do zvladnutia viacerych prvkov vedeckej ¢innosti, z ktorych
najdodlezitejsi je experiment. Vykonavanim vlastnych ,,vedeckych® ¢innosti si ziaci osvojuji
dolezité spdsobilosti, predovsetkym sposobilost’ objektivne a spol'ahlivo pozorovat’ a opisat’
pozorované. Ziaci meraju, zaznamenavaj, triedia, analyzuji a interpretuju ziskané udaje,
vytvaraju a overuju predpoklady a tvoria zavery.

5.7.3 Ciele predmetu
Ziaci:
¢ sa zoznamia so zdkladnymi poznatkami o latkach délezitych pre zivot,
e porozumeju chemickym javom a procesom,
¢ pouzivaji odbornu terminolégiu na opisanie chemickych javov a procesov,
¢ rozumeju pokynom na realizaciu praktickych ¢innosti a dokazu ich podl'a ndvodu
uskutoCnit’,
e planuju a realizuji pozorovania, merania a experimenty,
e spractivaju a vyhodnocuju udaje ziskané pri pozorovani, merani a experimentovani,
e ziskavaji manudlne zru€nosti, intelektové a socialne spoOsobilosti pri realizécii
ziackych experimentov,
¢ 0svOjuju si a uplatilujii zdsady bezpecnej prace s latkami,
e vyhl'adavaju v dostupnych zdrojoch poznatky o pouziti réznych latok v priemysle,
pol'nohospodarstve a v Zivote z hladiska vyznamu pre ¢loveka, vplyvu na Zivotné
prostredie a I'udské zdravie,
e vyuZzivaju poznatky a skusenosti ziskané v predmete chémia pri ochrane zdravia a
Zivotného prostredia.

5.7.4 Hodnotenie

Hodnoti sa:

¢ Ustne skuSanie formou rozpravania a kontrolnych otazok

e pisomné opakovanie formou testov a kratsich pisomnych prac podl'a moZnosti
e laboratorne cvicenia

e projekty.

Pri projektoch je hodnotend prezentacia projektu a obsahova cast’ projektu vyslednou
znamkou.
5.7.5 Ucebné osnovy predmetu chémia

VIL. ro¢nik
Ucebné osnovy st totozné so vzdelavacim §tandardom SVP pre predmet chémia.
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VIIL. roénik
Utebné osnovy st totozné so vzdeldvacim §tandardom SVP pre predmet chémia.

IX. ro¢nik
Ucebné osnovy st totozné so vzdelavacim §tandardom SVP pre predmet chémia.

Ugebné osnovy v 1X. roéniku maji v SkVP zvy$enu &asovt dotaciu o 1 hodinu.
Tato vyucovacia hodina sa pouZzije na zmenu kvality vykonu v nasledujtcich oblastiach:

- aplikacia teoretickych vedomosti a zru¢nosti pri rieSeni uloh vyplyvajacich
Z realneho Zivota,
- rozvoj logického a kritického myslenia, schopnost’ argumentovat, komunikovat’
a spolupracovat’ pri rieSeni problému v skupine,
- vediet pozorovat javy sprevadzajuce pokus, vyhodnotit’ a interpretovat’ ich,
- schopnost’ pracovat’ s navodmi a realizovat’ podla nich praktické ¢innosti,
- schopnost’ zaznamenat’ vysledok pokusu,
- vyhladat’, spracovat’ sa prezentovat’ pozadované udaje a informaécie,
- schopnost’ ¢itat’ s porozumenim suvislé texty, ktoré obsahuju zdkladné informacie,
zavislosti, vzt'ahy a nesuvislé texty obsahujtce tabul’ky, grafy a diagramy,
- budovanie vzt'ahu medzi chémiou a redlnym zivotom,
- aplikacia pravidiel tvorby vzorcov a nazvov oxidov, kyselin, hydroxidov a soli,
- poznat zédkladné chemické zluceniny zo skupin oxidov, kyselin, hydroxidov a soli
a ich vyznam pre l'udsky organizmus, priemysel, vplyv na Zivotné prostredie,
- poznat princip tvorby vzorcov a ndzvov zlozitejSich chemickych zlucenin — hydratov
a soli a hydrogénsoli,
- chapat’ chemicku reakciu, ako dej, pri ktorom sa menia latky,
- poznat’ zapis chemickej reakcie - chemickt rovnicu ako dosledok platnosti zakona
zachovania hmotnosti,
- vediet’ zapisat’ chemické reakcie jednoduchymi chemickymi rovnicami,
- poznat princip neutralizacie a redoxnej reakcie, uviest’ priklady takychto reakcii a ich
vyuzitie.
V IX. ro¢niku je vélenené rozsirujuce ucivo v samostatnom tematickom celku Chemické
vypocty. Tato kapitola obsahuje témy latkové mnozstvo, jednotka latkového mnozstva — 1
moél, moladrna hmotnost, jednotka molarnej hmotnosti, vyjadrovanie zloZenia
roztokov/hmotnostny zlomok a koncentracia latkového mnoZzstva.
Vykonovy Standard:

- vediet porovnat hmotnost’ 1 mélu atdbmov réznych prvkov,

- vypocitat’ molarnu hmotnost’ zlucenin zo znamych molarnych hmotnosti atomov
prvkov tvoriacich zlu¢eninu,

- vypocitat’ latkové mnozstvo, ak je zadand hmotnost’ latky a molarna hmotnost’ latky,

- vypocitat’ hmotnost’ latky a vody potrebnej na pripravu roztoku s ur¢itym objemom
a koncentraciou latkového mnozstva,

- vypocitat’ latkové mnozstvo, hmotnost’ latky, zlozenie roztokov
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5.8 Biolédgia

Vzdelavacia oblast’ Clovek a priroda

Nazov predmetu Biologia

5.8.1 Casovy rozsah vyulby

V. ro¢nik — 2 hodiny tyzdenne / 66 hodin ro¢ne
VI.roénik  — 1 hodina tyzdenne / 33 hodin ro¢ne
VIL ro¢nik  — 2 hodiny tyzdenne / 66 hodin ro¢ne
VIIL. ro¢nik - 1 hodina tyzdenne / 33 hodin ro¢ne
IX.roénik  — 1 hodina tyzdenne / 33 hodin ro¢ne

5.8.2 Charakteristika predmetu

Vyucovaci predmet biologia je na zékladnej Skole zamerany na poznavanie javov a

procesov prebiehajicich v prirode vo vzajomnych suvislostiach a vedie ziakov k chapaniu

prirody ako celku. Sustred’'uje sa najmé na tie javy, ktoré bezprostredne ovplyviiuji Zivot
¢loveka. Ich poznanie je vychodiskom pre formovanie pozitivneho vztahu k Zivej prirode,

rozvijanie schopnosti ekologicky mysliet a konat, ako aj pre upevilovanie navykov

dodlezitych pre zachovanie zdravia.

5.8.3 Ciele predmetu

Ziaci

e ziskaju zakladn predstavu o prirode ako vysledku vzajomného posobenia jej zloziek,

¢ pochopia prirodné javy, procesy a objekty vo vzajomnych stvislostiach,

e ziskaju informacie o prirode pozorovanim, patranim, skimanim a vyuZitim r6znych

zdrojov,
e analyzuju, interpretujq, triedia a hodnotia informécie o organizmoch a prirode,

e pouzivaju spravnu terminoldgiu na opisanie procesov a javov v zivej a nezivej prirode,

e planuja, uskutociiuju, zaznamendvaji a vyhodnocuji jednoduché biologické

pozorovania a pokusy,

e diskutuju o vyzname a praktickych désledkoch vybranych vedeckych objavov,
e aplikuju osvojené sposobilosti a vedomosti na podporu svojho zdravia,

e chréania prirodu a Setria prirodné zdroje,

e planuju a realizuji jednoduché projekty v oblasti biologie,

e prezentuju a obhajuju vysledky svojej prace.

5.8.4 Hodnotenie
Hodnotené je:
e Ustne skuSanie formou rozpravania a kontrolnych otazok

e pisomné opakovanie formou testov a kratSich pisomnych prac podl'a moznosti
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e projekty (hodnotena je prezentacia projektu a obsahova cast' projektu vyslednou
znamkou)

5.8.5 Ucebné osnovy predmetu biologia

V. ro¢nik
Ugebné osnovy sa zhoduju so vzdelavacim $tandardom SVP pre predmet biologia.

VL. ro¢nik
Ugebné osnovy sa zhoduju so vzdelavacim $tandardom SVP pre predmet biologia.

VILI. ro¢nik
Utebné osnovy sa zhodujti so vzdelavacim §tandardom SVP pre predmet bioldgia.

VIII. roénik
Utebné osnovy sa zhodujti so vzdelavacim §tandardom SVP pre predmet biologia.

IX. ro¢nik
Ugebné osnovy sa zhoduju so vzdelavacim $tandardom SVP pre predmet biologia.

5.9 Dejepis
Vzdelavacia oblast’ Clovek a spolo¢nost’
Nazov predmetu Dejepis

5.9.1 Casovy rozsah vyulby

V. ro¢nik — 1 hodina tyZdenne / 33 hodin ro¢ne
VI.roénik -2 hodiny tyZdenne / 66 hodin ro¢ne
VIl. ro¢nik  — 1 hodina tyzdenne / 33 hodin ro¢ne
VIII. roénik  — 2 hodiny tyZdenne / 66 hodin ro¢ne
IX. roénik -2 hodiny tyZdenne / 66 hodin ro¢ne

5.9.2 Charakteristika predmetu

Hlavnou funkciou dejepisu je kultivovanie historického vedomia ziakov ako
celistvych osobnosti a uchovavanie kontinuity historickej pamiti v zmysle odovzdavania
historickych sklisenosti, ¢i uz z miestnej, regiondlnej, celoslovenskej, eurdpskej, alebo
svetove] perspektivy. Sucastou jej odovzdavania je predovSetkym postupné poznévanie
takych historickych udalosti, javov a procesov v ¢ase a priestore, ktoré zakladnym spdsobom
ovplyvnili vyvoj slovenskej 1 celosvetovej spolocnosti a premietli sa do obrazu nasej
pritomnosti. Ziaci si prostrednictvom dejepisu postupne osvojuju kultaru spolo¢enskej
komunikacie a demokratické spdsoby konania.

V procese vyucby dejepisu na zékladnej Skole sa kladie osobitny doraz na dejiny 19.
a20. StoroCia preto, lebo vnich modZeme najst zvacSej Casti korene sucasnych
spolo¢enskych javov a problémov. Dejepis vedie ziakov k vztahu k vlastnej minulosti cez
prizmu pritomnosti ako sucasti rozvijania, korigovania, kultivovania a zachovéavania ich
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historického vedomia, v ktorom rezonuje i vztah k minulosti inych narodov a etnik. Rovnako
tak k pochopeniu arespektovaniu kultirnych ainych odlisnosti Tudi, r6znych
diverzifikovanych skupin a spolocenstiev. M4 tiez prispievat’ k rozvijaniu hodnotove;j Skaly
demokratickej spolo¢nosti. Dejepis pripisuje dolezitost’ aj demokratickym hodnotam
eurdpskej civilizéacie.
5.9.3 Ciele predmetu
Ziaci
¢ nadobudnu sposobilost’ orientovat’ sa v historickom case
e nadobudni sposobilost’ orientovat’ sa v historickom priestore
¢ naucia sa Citat’ a pouzivat’ historicku mapu
e ziskaju zakladné sposobilosti a vedomosti z oblasti vybranych historickych udalosti,
javov, procesov z oblasti svetovych dejin
e ziskaju schopnost’ poznavat’ historiu na zdklade analyzy primeranych Skolskych
historickych pisomnych, obrazovych , hmotnych a grafickych pramenov a st schopni
tymto prameniom klast’ primerane adekvatne otazky
e rozvinl si komplex kompetencii — sposobilosti, schopnosti rozvijat a kultivovat
kultarny dialdég a otvorentt diskusiu ako zékladny princip fungovania historie
i Skolského dejepisu v demokratickej spolo¢nosti

e 0svoja si postupne sposobilost’ historickej kultiry ako schopnosti orientovat sa
v mnohosti kultirnych situécii, v ktorych sa stretdvame s historiou.

35.9.4 Hodnotenie

Ziaci budu klasifikovani na zaklade ustnych odpovedi, pisomnych odpovedi,
na zéklade aktivneho atvorivého pristupu na hodindch podla hodnotenia v zneni
Metodického pokynu €. 22/2011 na hodnotenie Ziakov zakladnej Skoly.

- pisomné prace po prebrati tematického celku, kratke pisomky, testy na zistenie
pochopenia a naucenia sa uciva

stupnica: 1: 100 -90 %
2: 89-70%
3: 69-50%
4: 49-30%

5: menej ako 30 %
- Ustne odpovede, znamkovana aktivita ziakov, tvorba projektov a pod.
5.9.5 Ucebné osnovy predmetu dejepis

V. ro¢nik
Ugebné osnovy sa zhoduju so vzdelavacim $tandardom SVP pre predmet dejepis.

VL. ro¢nik
Ugebné osnovy sa zhoduju so vzdelavacim $tandardom SVP pre predmet dejepis.
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Disponibilna hodina bude pouzitd na zvySenie kvality vykonu a ziskanie a roz§irenie novych
poznatkov.

Tato hodinové dotacia bude vyuZzivana na upevnenie a prehibenie uciva.
Narozvijanie ¢itania s porozumenim, analyzu textu, na opakovanie a spitnt kontrolu.
Zvysenie ¢asovej dotacie v VI. ro¢niku je zamerané na tvorbu projektu.
Pridané tematické celky rozsirujuceho uciva:

- Umenie a nabozenstvo v praveku

- Kulttra rie¢nych civilizacii a ich prinos pre svetové spolocenstvo

- Staroveky Egypt

- Grécka kultara ako zaklad eurdpskej civilizacie

- Kulttra a ndbozenstvo pocas rimskej rise

- Blizky vychod v stredoveku (Arabska risa)

- Stahovanie narodov

- Remesla a cechy v stredoveku

- Stredoveké umenie

- Projekt

VIL. ro¢nik
Ugebné osnovy sa zhoduju so vzdelavacim $tandardom SVP pre predmet dejepis.

VIIL. roénik
Ugebné osnovy sa zhoduju so vzdelavacim $tandardom SVP pre predmet dejepis.

Ugebné osnovy SkVP majii v SkVP zvysenu Gasova dotaciu o 1 hodinu.

Disponibilna hodina bude pouZita na zvysenie kvality vykonu a ziskanie a rozSirenie novych
poznatkov.
Pridané tematicke celky rozsirujuceho uciva:

e Osvietenstvo

e Napoeon Bonaparte, Napoleonske vojny a doba

e Memorandum Slovenského naroda

e Kolonilne panstvo

e Preteky mocnosti v zbrojeni, Dohoda a Trojspolok
e [.svetova vojna, Slovaci a vojna

e Osobnost’ M. R. Stefanika

IX. roénik
Ugebné osnovy sa zhoduju so vzdelavacim $tandardom SVP pre predmet dejepis.

49



A
| Inovovany $kolsky vzdeldvaci program ISCED2 ZS s MS Bystri¢any — Skola pre vietkych i h

5.10 Geografia

Vzdelavacia oblast’ Clovek a spolo¢nost’

Nazov predmetu Geografia

5.10.1 Casovy rozsah vyulby

V. ro¢nik — 2 hodiny tyzdenne / 66 hodin ro¢ne
V1. roénik  — 2 hodiny tyzdenne / 66 hodin ro¢ne
VII. roénik -2 hodiny tyzdenne / 66 hodin rocne
VIIIL. ro¢nik - 1 hodina tyzdenne / 33 hodin ro¢ne
IX. roénik  — 1 hodina tyzdenne / 33 hodin ro¢ne

5.10.2 Charakteristika predmetu

Ucebny predmet geografia rozvija u Ziakov poznanie o vynimocnosti a jedine¢nosti
planéty Zem. Poméha spravne pochopit’ podstatu javov a procesov, ktoré na Zemi prebiehaji
a uvedomit’ si principy, na ktorych je postavena existencia zivota. Studium geografie
umoznuje ziakom spoznévat’ krajinu v celej svojej komplexnosti a zlozitosti. Podporuje
snahu porozumiet’ vztahom medzi jednotlivymi zlozkami a prvkami krajiny a chépat’ ich
silnl vzajomnu previazanost'.

Zékladnou zru¢nostou, rozvijanou v geografii, je praca s mapovymi podkladmi v
tlacenej a digitalnej podobe. Vediet mapu vyhladat, ¢itat’, pracovat’ s iou, analyzovat’ jej
obsah a interpretovat’ ho, orientovat’ sa v nej a podl'a nej v neznamom prostredi, tvoria zaklad
geografického myslenia a vzdeldvania. Dokladné poznanie Zeme je nevyhnutnou
podmienkou jej ochrany. Kazdé miesto na Zemi je osobité. Od inych sa odliSuje typickym
podnebim, rastlinstvom, Zivo¢i§stvom, ale aj obyvatelmi s vlastnym jazykom, kultirou a
sposobom Zivota. Tolerancia ziakov k inakosti predpokladd pochopenie podstaty pric¢in
roznorodosti a rozmanitosti jednotlivych krajin. VyZaduje tctu k principom demokracie
a obCianskej slobody, ktorych nereSpektovanie moze viest k vojnovym konfliktom a
globalnym katastrofam.

Geografia zohrava v tomto smere nezastupitel'nt ulohu. Zdoraznuje suvislosti a nie vzdy
jasnu prepojenost’ pricin s dosledkami. Formuje osobnost’ mladého ¢loveka upozoriiovanim
na podobnost’, ale aj zvlastnosti popisovanych regiénov, ktoré porovnava so Slovenskom,
pri¢om poukazuje na jeho jedine¢nost’ v kontexte Eurdpy, ¢i sveta.

5.10.3 Ciele predmetu
Ziaci:
e vyhladaju, porovnaju, posudia pravdivost’ a zhodnotia dostupné informacie o krajine
z r6znych informacénych zdrojov,

e prezentuju informacie o krajine v réznych podobéach (grafy, tabulky, schémy,
diagramy, fotografie, filmy a pod.),
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e interpretuju mapy rézneho druhu v digitalnej aj tlacenej podobe,

e zdovodnia roznorodost’ prirodnych podmienok na Zemi a ich vplyv na zivot ¢loveka,

e zaujmu postoj k najvaznej$im problémom l'udstva a pontiknu vhodné riesenia,

e pochopia zlozitost' krajiny a silnd vzdjomnu previazanost jej prirodnych a
socioekonomickych zloziek.

5.10.4 Hodnotenie

Hodnoti sa:

e ustne skuSanie formou rozpravania a kontrolnych otazok s pouzitim mapy

e slepé mapy
e projekty

e pisomné opakovanie formou testov a kratsich pisomnych prac podl'a moznosti.

Pri projektoch je hodnotena prezenticia projektu a obsahova Cast’ projektu vyslednou

znamkou.

5.10.5 Ucebné osnovy

V. roénik

Ugebné osnovy sa zhoduju so vzdelavacim $tandardom SVP pre predmet geografia.

VI. roénik

Ugebné osnovy sa zhoduju so vzdelavacim $tandardom SVP pre predmet geografia.

Disponibilnd hodina bude pouziti na zvysenie kvality vykonu, upevnenie a prehibenie

novych poznatkov:

- Obyvatel’stvo sveta (rozmiestnenie, rasova, narodnostna a nabozenska Struktura)

Pridany
tematicky Téma Obsahovy Standard Vykonovy Standard
celok
Uviest’ priblizny pocet
obyvatel'ov na Zemi,
Rozmiestnenie charakterizovat’ rasy a
obyvatel’stva, rasova, narody a vymenovat’ ich
Osidl'ovanie | ndrodnostna a nabozenska zakladné znaky, dosledky
Planéta Zem a Struktira obyvatelov svéta, | mieSania ras, uviest rozdiely
obyvatel'stvo | zakladné charakteristiky medzi jednotlivymi

jednotlivych skupin
obyvatel'stva

nabozenstvami, vysvetlit
vplyv naboZenstva na
problémy vo svete, vznik
konfliktov, ich pri¢iny.

- prehibené u¢ivo o geografickych charakteristikach jednotlivych oblasti Afriky (kazda
oblast’ charakterizovana z r6znych geografickych hl'adisk)
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- prehibené ucivo o vodstve Afriky (jazera a vodopady)

- prehibené uivo o pamiatkach UNESCO v Azii

- prehibené ugivo o geografickych charakteristikach jednotlivych oblasti Azie (kazda
oblast’ charakterizovana z r6znych geografickych hladisk)

- prehibenie a upevnenie poznatkov o Afrike a Azii.

VIL. roénik
Ucebné osnovy sa zhoduji so vzdelavacim §tandardom SVP pre predmet geografia.

Disponibilna hodina bude pouZita na zvy3enie kvality vykonu a prehibenie poznatkov:

- prehibenie fyzickej a huménnej charakteristiky vsetkych Statov Eurépy, kazdy Stat
jednotlivo.

VIII. roénik
Utebné osnovy sa zhodujii so vzdeldvacim $tandardom SVP pre predmet geografia.

IX. ro¢nik
Ugebné osnovy sa zhoduju so vzdelavacim $tandardom SVP pre predmet geografia.

5.11 Obc¢ianska nauka

Vzdelavacia oblast’ Clovek a spolo¢nost’

Nazov predmetu Obc¢ianska nauka

5.11.1 Casovy rozsah vyucby

VL. roénik  — 1 hodina tyZzdenne / 33 hodin ro¢ne
VIL roénik ~ — 1 hodina tyZdenne / 33 hodin ro¢ne
VIII. roénik -1 hodina tyZdenne / 33 hodin ro¢ne
IX.roénik  — 1 hodina tyZdenne / 33 hodin ro¢ne

5.11.2 Charakteristika predmetu

Predmet prispieva k vytvaraniu a rozvoju socialneho a obCianskeho vedomia Ziakov.
Prostrednictvom vymedzenych pojmov a vykonov sprostredkuje potrebné vedomosti,
zru¢nosti a nadobudnutie spdsobilosti, ktoré im umozZnia orientovat’ sa v socidlnom prostredi
a v beznych zivotnych situdcidch. Umoziuje ziakom pochopit’ seba samych a poméha im v
ich socializatnom procese. Vedie ich k poznavaniu svojej rodiny, Skoly, obce, regionu,
Slovenska a Eurdpskej tinie. U¢i ich demokraticky mysliet’ a konat,, poznavat’ svoje prava a
povinnosti a obhajovat’ prava druhych. Poskytuje zZiakom zdkladné vedomosti z oblasti Statu
a prava, umoziiuje im pochopit’ ekonomicky Zivot spolo¢nosti a vedie ich k aktivnej
obcianskej angazovanosti, ktorej jednym z dolezitych predpokladov je kritické myslenie.
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5.11.3 Ciele predmetu
Ziaci
e ziskaju vedomie jedinecnosti a neopakovatel'nosti kazdého ¢loveka v spolo¢nosti,
o realisticky sa spoznéavaju, hodnotia seba samych,
e osvoja si pravidla a normy spolocenského spolunazivania,
e uvedomuju si prava a povinnosti a primerane svoje prava obhajuju,
e preberaji zodpovednost’ za vlastné nazory, postoje a dosledky konania,
e uznavaju zakladné principy demokracie,
e Dbuduju si tolerantny pristup k inym nazorom, postojom, hodnotam a kultaram,
e ucia sa aktivnemu obc¢ianstvu a osobnej angazovanosti,

o ziskaju zakladné vedomosti o socidlnoekonomickom a pravnom fungovani
spoloc¢nosti.

5.11.4 Hodnotenie

Ziaci budt klasifikovani na zaklade ustnych odpovedi, pisomnych odpovedi, na
zaklade aktivneho a tvorivého pristupu na jednotlivych hodinach podla hodnotenia v zneni
Metodického pokynu €. 22/2011 na hodnotenie ziakov zakladnej Skoly.

- kontrolné prace po tematickych celkoch,

- ustne odpovede,

- motivacné hodnotenie: znamkovana aktivita ziakov znamkou vyborny za vynimo¢nt
pracu.

5.11.5 Ucebné osnovy predmetu obc¢ianska nauka

VI. roénik
Utebné osnovy sa zhoduji so vzdeldvacim $tandardom SVP pre predmet ob&ianska néuka.

VII. roénik
Ucebné osnovy sa zhoduji so vzdelavacim §tandardom SVP pre predmet ob¢ianska nauka.

VIII. roénik
Ucebné osnovy sa zhoduji so vzdelavacim §tandardom SVP pre predmet ob¢ianska nauka.

IX. roénik

Ugebné osnovy sa zhoduju so vzdelavacim $tandardom SVP pre predmet obé&ianska nauka.

5.12 Eticka vychova

Vzdelavacia oblast’ Clovek a hodnoty

Nazov predmetu Eticka vychova

5.12.1 Casovy rozsah vyucby
V. ro¢nik — 1 hodina tyzdenne / 33 hodin ro¢ne
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VI roénik -1 hodina tyzdenne / 33 hodin ro¢ne
VIL ro¢nik ~ — 1 hodina tyzdenne / 33 hodin ro¢ne
VIII. roénik - 1 hodina tyzdenne / 33 hodin ro¢ne
IX.roénik  — 1 hodina tyzdenne / 33 hodin ro¢ne

5.12.2 Charakteristika predmetu

Hlavnou funkciou povinne voliteI'ného predmetu eticka vychova v nizSom strednom
vzdelavani je osobnostny a socialny rozvoj ziakov s vlastnou identitou a hodnotovou
orientaciou, v ktorej vyznamné miesto zaujima prosocialne spravanie. Pri plneni tohto ciel'a
sa primarne vyuziva zazitkové u€enie, riadeny rozhovor, diskusia, simula¢né hry, ktoré popri
informaciach u¢inne rozvijaji mravny usudok, rozliSovanie dobra od zla, orientaciu v
etickych dilemach dnesnej spolocnosti. Jej sucastou je rozvoj socidlnych sposobilosti ako
napr. otvorena komunikacia, empatia, asertivita, pozitivne hodnotenie inych a pod. Podiel'a
sa na primarnej prevencii poruch spravania a udenia. Ziaci st vedeni k harmonickym a
stabilnym vztahom v rodine, v kolektive spoluziakov i v inych socidlnych skupinach. V
nizSom strednom vzdelavani vedieme Ziakov k reflexii a prehodnocovaniu svojho spravania
1 spravania inych, vzhl'adom na ciel'ovu rovinu etickej vychovy, ktorou je socialne rozvinuty
¢lovek a spolupracujuce spolocenstvo. Preto sa etickd vychova javi ako predmet, ktory
pripravuje pddu pre ostatné vychovy, ktoré¢ stvisia s uplatnenim sa nielen v konkrétnych
osobnych vztahoch ziaka, ale aj v jeho pripravenosti zit' pre spolo¢né dobro s inymi l'ud’'mi
a pre inych.

5.12.3 Ciele predmetu
Ziaci:

e osvoja si zékladné postoje, ktoré podmieniuju kultivované medzil'udské vzt'ahy,

¢ nadobudnu spdsobilost’ na pochopenie a reSpektovanie najvyssej hodnoty, ktorou je
zivot ¢loveka a vSetko, ¢o vedie k jeho rozvoju,

e ziskaju spdsobilosti, ktorymi posilnia sebatictu a hodnotenie inych,

e ziskaju sposobilosti pri vyjadrovani svojich citov a nadobudnu tctu k citovému Zivotu
inych,

e naucia sa participovat’ na Zivote spolocnosti (triedy, Skoly, regionu, klubu, mesta),

e zddvodnia dolezitost’ nezavislosti od veci, drog, médii,

e naucia sa kriticky mysliet, kultivovane diskutovat’ a akceptovat’ ndzory inych,

e ocenia prvky prosocidlneho spravania v rodine, v ziackom kolektive i v inych
socialnych skupinéch,

e nadobudnu sposobilost’ pochopit’ svoju sexudlnu identitu, hodnotu priatel'stva, lasky,
manzelstva a rodiny,

e osvoja si pozitivny postoj k postihnutym, chorym a inym l'ud’om, ktori potrebuju
zvySené porozumenie a pomoc,

e zddvodnia dolezitost’ stanovenia si zivotnych cielov, etickych hodnét a zachovavania
spolo¢ensky uznavanych noriem.
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5.12.4 Hodnotenie

Hodnotenie je zamerané na aktivitu ziakov, osvojenie si vedomosti, informacii,
aktivne pocuvanie, zaujem zapdajat’ sa do tém na vyucovacej hodine, vyslovenie svojich
nazorov, prejavov a postojov, schopnost’ vyuzitia v praktickom zivote.

5.12.5 Ucebné osnovy predmetu eticka vychova

V. ro¢nik
Ugebné osnovy sa zhoduji so vzdelavacim §tandardom SVP pre predmet eticka vychova.

V1. roénik
Ugebné osnovy sa zhoduju so vzdelavacim $tandardom SVP pre predmet eticka vychova.

VII. roénik
Ugebné osnovy sa zhoduju so vzdelavacim $tandardom SVP pre predmet eticka vychova.

VIlI. roénik
Utebné osnovy sa zhodujt so vzdeldvacim $tandardom SVP pre predmet eticka vychova.

IX. roénik
Utebné osnovy sa zhoduji so vzdeldvacim $tandardom SVP pre predmet eticka vychova.

5.13 NabozZenska vychova

Vzdelavacia oblast’ Clovek a hodnoty

Nazov predmetu Nabozenska vychova

5.13.1 Casovy rozsah vyucby

V. ro¢nik — 1 hodina tyZdenne / 33 hodin ro¢ne
VI roénik  — 1 hodina tyZdenne / 33 hodin ro¢ne
VIL roénik ~ — 1 hodina tyZdenne / 33 hodin ro¢ne
VIII. roénik  — 1 hodina tyZdenne / 33 hodin ro¢ne
IX.roénik  — 1 hodina tyzdenne / 33 hodin ro¢ne

5.13.2 Charakteristika predmetu

Predmet nabozenska vychova/naboZenstvo v nizSom strednom vzdeldvani odovzdava
zakladné ndukové predpoklady krest’anskych zivotnych postojov a konania Ziakov. Ponuka
im pomoc pri orientdcii v si¢asnom svete z biblického hl'adiska, krestanskej tradicie a vedie
k oboznameniu a ponuke krestanského $tylu Zivota. Umozniuje konfrontovat’ sa s velkymi
existenénymi otdzkami ¢loveka a hl'adat’ na ne odpovede. Zaroven je aj sluzbou spolo¢nosti,
kde napomaha vychove deti a mladych l'udi najmid svojim preventivnym systémom.
Ovplyviiuje hodnotovli orientaciu ziakov, ktord im pomaha byt prospeSnymi rodine,
spoloc¢nosti a Cirkvi. Je vychovou k zodpovednosti za vlastné konanie, uci ziakov kriticky
mysliet, nenechat’” sa manipulovat ani nebyt manipulatormi, chapat’ vlastné konanie i
konanie druhych l'udi v kontexte réznych zivotnych situécii.
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5.13.3 Ciele predmetu

ziskaji povedomie Ucty k jedineCnosti a neopakovatelnosti kazdej zivej bytosti,
zvlast ¢loveka ako origindlneho Bozieho stvorenia

prehibia si vedomosti o existencii a pdsobeni Boha podl’a uéenia Katolickej Cirkvi
ziskaju vedomosti o poslani Panny Marie v dejinach spasy

ziskaju vedomosti o vzniku a pdsobeni Cirkvi v dejinach i v dneSnom svete
nadobudnu orientaciu v moralnych hodnotach, ktoré vyplyvajua z Desatora
zorientuju sa v otazkach, ktoré prindSa dneSna spolo¢nost’ a v krestanskom postoji
voci nim

uplatnia vhodné komunika¢né zrucnosti a prostriedky k vyjadrovaniu vlastnych
myslienok

objavia potrebu modlitby a sviatostného zivota

ziskavaju poznatky o inych nabozenstvach, co vedie k reSpektovaniu a tolerancii
ziskavaju spdsobilosti, ktorymi posilnia a uchovaju svoju vieru v Jezisa Krista
uplatnia v Zivote vyzvu JeziSa Krista byt jeho ucenikmi a §irit’ jeho posolstvo vo
svojom okoli.

5.13.4 Hodnotenie

Hodnotenie predmetu naboZenskd vychova vychadza z Metodického pokynu ¢.

22/2011 na hodnotenie Ziakov ZS azuéebnych osnov pre predmet rimsko-katolicke

nabozenstvo.

Ziak sa v priebehu vyucovacieho procesu hodnoti priebezne, ma pravo dozvediet’ sa

sposob a vysledok hodnotenia.

Predmetom hodnotenia ziaka st nasledovné oblasti:

préca Ziaka na hodinach

aktivita, reakcie na otazky vyplyvajice z problematiky

samostatna praca a samostatné myslenie

rieSenie zadanych tloh a problémovych situacii

vlastné prispevky k témam, projekty

ovladanie zakladnych nabozenskych pravd a pravd vychadzajicich z katechizmu
katolickej cirkvi a nauky.

Podklady pre hodnotenie ziaka ziskava ucitel’ v priebehu vyucovacieho procesu:

diagnostickym pozorovanim Ziaka, sledovanim vykonu Ziaka a jeho pripravenosti na
vyucovanie, uplatiiuje metddy sebahodnotenia formou projektov, dotaznikov
analyzou vysledkov r6znych €innosti Ziaka

konzultaciami s ostatnymi pedagdégmi a podla potreby s odbornymi zamestnancami
vychovného poradenstva a prevencie
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5.13.5 Uclebné osnovy predmetu naboZenskd vychova

V. ro¢nik
Utebné osnovy sa zhoduju so vzdelavacim $tandardom SVP pre predmet nabozenska
vychova.

V1. ro¢nik
U&ebné osnovy sa zhoduji so vzdelavacim $tandardom SVP pre predmet naboZenska
vychova.

VII. roénik
Utebné osnovy sa zhoduju so vzdelavacim $tandardom SVP pre predmet nabozenska
vychova.

VIII. roénik
Ucebné osnovy sa zhodujii so vzdelavacim $tandardom SVP pre predmet naboZenska
vychova.

IX. roénik
Ucebné osnovy sa zhoduju so vzdelavacim $tandardom SVP pre predmet nabozenska
vychova.

5.14 Ekonomika domacnosti

Vzdelavacia oblast’ Clovek a svet prace

Nazov predmetu Ekonomika domacnosti

5.14.1 Casovy rozsah vyulby

V. ro¢nik — 1 hodina tyZdenne / 33 hodin ro¢ne
VI roénik -1 hodina tyZdenne / 33 hodin ro¢ne

5.14.2 Charakteristika predmetu

Ucebny predmet vedie Ziakov k ziskaniu zakladnych uzivateI'skych zruc¢nosti v
roznych oblastiach I'udskej ¢innosti a prispieva k poznaniu trhu prace, vytvaraniu Zivotnej i
profesijnej orientacie Ziakov. Koncepcia predmetu vychddza z konkrétnych Zivotnych
situédcii, v ktorych cClovek prichadza do priameho kontaktu s T'udskou c¢innostou v jej
rozmanitych podobach. Predmet musi byt zaloZzeny predovsetkym na praktickej ¢innosti.
Jeho napln sa cielene zameriava na zru¢nosti a navyky pre uplatnenie ziakov v d’alSom Zivote
a spolo¢nosti. Je zaloZeny na tvorivej myslienkovej spoluucasti a spolupraci ziakov. Napli
ucebného predmetu je uréena vietkym Ziakom bez rozdielu pohlavia. Ziaci sa uéia pracovat’
s r0znymi materialmi a pomockami a osvojuju si zédkladné pracovné zru¢nosti a navyky,
rozvijaju tvorivé technické myslenie. Ziaci sa uéia planovat, organizovat a hodnotit
pracovnu ¢innost’ samostatne i1 v skupine. St vedeni k dodrziavaniu zasad bezpecnosti a
hygieny pri praci. V zévislosti na veku ziakov sa postupne buduje systém, ktory ziakom
poskytuje dolezité informacie z pracovnej oblasti a pomdha im pri zodpovednom
rozhodovani o d’alSom profesijnom zamerani i rozhodovani v Zivote.
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5.14.3 Ciele predmetu
Ziaci
e rozliSia a bezpeCne pouziji prirodné a technické materidly, nastroje, naradie a
zariadenia;

e si osvoja dodrziavanie stanovenych pravidiel a adaptuju sa na zmenené alebo nové ulohy
a pracovné podmienky;

e experimentuju s napadmi a materiadlmi;

e si vytvoria vhodné navyky pre rodinny zivot;

e pocit'uju zodpovednost’ za svoje zdravie, 'udské vztahy a financie ako aj za pohodlie a
bezpecnost’ v ich bezprostrednom okoli;

e citia zodpovednost’ za kvalitu svojich i spolo¢nych vysledkov prace;

e si osvoja zékladné pracovné zrucnosti a navyky z rdoznych pracovnych oblasti,
organizuju a planuju pracu a pouzivajii vhodné néstroje, naradie a pomocky pri praciiv
beZznom Zivote;

e vytrvalo a sustavne plnia zdkladné ulohy, uplatiiuja tvorivost’ a vlastné népady pri
pracovnej ¢innosti a pri vynakladani usilia na dosiahnutie kvalitného vysledku;

e si vytvoria novy postoj a hodnoty vo vztahu k préci ¢loveka a Zivotnému prostrediu;

e chapu pracu a pracovné ¢innosti ako prilezitosti na sebarealizaciu, sebaaktualizaciu a na
rozvijanie podnikatel'ského myslenia;

e sa orientuju v réznych odboroch l'udskej ¢innosti, formach fyzickej i dusevnej prace,
osvoja si potrebné poznatky a zru€nosti vyznamné na moznosti uplatnenia, na volbu
vlastného profesijného zamerania a na d’alSiu profesijna a Zivotnu orientaciu.

5.14.4 Hodnotenie

V predmete sa hodnoti:

e pracovnd Cinnost’ na hodine
e Uroven pracovnych zru¢nosti a navykov
e projekty

Pri projektoch je hodnotend prezentacia projektu a obsahova cast’ projektu vyslednou
znamkou.

5.14.5 Udebné osnovy predmetu ekonomika domdcnosti
V. ro¢nik

Pestovatel’ské prace a chovatel’stvo

Vykonovy Standard Obsahovy Standard
Ziak na konci 5. ro¢nika vie/dokaze: zakladné podmienky pre pestovanie (pdda
e vykonavat’ jednoduché a jej spracovanie — ryl'ovanie, hrabanie,
pestovatel'ské ¢innosti, uprava hriadok; zvySovanie irodnosti —

e zvolit vhodné pracovné postupy pri hnojenie, striedanie plodin; vyziva rastlin,

pestovani vybranych rastlin, ochrana rastlin a p’()dy) _
e vvurivat kvety pre vozdobu zelenina (osivo, vysadba, priesady,
d yprevy ’ jednotenie zeleniny, podmienky a zasady
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¢innosti spravne pomocky, nastroje
a naradie a urobit’ ich udrzbu,
dodrziavat’ technologické postupy,
dodrziavat’ zasady hygieny a
bezpecnosti

zvolit’ podla druhu pestovatel'skych

pestovania, pestovanie vybranych druhov
zeleniny)

okrasné rastliny (zésady oSetrovania
izbovych rastlin, rozmnoZzovanie izbovych
rastlin stonkovymi odrezkami, pestovanie
vybranych okrasnych drevin a kvetov,
kvety v interiéri a exteriéri)

rez, jednoducha uprava kvetov,
jednoduché aranzovanie a viazanie kytic
lieCivé rastliny (pestovanie vybranych
druhov rastlin, rastliny a zdravie ¢loveka,
lie¢ivé ucinky rastlin, jedovaté rastliny,
rastliny ako drogy a ich zneuzivanie,
alergie)

poznavanie Skodcov, ochrana zeleniny...

Rucné prace

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 5. ro¢nika vie/dokaze:
e oboznamit sa s pomdckami a

nastrojmi pre rué¢né prace,

rozoznat’ rdzne druhy tkanin,

§it’ roznymi stehmi,

robit’ drobné opravy odevov,

oboznamit’ sa so strihom na

najjednoduchsich prikladoch,

hackovat’ s vlnou,

rucne pliest’,

oboznamit’ sa s d’al§imi

netradicnymi (menej roz§irenymi)

ruénymi pracami.

zakladné pomocky a nastroje na ru¢né
prace, Sijact stroj

tkaniny — bavlnené, hodvabne, vinené,
syntetické

zékladné stehy, pomocné stehy,
obnitkovacie stehy, spojovacie stehy,
ozdobné¢ stehy

prisivanie zapinadiel priSitie putka
navlecenie gumy a Snurky

strih a jeho zakladné vyuZitie

hackovanie (kratky a dlhy stipik,
retiazkové ockd)

pletenie(hladké a obratené ocka, zaCinanie
a ukoncCenie pletenia, priddvanie a uberanie
ociek)

praca s netradicnym materialom (napr.
Supolie, drotarstvo, gumickovanie)
kultara odievania

VL. roénik

Pestovatel’ské prace a chovatel’stvo

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 6. ro¢nika vie/dokaze:
vykonavat’ jednoduché
pestovatel’'ské ¢innosti,

zvolit’ vhodné pracovné postupy pri
pestovani vybranych rastlin,
dodrziavat’ technologické postupy,

zelenina (pomenovat’ zastupcov korefiove;j,
cibulovej, plodovej, listovej, hlubove;j
zeleniny a strukoviny.)

okrasné rastliny (pestovanie vybranych
okrasnych drevin a kvetov, kvety v
interiéri a exteriéri)
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e preukazat’ zakladna znalost’ chovu
drobnych zvierat a zasad
bezpecného kontaktu so zvieratami,
dodrziavat’ zasady hygieny a
bezpecnosti,

poskytnut’ prvi pomoc pri Graze
vratane urazu sposobeného
zvieratami.

ovocné dreviny (druhy, spdsob pestovania,
uskladnenie a spracovanie)

lie¢ivé rastliny (pestovanie vybranych
druhov rastlin, rastliny a zdravie ¢loveka,
lie¢ivé ucinky rastlin, jedovaté rastliny)
chovatel’'stvo (chov zvierat v domacnosti,
podmienky chovu, hygiena a bezpecnost’
chovu, kontakt so znamymi 1 neznadmymi
zvieratami)

Priprava jedal a vyZiva

Vykonovy Standard

Obsahovy $tandard

Ziak na konci 6. ro¢nika vie/dokaze:
orientovat’ sa v zdkladnom
vybaveni kuchyne,

pouzivat’ zakladny kuchynsky
inventar a bezpe¢ne obsluhovat’
zakladné spotrebice,

pri zostavovani jedalneho listka
zohl'adnit’ finan¢né nédklady nan,
vytvorit’ kalkula¢ny list a vypocitat’
cenu jedla,

pripravit’ jednoduché jedla v stilade
so zasadami zdravej vyZivy,
pripravit’ vybrané tradicné
slovenske jedlo a typické jedlo inej
kultlry,

opisat’ vplyv technologickej Gpravy
na kvalitu jedla,

dodrziavat’ zékladné principy
stolovania, spolocenského
spravania sa a obsluhy pri stole v
spolo¢nosti,

udrziavat’ poriadok a Cistotu
pracovnych ploch, dodrziavat
zaklady hygieny a bezpecnosti
prace,

poskytnut’ prvit pomoc pri tirazoch
v kuchyni.

kuchyna (zékladné vybavenie, udrziavanie
poriadku a ¢istoty, bezpecnost’ a hygiena
prevadzky)

potraviny (vyber, nakup, skladovanie,
skupiny potravin, zdsady zostavovania
jedalneho listka)

zakladné zlozky potravy

priprava jedal (iprava jedal v studene;j
kuchyni, zakladné spdsoby tepelne]
upravy, zékladné postupy pri priprave jedal
a napojov)

zakladné znalosti o konzervovanych a
trvanlivych (chladenych, mrazenych,
suSenych, kondenzovanych, solenych a
inych potravinach), vratane skladovania
uchovavanie a podavanie hotovych
pokrmov

Uprava stola a stolovanie (jednoduché
prestieranie, obsluha a spravanie sa pri
stole, slavnostné stolovanie v rodine,
dekoracie a kvety na stole)

denny rezim — rozloZenie a zloZenie
potravy v priebehu dia

vyznam bielkovin, tukov a sacharidov pre
zdravie ¢loveka

vyznam vitaminov a mineralov pre zdravie
cloveka

pitny rezim

racionalne jedla, diétne jedla, jedla pre deti
tradi¢né jedld, typické jedla inych kultar
stravovanie v roznych kultirach
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5.15 Technika

Vzdelavacia oblast’ Clovek a svet prace

Nazov predmetu Technika

5.15.1 Casovy rozsah vyulby

V. ro¢nik — 1 hodina tyzdenne / 33 hodin ro¢ne
VI.roénik  — 1 hodina tyzdenne / 33 hodin ro¢ne
VIL ro¢nik - 1 hodina tyzdenne / 33 hodin ro¢ne
VIII. ro¢nik - 1 hodina tyzdenne / 33 hodin ro¢ne
IX.roénik  — 1 hodina tyZzdenne / 33 hodin ro¢ne

5.15.2 Charakteristika predmetu

Ucebny predmet vedie Ziakov k ziskaniu zdkladnych uZivatel'skych zrucnosti v
roznych oblastiach I'udskej ¢innosti a prispieva k poznaniu trhu préace, vytvaraniu Zivotnej i
profesijnej orientacie ziakov. Koncepcia predmetu vychadza z konkrétnych Zivotnych
situdcii, v ktorych ¢lovek prichddza do priameho kontaktu s I'udskou ¢innost'ou a technikou
v jej rozmanitych podobach a SirSich suvislostiach a prostrednictvom technickych
vymozenosti chrani svet a kultiirne pamiatky.

Predmet musi byt zaloZeny predovSetkym na praktickej ¢innosti. Jeho népln sa
cielene zameriava na zru¢nosti a navyky pre uplatnenie Ziakov v d’alSom Zivote a spolo¢nosti.
Je zalozeny na tvorivej mySlienkovej spoluucasti a spolupraci ziakov.

Népli uéebného predmetu je uréena vietkym ziakom bez rozdielu pohlavia. Ziaci sa
ucia pracovat’ s roznymi materialmi a pomdckami a osvojuju si zdkladné pracovné zru¢nosti
a navyky, rozvijaji tvorivé technické myslenie. Pri navrhovani vyrobkov v oblasti dizajnu a
pracovnych postupov spdjaju praktické zrucnosti s tvorivym myslenim. Zakladné
vzdelavanie obohacuje o dolezitl zlozku tym, Ze kladie zéklady z oblasti techniky, ktoré st
nevyhnutné pre d’alsie §tidium a uplatnenie ¢loveka v redlnom Zivote. Ziaci sa u¢ia planovat,
organizovat’ a hodnotit’ pracovnu ¢innost’ samostatne 1 v skupine. Su vedeni k dodrziavaniu
zasad bezpecnosti a hygieny pri praci. V zdvislosti na veku ziakov sa postupne buduje systém,
ktory Ziakom poskytuje dolezit¢ informacie z pracovnej oblasti a pomédha im pri
zodpovednom rozhodovani o d’alSom profesijnom zamerani i rozhodovani v Zivote.

5.15.3 Ciele predmetu
Ziaci
e rozliSia a bezpecne pouziju prirodné a technické materidly, ndstroje, naradie a zariadenia;
e si osvoja dodrziavanie stanovenych pravidiel a adaptuji sa na zmenené alebo nové tllohy
a pracovné podmienky;
e experimentuju s napadmi, materidlmi, technoldégiami a technikami;
e si vytvoria vhodné navyky pre rodinny zivot;
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e pocituju zodpovednost’ za svoje zdravie, 'udské vztahy a financie ako aj za pohodlie a
bezpecnost’ v ich bezprostrednom okoli;

e citia zodpovednost’ za kvalitu svojich 1 spolo¢nych vysledkov prace;

esi osvoja zdkladné pracovné zruCnosti a ndvyky z rdéznych pracovnych oblasti,
organizuju a planuju pracu a pouzivaji vhodné néstroje, naradie a pomocky pri praciiv
beZznom Zivote;

evytrvalo a sustavne plnia zakladné tlohy, uplatiiuji tvorivost’ a vlastné napady pri
pracovnej ¢innosti a pri vynakladani usilia na dosiahnutie kvalitného vysledku;

e si vytvoria novy postoj a hodnoty vo vztahu k praci ¢loveka a zivotnému prostrediu;

e chapu pracu a pracovné ¢innosti ako prilezitosti na sebarealizaciu, sebaaktualizaciu a na
rozvijanie podnikatel'ského myslenia;

e sa orientuju v réznych odboroch T'udskej ¢innosti, formach fyzickej i dusevnej prace,
osvoja si potrebné poznatky a zru€nosti vyznamné na moznosti uplatnenia, na volbu
vlastného profesijného zamerania a na d’alSiu profesijna a Zivotnu orientaciu.

5.15.4 Hodnotenie
Hodnotenie ziakov pozostava z:

e hodnotenia praktickych a experimentadlnych cinnosti: kvalita, spravnost’, odbornost’ pri
praktickych pracach, odbornd uroven spracovania a interpreticie vysledkov
experimentu, spravnost’ postupu,

eosvojenie vedomosti: uroven osvojenych vedomosti, pouzitie pri rieSeni teoretickych
a praktickych uloh,

eurover zrucnosti: aplikacia vedomosti pri praktickych pracach, Giroven pouZitia zru¢nosti
pri rieSeni praktickych, problémovych a komplexnych uloh,

eprojektové ulohy: spdsob ziskavania a spracovania informacii, Uroven prezentacie
vysledkov prace,

edalsie oblasti hodnotenia: aktivita, vztah k praktickym c¢innostiam, ekonomické
a ekologické myslenie, schopnost’ kooperacie v skupine, Grovenl spracovania doméacich
uloh a zadani, zapajanie sa do ¢innosti na hodine, kvalita plnenia uloh, aktivita v rieSeni
sttazi a olympiad.

5.15.5 Ucebné osnovy predmetu technika

V. ro¢nik
Utebné osnovy si totozné so vzdeldvacim $tandardom SVP pre predmet technika.

V1. roénik

Ugebné osnovy st totozné so vzdeldvacim $tandardom SVP pre predmet technika.

VI1I. roénik

Ugebné osnovy st totozné so vzdeldvacim $tandardom SVP pre predmet technika.

VIlI. roénik
Ucebné osnovy si totozné so vzdeldvacim $tandardom SVP pre predmet technika.
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IX. roénik
Ucebné osnovy si totozné so vzdeldvacim $tandardom SVP pre predmet technika.

POZN. Cast’ vzdelavacieho $tandardu predmetu technika — tematicky celok Ekonomika
domaécnosti sa plni v predmete ekonomika domécnosti v V. a VI. ro¢niku.

5.16 Hudobna vychova

Vzdelavacia oblast’ Umenie a kultura

Nazov predmetu Hudobna vychova

5.16.1 Casovy rozsah vyucby

V. ro¢nik — 1 hodina tyzdenne / 33 hodin ro¢ne
VI roénik  — 1 hodina tyzdenne / 33 hodin ro¢ne
VIL roénik ~ — 1 hodina tyZdenne / 33 hodin ro¢ne
VIII. roénik  — 1 hodina tyzdenne / 33 hodin ro¢ne

5.16.2 Charakteristika predmetu

Hudobna edukédcia v nizSom strednom vzdeldvani predstavuje kontinuélne,
systémové a cielavedomé pokracovanie hudobnej edukécie primarneho stupiia. Hudobnt
edukaciu vymedzuju tri prvky:

e hudobné umenie — obsah,

e hudobné schopnosti (zru¢nosti, navyky) — ciel’ a

e hudobné cinnosti — metdda, prostriedok rozvoja hudobnych schopnosti,
pochopenia

e principov hudby, realizacia hudobného umenia.

Sekundarnym obsahom predmetu je umenie, estetika, kreativita, sekundarnym
cielom rozvoj klIicovych kompetencii — komplexny rozvoj osobnosti, vSeobecnych
I'udskych kvalit. Hudobna vychova v zdkladnej Skole je predmetom umelecko-vychovnym a
¢innostnym, na nizSom strednom stupni sa rozsiruje o kognitivny rozmer — uvedomelé
prenikanie do struktiry hudobného diela, hudobno-teoreticky a hudobno-historicky rozmer,
ako konkluzia predchadzajicej hudobnej ¢innosti, praktickej hudobnej skusenosti.

5.16.3 Ciele predmetu

Ciele predmetu mozno rozdelit’ na Specifické hudobné ciele, Specifické ciele z oblasti
umenia, estetiky a kreativity a sekundarne ciele.

Specifické hudobné ciele:

e ziskaji hudobné schopnosti prostrednictvom hudobnych ¢innosti,
e realizuju hudobné Cinnosti na zaklade nadobudnutych hudobnych schopnosti,
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¢ na zaklade vlastnej skusenosti si osvoja konkrétne poznatky z oblasti hudobne;j
teorie a historie,

Specifické ciele z oblasti umenia, estetiky a kreativity:

e pochopia podstatu umenia, vytvoria si vztah k umeniu, maji priamu skusenost’
v oblasti Specifickych umeleckych, estetickych a psychologickych kategorii —
emocionalita, prezivanie, zazitok, vnimanie krasy, vlastnd tvorivost
(improvizacia, kompozicia), na zaklade coho dokazu reflektovat umenie, vnimat’
krasu, rozpoznat’ hodnotu, vyjadrit’ sa prostrednictvom umenia,

Sekundarne ciele:

e nadobudni (prehibia) kI'i¢ové kompetencie prostrednictvom hudobného umenia.

5.16.4 Hodnotenie

Ziaci st klasifikovani na zaklade aktivneho a tvorivého pristupu ( priprava projektov,
hra na hudobnom néstroji, vyjadrenie sa pohybom, rytmicky sprievod).

Hodnotia sa: ustne odpovede z prebratého uéiva, spev piesni, pisomné prace, testy,
dopisovanie notového zapisu.

5.16.1 Ucebné osnovy predmetu hudobnd vychova

V. ro¢nik
Ugebné osnovy st totozné so vzdeldvacim $tandardom SVP pre predmet hudobna vychova.

V1. roénik

Ugebné osnovy st totozné so vzdeldvacim $tandardom SVP pre predmet hudobna vychova.

VII. roénik

Ugebné osnovy st totozné so vzdeldvacim $tandardom SVP pre predmet hudobna vychova.

VIlI. roénik
Utebné osnovy st totozné so vzdelavacim $tandardom SVP pre predmet hudobna vychova.

5.17 Vytvarna vychova

Vzdelavacia oblast’ Umenie a kultura

Nazov predmetu Vytvarna vychova

5.17.1 Casovy rozsah vyucby

V. ro¢nik — 1 hodina tyZdenne / 33 hodin ro¢ne
VL. roénik -1 hodina tyZdenne / 33 hodin ro¢ne
VIL roénik ~ — 1 hodina tyZzdenne / 33 hodin ro¢ne
VIII. roénik - 1 hodina tyZzdenne / 33 hodin ro¢ne
IX.roénik  — 1 hodina tyzdenne / 33 hodin ro¢ne
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5.17.2 Charakteristika predmetu

Vytvarna vychova je predmet, na ktorom Zziaci prostrednictvom vytvarnych ¢innosti
spoznavaju vyjadrovacie prostriedky vizudlnych umeni (kresby, malby, plastiky, fotografie,
dizajnu, architektary, videa a filmu). VsSetky ostatné didaktické formy ako pouzivanie
ucebnice, edukacnych materidlov, premietanie filmov a podobne st len doplnkovymi
aktivitami (v rAmci motivécie alebo naslednych ukazok, diskusii). Taziskom je praca ziakov
s vytvarnymi materialmi, technikami a néstrojmi (od ceruzky az po fotoaparat a pocitac).
Zahtna tvorbu od vymyslenia napadu (¢o chct ziaci vytvorit’), cez nachddzanie formy (ako
to vyjadrit’), az po realizaciu (schopnost’ previest’ ndpad a formu v materidli prostrednictvom
vytvarnej techniky). Prostrednictvom tohto procesu sa jednak zvySuje gramotnost’ ziakov —
schopnost’ rozumiet’ vizualnym znakom na zaklade vlastnej skusenosti, jednak st uvadzani
do znalosti réznych foriem stcasnej vizualnej kultary i kultarnej tradicie. Ziaci touto formou
ziskavaju ddlezité kompetencie porozumenia reklame, filmu a videu, dizajnu, architekttre;
fotografidm obrazom a objektom, ktor¢ ich obklopuju a vytvarajl ich ,,obraz sveta®.

5.17.3 Ciele predmetu

Ziaci st prostrednictvom aktivnych ¢innosti uvadzani do vizualnej kultiry a komunikacie —
na urovni poznania i vlastného vyjadrovania.
Ziaci

e spozndvaju vyjadrovacie prostriedky vizudlnych umeni — vytvarného umenia,
fotografie, dizajnu, architektary, videa a filmu, rozumeji im a ziskavaju zékladnu
gramotnost’ v ich pouZivani,

e rozvijaju si pozorovacie schopnosti, schopnosti reagovat’ na vizualne podnety a
vytvarne ich spracovavat,

e rozvijaju tvorbu vlastnych myslienkovych konceptov a ich formalnu a technicka
realizaciu,

e spoznaju a slovne pomenuju (vyraz), formu, ndmet umeleckych diel a svoj zazitok z
nich vytvarne interpretuju,

e poznavaju vybrané typické diela vizudlnej kultlry, reprezentujlice smery moderného
a suc¢asného umenia a historicke slohy,

e osvojuju si primerané kulturne postoje, ndzory a hodnotové kritéria; cez zazitky
aktivneho vyjadrovania a vnimania umeleckych diel st uvadzani do poznavania
hodnét umenia a kultary — vo vzt'ahu k tradicii a na urovni aktudlneho myslenia a
interpretacie.

5.17.4 Hodnotenie

Klasifikujeme praktické prace, projekty. Pri praktickych aktivitdch je vhodné tiez
slovné hodnotenie praktickych zru¢nosti s dorazom na samostatnost’ vypracovanych
praktickych zadani. Pri hodnoteni pristupujeme ku kazdému ziakovi individudlne.
Neporovnavame vysledky deti medzi sebou, ale hodnotime kazdého podl'a jeho moznosti
a schopnosti. Snaha kazdého uéitel’a je pozitivne hodnotenie. Ziaci nemaju byt len pasivnymi
aktérmi vyucby a konzumentmi hotovych poznatkov, ktoré si maji zapamaétat’ a nasledne
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zreprodukovat’. Maji poznat’ pojmy: hladanie, patranie, skimanie, objavovanie. Postupne
ich vedieme k tomu, aby sa vedeli ohodnotit’ seba i svojho spoluziaka.

5.17.5 Ucebné osnovy predmetu vytvarna vychova

V. ro¢nik
Ucebné osnovy su totozné so vzdelavacim standardom SVP pre predmet vytvarné vychova.

VI. roénik

Ucebné osnovy st totozné so vzdelavacim §tandardom SVP pre predmet vytvarna vychova.

VII. roénik

Ugebné osnovy st totozné so vzdelavacim $tandardom SVP pre predmet vytvarna vychova.

VIII. roénik
Ugebné osnovy st totozné so vzdeldvacim $tandardom SVP pre predmet vytvarna vychova.

IX. roénik

Utebné osnovy st totozné so vzdeldvacim $tandardom SVP pre predmet vytvarna vychova.

5.18 Telesna a Sportova vychova

Vzdelavacia oblast’ Zdravie a pohyb

Nazov predmetu Telesna a Sportova vychova

5.18.1 Casovy rozsah vyuclby

V. ro¢nik — 3 hodiny tyzdenne / 99 hodin ro¢ne
VI. ro¢nik - 3 hodiny tyzdenne / 99 hodin ro¢ne
VIIL roénik ~ — 2 hodiny tyzdenne / 66 hodin ro¢ne
VIII. roénik  — 2 hodiny tyzdenne / 66 hodin ro¢ne
IX. roénik  — 2 hodiny tyzdenne / 66 hodin ro¢ne

5.18.2 Charakteristika predmetu

Predmet telesna a Sportova vychova poskytuje zékladné informacie o biologickych,
fyzickych a socialnych zakladoch zdravého Zivotného $tylu. Ziak si v iom rozvija schopnosti
a osvojuje vedomosti, zruénosti a navyky, ktoré st sti¢ast'ou zdravého zivotného stylu nielen
pocas Skolskej dochadzky, ale 1 v dospelosti. Osvojuje si pohybové zru¢nosti a navyky na
efektivne vyuzitie vol'ného Casu a zarovenn vedomosti o zdravotnom ucinku osvojenych
pohybovych zrucnosti a navykov. Doéraz sa kladie na motivaciu k pohybovej a Sportovej
aktivite, vyzdvihnutie osobitosti Ziakov a ich individudlnych predpokladov pre vykonévanie
danych ¢innosti. Vzdeldvaci Standard ma Styri zakladné Casti: Zdravie a jeho poruchy, Zdravy
zivotny $tyl, Telesna zdatnost a pohybova vykonnost a Sportové ¢innosti pohybového
rezimu. Tieto Casti zohl'adiiuju pohybovo a zdravotne orientovani koncepciu telesnej a
Sportovej vychovy.
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5.18.3 Ciele predmetu
Ziaci:

e vysvetlia ucinok pohybovej aktivity na zdravie s jej aplikaciou v dennom rezime,

e ziskaju vedomosti o potrebe pohybu ako prevencie pred civilizaénymi ochoreniami,

e ziskaju informdcie o situaciach ohrozujucich zdravie a poskytnt prvi pomoc na veku
primeranej Grovni,

e osvoja si zasady spravnej vyZzivy,

e vysvetlia vyznam vyuzivania telovychovnych a Sportovych ¢innosti vo svojom
vol'nom case,

e vysvetlia vyznam aktivneho odpocinku na odstranenie tinavy,

e rozvijaju pohybové schopnosti a diagnostikuju troven pohybovej vykonnosti,

e osvoja si techniku a pravidla réznych Sportov a Sportovych disciplin,

e su motivovani k vykonavaniu pohybovej aktivity a ziskaji prijemny zazitok z
vykonéavanej pohybovej ¢innosti a zo Sportu.

5.18.4 Hodnotenie

Ziak je na telesnej vychove hodnoteny individualne z hl'adiska somatického, fyziologického,
vykonnostného a disciplindrneho. Hodnoti sa aktivny pristup k hodine telesnej vychovy s
prihliadnutim na predpoklady jednotlivca, z hl'adiska individualneho zlepSovania osobnych
vykonov na zéklade testov, stanovenych SkVP v danom roé¢niku. Hodnoti sa tirovei
zvladnutia pohybovych zrucnosti, celkovy zaujem ziaka 0 predmet, jeho aktivita na
hodinach, ako aj plnenie zadanych cvikov a uloh. Na zdklade rozhodnutia pedagogickej rady
je predmet klasifikovany. Neklasifikovani st Ziaci oslobodeni od TSV na zaklade lekéarskeho
rozhodnutia.

5.18.5 Udebné osnovy predmetu telesnd vychova

V. ro¢nik
Ucebné osnovy su totozné so vzdelavacim Standardom SVP pre predmet telesna a Sportova
vychova.

Vo vyucovacom predmete telesnd a Sportova vychova sa zvySuje v ufebnom plane
Vv Skolskom vzdeldvacom programe casova dotacia v 5. ro¢niku o 1 vyu€ovaciu hodinu. Tato
vyucovacia hodina sa pouzije na zmenu kvality vykonu:

e zvysi sa mnoZstvo ¢asu venované pohybovym aktivitdm vSetkych ziakov o 45 mintt
tyzdenne

Hodinova dotacia jednotlivych tematickych celkov v V. ro¢niku:

v §ll)((())fselt(;ll(:1d:(l)lku Tematicky celok
15 atletika
15 gymnastika, zaklady gymnastickych Sportov
25 basketbal
15 sezonne Cinnosti korculovanie, plavanie, 'adovy hokej
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29 florbal, bedminton, softbal
99 spolu
Batéria testov pouzita na hodnotenie pohybovej vykonnosti ziakov:

Beh na 60 m, skok do dial’ky, hod 2 kg medicinbalom obojru¢ne cez hlavu, zhyby na Sikmej

lavicke za 2 minuty, skok cez Svihadlo za 2 mintty, 'ah — sed, hod kriketovou loptickou, beh
na 1000 m.

Ziak nesplni poziadavky pohybovej vykonnosti v danom roéniku ak neziska v kazdej
z uvedenych disciplin aspon jeden bod.

Minimalne hodnoty vykonov:

skok ,
60 m do hod zhyby | Svihadlo | 3skok | kPuky Fah- lopticka 1000
- med. sed m
dial’ky
120 100m| 3m | s 20 [220m| 5 | 10 | s5m |72

Na hodnotenie sa pouziva uvedena tabulka vykonov.

V1. ro¢nik
Ucebné osnovy st totozné so vzdelavacim standardom SVP pre predmet telesna a Sportova
vychova.

Vo vyucCovacom predmete telesnd a Sportova vychova sa zvySuje v ucebnom plane
Vv Skolskom vzdeldvacom programe Casova dotdcia v VI. rocniku o 1 vyucovaciu hodinu.
Tato vyucovacia hodina sa pouZije na zmenu kvality vykonu:

e zvyS$i sa mnoZzstvo ¢asu venované pohybovym aktivitim vSetkych Ziakov o 45 minut
tyzdenne
Hodinova dotacia jednotlivych tematickych celkov v VI. ro€niku:

v §Il)((()j:lt<:no1d:::ku Tematicky celok
15 atletika
15 gymnastika, zéklady gymnastickych §portov
25 basketbal
15 sezonne Cinnosti: korcul'ovanie, plavanie, 'adovy hokej
29 florbal, bedminton, softbal, pripravné volejbalové hry
99 spolu

Batéria testov pouzita na hodnotenie pohybovej vykonnosti ziakov:

Beh na 60 m, skok do dial’ky, hod 2 kg medicinbalom obojru¢ne cez hlavu, zhyby na Sikme;j
lavicke za 2 minuty, skok cez Svihadlo za 2 mintty, 'ah — sed, hod kriketovou loptickou, beh
na 1000 m.

Ziak nesplni poziadavky pohybovej vykonnosti v danom roéniku ak neziska v kazdej
z uvedenych disciplin aspon jeden bod.
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Minimalne hodnoty vykonov:

skok ,
60 m do hod zhyby | svihadlo | 3skok | kl'uky Fah- lopticka 1000
. med. sed m
dial’ky
1430 100m| 3m | 5 30 |220m| 5 | 10 | s5m 7;310

Na hodnotenie sa pouziva uvedena tabul’ka vykonov.

VII. roénik
Ucebné osnovy st totozné so vzdelavacim Standardom SVP pre predmet telesné a Sportova
vychova.

Hodinova dotécia jednotlivych tematickych celkov v VII. ro¢niku:

st T temates
10 atletika
10 gymnastika, zaklady gymnastickych Sportov
16 Sportové hry, basketbal, futbal, volejbal, hadzana
10 sezdnne pohybové Cinnosti: koréul'ovanie, plavanie
20 volitelny TC: florbal, bedminton, softbal, frisbee, ringo
99 spolu

Batéria testov pouzita na hodnotenie pohybovej vykonnosti ziakov:

Beh na 60 m, skok do dial’ky, hod 2 kg medicinbalom obojruéne cez hlavu, zhyby na Sikmej
lavicke za 2 minuty, skok cez Svihadlo za 2 mintty, I'ah — sed, hod kriketovou loptickou, beh
na 1000 m.

Ziak nesplni poziadavky pohybovej vykonnosti v danom roéniku ak neziska v kazdej
z uvedenych disciplin aspoii jeden bod.

Minimalne hodnoty vykonov:

skok ;
60m | do | "9 | znyby | svihadio | 3skok | kruky | F2P” | jopticka | 1090
. med. sed m
dialky
1430 1,00m| 3m | 5 30 |220m| 5 10 | 5m 7:50

Na hodnotenie sa pouziva uvedena tabulka vykonov.

VIII. roénik
Ucebné osnovy su totozné so vzdelavacim Standardom SVP pre predmet telesna a Sportova
vychova.

Hodinova dotacia jednotlivych tematickych celkov v VIII. ro¢niku:

st emates ok
10 atletika
10 gymnastika, zaklady gymnastickych Sportov
16 Sportové hry, basketbal, futbal, volejbal, hadzana
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10 sezdnne pohybové Cinnosti: koréul'ovanie, plavanie
20 voliteI'ny TC: florbal, bedminton, softbal, frisbee, ringo
66 spolu

Batéria testov pouzitd na hodnotenie pohybovej vykonnosti ziakov:

Beh na 60 m, skok do dial’ky, hod 2 kg medicinbalom obojru¢ne cez hlavu, zhyby na Sikme;j
lavicke za 2 minuty, skok cez Svihadlo za 2 mintty, 'ah — sed, hod kriketovou loptickou, beh
na 1000 m.

Ziak nesplni poziadavky pohybovej vykonnosti v danom roéniku ak neziska v kazdej
z uvedenych disciplin aspon jeden bod.

Minimélne hodnoty vykonov:

skok i
6om | do | "9 | zhyby | $vihadlo | 3skok | kPuky | P20 | lopticka | 1000
- med. sed m
dialky
14520 1,00m | 3m 5 30 2,20m 5 10 5m 7:r§0

Na hodnotenie sa pouziva uvedend tabul’ka vykonov.

IX. roénik
Ucebné osnovy st totozné so vzdelavacim Standardom SVP pre predmet telesné a Sportova
vychova.

Hodinova dotécia jednotlivych tematickych celkov v IX. ro¢niku:

v ;l:zf:lt(:;dl}zku Tematicky celok
10 atletika
10 gymnastika, zaklady gymnastickych Sportov
16 Sportove hry, basketbal, futbal, volejbal, hadzana
10 sezdnne pohybové Cinnosti: koréul'ovanie, plavanie
20 volitelny TC: florbal, bedminton, softbal, frishee, ringo
66 spolu

Batéria testov pouzitd na hodnotenie pohybovej vykonnosti ziakov:

Beh na 60 m, skok do dial’ky, hod 2 kg medicinbalom obojru¢ne cez hlavu, zhyby na Sikme;j
lavicke za 2 minuty, skok cez Svihadlo za 2 mintty, 'ah — sed, hod kriketovou loptickou, beh
na 1000 m.

Ziak nesplni poziadavky pohybovej vykonnosti v danom roéniku ak neziska v kazdej
z uvedenych disciplin aspon jeden bod.

Minimalne hodnoty vykonov:

skok ,

6om | do | "9 | zhyby | svihadlo | 3skok | kPuky | Y20 | opticka | 1000
- med. sed m
dialky

14é20 1,00m | 3m 5 30 2,20m 5 10 5m Yﬁo

Na hodnotenie sa pouziva uvedena tabul’ka vykonov.
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