
Zespół Szkolno-Przedszkolny w Dobrej 

Szkoła Podstawowa 

 

 
 

 
 

06.05.2024 - 10.05.2024 
 

Dzień tygodnia Obiad Uwagi 

Poniedziałek 

06.05.2024 

Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze 

mięsno-warzywnym (zboża zawierające gluten, 

seler, mleko), pieczywo mieszane  

(zboża zawierające gluten), owoc 

 

Wtorek 

07.05.2024 

Ziemniaki z koperkiem, udko pieczone (seler), 

surówka z marchewki, jabłka i ananasa,   

kompot owocowy 

 

Środa 

08.05.2024 

Kapuśniak z młodej kapusty i ziemniaków  

na wywarze mięsno-warzywnym (zboża 

zawierające gluten, seler), pieczywo mieszane 

(zboża zawierające gluten), owoc 

 

Czwartek 

09.05.2024 

Gulasz z kaszą gryczaną (zboża zawierające 

gluten, seler), ogórek konserwowy 

 (gorczyca), kompot owocowy 

 

Piątek 

10.05.2024 

Ziemniaki, twarożek ze szczypiorkiem  

i rzodkiewką (mleko), kompot owocowy 
 

 

Z przyczyn niezależnych od dietetyka i kuchni jadłospis może ulec zmianie. 
 

SMACZNEGO! 


