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Raport DEKADA 7

lle dni 10
termin rozpoczecia 2024-04-15
Positki 1. obiad
Przypisana Grupa zZywieniowa Nazwa grupy: Szkota Podstawowa 2023/2024

1. Dzieci (wiek: 4 - 6; liczba: 44)
2. Dzieci (wiek: 7 - 9; liczba: 51)

3. Chtopcy (wiek: 10 - 12; liczba: 35)
4. Dziewczeta (wiek: 10 - 12; liczba: 16)
5. Chtopcy (wiek: 13 - 15; liczba: 9)
6. Dziewczeta (wiek: 13 - 15; liczba: 6)

Norma na energie dla podanej grupy: 1942.24Kcal
Wybrane positki maja zapewnic % dziennego zapotrzebowania wedlug powyzszej normy na energie: 35%
Wybrane positki maja zapewnic energie na poziomie z: weglowodanow:60%, biatka:15%, thuszczow:25%

2024-04-15 Poniedziatek

obiad

1. Zupa pomidorowa z ryzem receptura wlasna (300g)
2. Racuchy drozdzowe 2016 (200qg)
3. Mus truskawkowy 2016 (50g)
4. Kompot z rabarbaru i jabtka z cynamonem receptura wtasna (250g)

obiad

2024-04-16 Wtorek

obiad

1. Rosol z zacierka receptura wlasna (300g)
2. Ziemniaki z mlekiem receptura wkasna (100g)
3. Udko z kurczaka pieczone receptura wtasna (150g)
4. Salata z ogdrkiem rzodkiewka z kefirem receptura wiasna (150g)
5. kompot z wisni mrozonych receptura wtasna (250g)

obiad

2024-04-17 Sroda

obiad

1. Zupa z kapusty kiszonej receptura wlasna (300g)
2. Chleb wieloziarnisty (15g)
3. Chleb baltonowski (15g)
4. Ryz na sypko z kurkuma receptura wtasna (100g)
5. Gulasz wegierski 2016 (150q)
6. Kompot z agrestu i truskawek receptura wiasna (250qg)

obiad

2024-04-18 Czwartek

obiad

1. Zupa kalafiorowa receptura wiasna (300g)
2. Chleb zakopianski (30g)
3. Ziemniaki z mastem receptura wiasna (100g)
4. Kotlet Lwowski receptura wiasna (120g)
5. Kapusta zasmazana 2016 (150q)
6. Kompot z czarnej porzeczki mrozonej receptura whasna (250g)

obiad

2024-04-19 Piagtek

obiad

1. zupa ogodrkowa - receptura wlasna (300g)
2. Dorsz w ziotach receptura wiasna (120g)
3. Frytki z piekarnika 2016 (120g)
4. Kompot z mieszanki owocowej receptura wiasna (250g)
5. Salata lodowa seler naciowy rukola receptura wiasna (150g)

obiad

2024-04-22 Poniedziatek

obiad

1. Zupa jarzynowa receptura wlasna (300g)
2. Chleb razowy (15g)
3. Chleb baltonowski (15g)
4. Pierogi z serem twarogowym (200g)
5. Mus truskawkowy 2016 (50g)
6. Kompot z rabarbaru i jabtka z cynamonem receptura wtasna (250g)

obiad

2024-04-23 Wtorek

obiad

1. Zupa gulaszowa RECEPTURA WLASNA (300g)
2. Kasza kuskus (100g)
3. Jaja gotowane 2016 (56g)
4. Sos chrzanowy zabielany receptura wiasna (50g)
5. Surowka z marchewki por ogdérka kiszonego (150g)

obiad

2024-04-24 Sroda

obiad

1. Chleb wieloziarnisty (30g)
2. Fasolka po bretornisku receptura wiasna (250g)
3. butka poznanska 50g (50g)
4. Zupa ziemniaczana receptura wlasna (300g)

obiad

2024-04-25 Czwartek

obiad

1. Krupnik z kaszy jeczmiennej 2016 (300g)
2. Chleb pszenno-zytni ze stonecznikiem (30g)
3. Ziemniaki z mastem receptura wiasna (100g)
4. Kotlety z kurczaka panierowane. smazone 2016 (120g)
5. Mizeria z szczypiorkiem receptura wiasna (150g)
6. Kompot z truskawek mrozonych receptura wtasna (250g)

obiad

2024-04-26 Piatek

obiad

1. Zupa zurek z jajkiem receptura wiasna (300g)
2. Chleb zakopianski (30g)
3. Ryba po grecku 2016 (200g)
4. Ryz na sypko. z thuszczem roslinnym 2016 (100g)
5. Ogorek (75g)
6. Pomidor koktajlowy cherry (75g)
7. woda z mieta i cytryna receptura whasna (250g)

obiad
W zakladzie uZywa sie: zboZa zawierajace gluten, soja, mleko, skorupizki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech whoski, nerkowiec,

orzech pekan, orzech brazylij=ki, pistagja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki - niepotrzebne skreslic,
Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.



