
	
	śniadanie
	
	Obiad 22-26,04,2024
	
	podwieczorek

	Poniedziałek

	Zupa mleczna z makaronem
Cynamonka
Herbata
Alergeny: 1,3,
	zupa
	Krupnik ryżowy
Alergeny:1,9
	250
	Polędwica drobiowa na pieczywie mieszanym, masełko, ogórek
Herbata
Alergeny 1,3,7

	
	
	II danie
	Gulasz wp. w jarzynach
Kasza bulgur
Ogórek kiszony
Alergeny:1,9,
	150
130
120
	

	
	
	kompot
	Wiśniowy
	200
	

	Wtorek

	Szynka wp, masełko, pieczywo razowe, papryka
Herbata
Alergeny 1,3,7
	zupa
	Jarzynowa
Alergeny:1,3
	250
	Kisiel owocowy
Bułeczka drożdżowa
Herbata

Alergeny1,3




	
	
	II danie
	Podudzie pieczone z kurczaka
Ziemniaki z koperkiem
Surówka colesław
Alergeny:1,3, 9,
	100
130
120
	

	
	
	kompot
	Śliwkowy
	200
	

	Środa

	Płatki kukurydziane na mleku (b/ml na mleku roślinnym)
Rogal z kruszonką
Herbata
Alergeny: 1,7,3
	zupa
	Fasolowa
Alergeny: 1,9,7
	250
	Gnocchi z pesto pietruszkowym, pomidorki koktajlowe
Herbata

Alergeny 1,3

	
	
	II danie
	Makaron z serem, musem śmietanowo – owocowym
Owoc 
(b/ml Ryż z musem z owoców)
Alergeny: 1,3,7
	250
	

	
	
	kompot
	Porzeczkowy
	200
	

	Czwartek

	[bookmark: _GoBack]Polędwica sopocka, paluch, masło, ogórek
Herbata

Alergeny:  1,3
	zupa
	Kalafiorowa
Alergeny:1,7,9
	250
	Koktajl owocowy
Jagodzianka

Herbata 

Alergeny 1,3,7

	
	
	II danie
	Pieczeń Rzymska 
Sos pietruszkowy
Ziemniaki z koperkiem
Surówka marchew jabłko
Alergeny: 1,9, 3,7
	100
130
120
	

	
	
	kompot
	Truskawkowo-rabarbarowy
	200
	

	Piątek

	Jajko na twardo, szczypiorek na pieczywie mieszanym, masełko, pomidor 

Herbata

Alergeny: 1, 7,3

	zupa
	Koperkowa 
Alergeny:,9
	250
	Placki drożdżowe z jabłkami 
Kakao 
b/ml na mleku roślinnym

Alergeny: 1,3,7


	
	
	II danie
	Filet z mintaja
Ziemniaki z koperkiem
Surówka z kapusty kiszonej
Alergeny:1,3,9,4
	100
130
120
	

	
	
	kompot
	Wieloowocowy/ woda
	200
	


1-Zboża zawierające gluten
2-Skorupiaki i produkty pochodne
3-Jaja i produkty pochodne
4-Ryby   produkty pochodne
5-Orzechy arachidowe i produkty pochodne
6-Soja i produkty pochodne
7-Mleko i produkty pochodne
8-Orzechy tj, migdał, laskowe, włoskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe, makadamia i pochodne produkty
9-Seler i produkty pochodne’
[image: Zobacz obraz źródłowy]10-Nasiona sezamu i produkty pochodne
[image: ]11-Dwutlenek siarki i siarczany
12-Łubin i produkty pochodne
13-Mięczaki i produkty pochodne 
14- Gorczyca i produkty pochodne
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