
 

                  

 

- Jadłospis z przyczyn niezależnych może ulec zmianie 

- Alergeny podanie w wykazie  

 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

4.03.2024 5.03.2024 6.03.2024 7.03.2024 8.03.2024 

Śniadanie: 

Kawa zbożowa na mleku,  

bułka kajzerka z masłem, 

sałata, kiełbasa żywiecka, 

papryka, ogórek 

 

Alergeny:1,7 

Śniadanie: 

Herbata z miodem i cytryną, 

chleb baltonowski z masłem, 

parówki, keczup, sałatka 

śniadaniowa 

 

Alergeny: 1,7 

Śniadanie: 

Płatki kukurydziane na 

mleku, herbata z miodem i 

cytryną, bułka grahamka  z 

masłem, jajko na twardo, 

szczypiorek, papryka 

Alergeny:1,3,7 

Śniadanie: 

Herbata z miodem i cytryną, 

chleb razowy z masłem, 

sałata, kiełbasa szynkowa, 

papryka, ogórek 

 

Alergeny:1,7 

Śniadanie: 

Kakao, bułka wrocławska z 

masłem, dżem, owoc 

 

 

 

Alergeny:1,7 

Obiad: 

Zupa kapuśniak, pieczywo 

do zupy, makaron z serem, 

mus owocowy, kompot, 

banan 

 

 

Alergeny: 1,3,7,9 

Obiad: 

Zupa zacierkowa, ziemniaki, 

kotlet z piersi kurczaka, 

mizeria z rzodkiewką i 

szczypiorkiem, napój z soku, 

gruszka, woda mineralna 

 

 

Alergeny:1,3,7,9 

Obiad: 

Zupa barszcz czerwony, 

pieczywo do zupy, kopytka, 

sztuka mięsa w sosie, 

surówka z białej kapusty, 

kompot, jabłko 

 

 

Alergeny:1,3,7,9 

Obiad: 

Zupa grochowa, ziemniaki 

gotowane, gulasz wołowy, 

surówka zielona z sałatą 

lodową, kompot, pomarańcza 

 

 

 

Alergeny:1,7,9 

Obiad: 

Zupa kalafiorowa, pieczywo 

do zupy, pierogi ruskie z 

okrasą, surówka z ogórka 

kwaszonego i papryki, 

kompot, jabłko, ciasteczko 

 

Alergeny: 1,3,7,9 

Podwieczorek: 

Serek homogenizowany, 

biszkopty  

 

Alergeny: 1,7 

Podwieczorek: 

Jogurt naturalny, marchewka 

w cząstki, kalarepa 

 

Alergeny: 7 

Podwieczorek: 

Sałatka owocowa, wafle 

ryżowe 

 

Alergeny: 1, 

Podwieczorek: 

Bułka sznytka z masłem, 

sałata, polędwica sopocka, 

pomidor 

Alergeny: 1 ,7 

Podwieczorek: 

Mus owocowy, bułka 

drożdżowa 

 

Alergeny: 1,3,7 


