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Poniedz. Chleb suwalski z mastem(maka pszenna, woda, Zupa z soczewicy ha wywarze miesno warzywnym,
15,04,2024 maka zytnia,ziarna, drozdze, s¢l), ser 26tty, szynka sktadniki(koscie wieprzowe soczewica czerwona,,natka , koperek, seler,
wedzona, , pomidor, rzodkiewka ,zupa pietruszka cebula, marchew, ziemniaki w zmiennych proporcjach sl, nalesniki z serem i rodzynkami z polewa
mleczna ptatki jeczmienne przyprawy) jagodzianka, mleko , winogrono jogurtowa, sktadniki(maka pszenna, twar610%, mleko, jaja,
bfyskawiczne(sk’radniki: 100% ptatki jeczmienne, produkt soczek
moze zawierac $ladowe ilosci jaj, nasion sezamu i
orzechéw)herbata mietowa
Wtorek Chleb suwalski z mastem,(naturainy zakwas zytni Zupa koperkowa na wywarze miesno warzywnym
16,04.2024 .mgka zytnia, woda, drozdze, sél) parowka z szynki sktadniki( koScie wieprzowe,koperek Smietana18%natka pietruszki,m seler, | guylasz wieprzowy z warzywami, sktadniki( szynka
, sktadniki( mieso wieprzowe 98%woda, thszcz wieprzowy pietruszka, marchew, cebula ziemniaki, w zmiennych proporcjach, sol, wieprzowa, seler, pietruszka cebula, marchewka cukinia seler
ketchup (pomidory, cukier, zupa mleczna ptatki przyprawy)butka z nutella, mleko, ananas naciowy, natka pietruszki, sél, przyprawy)kasza jeczmienr
kukurydziane,( mleko, grys kukurydziany99,8%, glukoza og orek éWiez.y p a’ka' owoc
cukier brqzowy, moze zawierac orzeszki ziemne) herbata,
owocowa,pomidor, papryka
Sroda Chleb ze stonecznikiem z mastem(sktadniki: Zupa borowikowa na wywarze miesno warzywnym sznycel z piersi kurczaka z serem zZ6itym,sktadniki
17,04.2024 magka pszenna, zytnia droidze, woda, sél) jajecznica ze sktadniki( koscie wieprzowe, ,zupa krem borowikowy, Smietana18%,,natka | z piersi kurczaka, jaja, butka tarta, ser iélty, sol, przyprawy)
szczypiorkiem, ka banosy, , pomi dor,papryka, pietrusz{(i,m se'ﬂ; pietruszka, mafchfeliv, cebula ziemnialki. , Wzmiennych ziemniaki, marchewka ze stonecznikiem ze
rzodkiewka kawa z mle kiem, herbata koper proporcjach, sol, przyprawy)drOZdZOWka kakao, sliwka suszona s’mietanq,deser kompot
wfoski
Czwartek Zupa mleczna ptatki ryzowe,(sktadniki: ptatki Rosot drobiowy z zielenina, na wywarze miesno
18,04,2024 ryzowe, mleko ,cukier trzcinowy) buteczka (sktadniki warzywnym sktadniki(porcje rosofowe makaron,,natka pietruszki, udko z kurczaka pieczone, ryz basmati, satatka :
:maka pszenna, 7ytnia, drozdze ,woda, sél) twarozek marchew, seler, pietruszka, w zmiennych proporcjach , s6l, przyprawy pomidora ze szczypiorkiem, kompot, owoc
waniliowy, chleb razowy z mastem pasztet ))ciastko kruche , budyn, zurawina suszowna
drobiowy,sktadniki(mieso z kurczaka 30,4%,skérki z
indyka, wieprzowe, watroba z kurczaka5,9%,kasza manna,
skrobia ziemniaczana cebula sdl,
przyprawy,)rzodkiewka, ogérek
kiszony,pomidor herbata
Pigtek chleb suwalski z mastem,(naturalny zakwas zytni, Zupa zacierkowa z zielening,, na wywarze migsno , paluszki z mintaja pieczone sktadniki(filet z mintaja7
19.04,2024 maka zytnia, woda, drozdze, sél) poledwica sopocka, | warzywnym skiadniki(porcje rosotowe, zacierka, natka pietruszki, panier sypki, maka pszenna, moze zawierac sladowe ilosci

kawa z mlekiem,rzodkiewka, papryka,
pomidor, herbata z cytryng

marchew, seler, pietruszka, w zmiennych proporcjach , sdl, przyprawy
Jobwarzanek,mleko, melon

skorupiakéw jaj soi i gorczycy) ziemniaki, sur z mIodej
kapusty z koperkiem, marchewka , deser, komp




Poniedz.

Chleb suwalski z mastem sk’radniki(naturalny zakwas

Zupa ogoérkowa, na wywarze miesno warzywnym,

22.04.2024 | ytni60%, maka zytnia, woda drozdze, sél) Z mastem sktadniki(koscie wieprzowe, ogorki kiszone, $mietana 18% natka spaghetti, soczek, kompot
pasta twarogowa z rzodkiewka skfadniki( twars pietruszki, seler, pietruszka cebula, marchew, ziemniaki w zmiennych
SKfadniki({ twarog , . .
. . . proporcjach sél, przyprawy)potfrancuska z malinami , kakao
koperek, jajko, rzodkiewka sél),poledwica wiejska, winogrono
,papryka, pomidor zupa mleczna z
makaronem ,herbata koper wtoski
Wtorek Pieczywo mieszane z mastem sktadniki( maka Zupa kalafiorowa na wywarze miesno warzywnym( kotlet panierowany, ziemniaki, satata ze smietc
23,04,2024 | iytnia razowa, woda, maka pszenna droidze, sol)pasta z | koscie wieprzowe, kalafior, ,natka pietruszki seler, pietruszka, marchew, | jogurtem, ziemniaki, owoc, kompot
kietbasy,papryka, rzodkiewka,pomidor, kawa | cebula, w zmiennych proporcjach 6, przyprawy ) )butka z mastem i
z mlekiem,herbata rumianek dzemem mieko (sktadniki maka pszenna, woda cukier, margaryna oleje
roslinne( palmowy, rzepakowy)ttuszcze zwierzece( smalec wieprzowy,
woda, drozdze sol ) mleko, banan
Sroda Butka grahamkaz mastem (maka pszenna, woda, Zupa szczawiowa z jajkiem na wywarze miesno
24.04,2024 maka zytnia, drozdze, s¢l) kietbasa krakowska z warzywnym( koscie wieprzowe, szczaw konserwowy, $mietana18% kotlet pozarski ,sktadniki udziec z indyka, buta tarta, jaja
indyka, zupa mleczna owsianka z owocami, natka pietruszki- seler, pietruszka, marchew, cebula, w zmiennych przyprawy)ziemniaki, satatka z pomidora z cebulk
,rzodkiewka, papryka, pomidor, herbata proporcjach 6, przyprawy )) deser, kompot
mietowa Swiderek w pudrze mleko morela suszona
Czwartek Tosty z wedling i serem z6itym, Rosot wieprzowy z zielening, na wywarze miesno
25,04,2024 | ketchup,pomidor, papryka, rzodkiewka, zupa | warzywnym( koscie wieprzowe, natka pietruszki seler, pietruszka, sztuka miesa w sosie pieczeniowym, sktadniki( kark
mleczna ptatki jeczmienne, herbata z cytryng | marchew, cebula, w zmiennych proporcjach ,sél, przyprawy )sztuka wieprzowa, sél, przyprawy)kopytka, mizeria z ogorka z
miesa w sosie pieczeniowym, sktadniki( karkéwka wieprzowa, sél, | szczypiorkiem, cebulkq i jogurtem naturalnym,
przyprawy)rogaliki z budyniem, mleko, ananas kompot, owoc
Pigtek Chleb suwalski z mastem (maka pszenna ,ziarna %2, | Zurek z jajkiem na wywarze miesno warzywnym kostka z mintaja pieczona, sktadniki(filet z mintaja 70
26.04.2024 maka zytnia, sél),wedlina drobiowa, kietbasa slffadniki(.koécie wieprzowe, I_(oncentrat iurk'u,smietanals%,n:\atka ] maka, skrobia ziemniaczana, sél, panier sypki, przyprawy)
krakowska sucha, papryka ,rzod kiewka, pietruszki, marchew, seler, pietruszka, w zmiennych proporcjach, sél, ziemniaki, satatka wiosenna sktadniki( satata, ogérek
pomidor kawa z mlekiem herbata owocowa przyprawy) kasza manna z POleWQ ’ trUSkaWkOWQ, ’ $wiezy, papryka, kukurydza, koperek, natka pietruszki cebula,
! S biszkopty, sliwka kalifornijska szczypior, sos vinegree)deser, kompot
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