
JADŁOSPIS
NA DZIEŃ 02.01.2024-05.01.2024
Oddział Przedszkolny
	Dzień tygodnia
	Menu

	Poniedziałek

01.01.2024
	I śniadanie:          
II śniadanie:         
obiad:                                     NOWY ROK – DZIEŃ WOLNY 
podwieczorek:    
Alergeny :            


	Wtorek

02.01.2024
	I śniadanie:           Płatki z mlekiem, 
II śniadanie:          Owoce, chrupki kukurydziane
obiad:                    Ryż z koktajlem truskawkowym, herbata z sokiem malinowym 
                               ACTIMEL truskawkowy  - jogurt do picia                                     
podwieczorek :    Herbatniki szkolne, soczek owocowy
Alergeny :             gluten, seler, mleko, 


	Środa

  03.01.2024
	
I śniadanie:         Chlebek wiejski, paróweczki śniadaniowe, ketchup, herbata                    
II śniadanie:        Owoce, krakersy
obiad:                   Makaron spaghetti bolognese z mięskiem, herbata z cytryną
podwieczorek:    Jogurt  „FANTASIA”
Alergeny :             gluten, seler, jaja, mleko 


	Czwartek

04.01.2024
	
[bookmark: _GoBack]I śniadanie:          Zupa mleczna  z płatkami „Nestle corn flakes”, herbata
II śniadanie:         Owoce, chrupki kukurydziane
obiad:                   Kotlet pożarski, ziemniaki, buraczki czerwone, kompot                               
podwieczorek:    Mus owocowy „KUBUŚ”, wafelki andrutowe
Alergeny:              gluten, seler, mleko , 


	Piątek

05.01.2024
	
I śniadanie:         Chlebek z serkiem białym, kakao
II śniadanie:        Owoce, krakersy
obiad:                  Kluski śląskie z sosem pieczarkowym, herbatka malinowa                                
podwieczorek:   Wafle tortowe z masą kakaową
Alergeny:            gluten, jaja, mleko, seler



*Jadłospis w wyjątkowych sytuacjach może ulec zmianie
