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	Poniedziałek
11.12.2023
	I śniadanie:          Zupa mleczna z płatkami ”NESTLE”, herbata
II śniadanie:         Owoce, KRAKERSY
obiad:                   Kluseczki leniwe z masełkiem i cukrem, herbata 
podwieczorek:    Mus wieloowocowy, chrupki kukurydziane,
Alergeny :            gluten, mleko, jaja, 


	Wtorek
12.12.2023
	
I śniadanie:          Chleb mieszany, graham, filet z indyka, pomidor, herbata
II śniadanie:         Owoce, 
obiad:                   Filet drobiowy grillowany, ziemniaki, brokuły, herbata                                                             
podwieczorek :   ACTIMEL- jogurt, rogal maślany ,
Alergeny :            gluten, seler, mleko,


	Środa
  13.11.2023
	
[bookmark: _GoBack]I śniadanie:         Chlebek z serem białym ,ogórkiem i sałatą, herbata,                     
II śniadanie:        Owoce, andruciki
obiad:                   Pierogi z mięsem i cebulką, herbata z cytryną
podwieczorek:    Gofry cukrem pudrem
Alergeny :           gluten, jaja, seler, mleko, 


	Czwartek
14.21.2023
	
I śniadanie:          Płatki ciasteczkowe z mlekiem , herbata
II śniadanie:         Owoce, chrupki kukurydziane
obiad:                   Gołąbki w sosie pomidorowym, herbata z cytryną
podwieczorek:    Chlebek z dżemem brzoskwiniowym , soczek wieloowocowy
Alergeny:             gluten, seler, mleko , jaja


	Piątek
15.12.2023
	
I śniadanie:        Chlebek z nutellą herbata
II śniadanie:       Owoce, wałfelki
obiad:                  Pampuchy - kluseczki na parze z polewą truskawkową , herbata                                   
podwieczorek:   Jogurt „MONTE” 
Alergeny:            gluten, jaja, mleko



*Jadłospis w wyjątkowych sytuacjach może ulec zmianie
