Jadtospis obiadowy

ZAZNACZONO ALERGENY ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM PARLAMENTU
EUROPEJSKIEGO | RADY (UE) Nr 1169/2011 zatgcznik nr Il — wyttuszczonym
drukiem
(waga zupy 300ml klasy I-VIII)

Poniedziatek

Zupa: Zupa z kapusty kiszonej z ziemniakami i $wiezym koperkiem

29.04.2024 Il Danie: Drobiowy gulasz warzywny fasolka szparagowa zielona, marchewka,
kalafior, brokuty, cukinia)
Ryz biaty 150g /120m|
Kompot wieloowocowy 200ml
Owoc jabtko 1szt
Zupa: Pomidorowa z makaronem z natkg pietruszki i koperkiem -zabielana Smietang
Wtorek (mleko, gluten pszenny)
30.04.2024
Il Danie: Tradycyjny kotlecik mielony z cebulkg 80g (jaja, gluten pszenny)
ziemniaczki 150g
Zapiekane buraczki (olej rzepakowy) 100g
Kompot wisniowy 200ml
Owoc gruszka 1szt
Sroda ’
01.05.2024 1 maja Swieto Pracy
Zupa: Zupa kalafiorowa z ziemniakami z koperkiem zabielana $mietang ( mleko)
Czwartek
02.05.2024 | Il Danie: Ryz z sosem stodko-kwasnym z warzywami (marchew, cebula, ananas,
koncentrat pomidorowy) i miesem drobiowym 150/120g
Herbata czarna z cytryng 200ml
Owoc jabtko 1szt
Piagtek )
03.05.2024 3 maja Swieto Konstytucji Trzeciego Maja

Zupy przygotowywane sg na wywarze miesno — warzywnym , masle, mace i selerze. Potrawy
pieczone sg w piecu konwekcyjno-parowym. Kompoty z owocéw sezonowych przygotowywany na
wodzie z owocami z dodatkiem substancji stodzacej - cukier, miéd.




Jadlospis obiadowy

ZAZNACZONO ALERGENY ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM PARLAMENTU
EUROPEJSKIEGO | RADY (UE) Nr 1169/2011 zatacznik nr Il — wyttuszczonym
drukiem
(waga zupy 300ml Klasy I-VIII)

Poniedziatek

Zupa: Jarzynowa z ziemniakami z brokutem -zabielana $mietang ze Swiezym
koperkiem (mleko)

06.05.2024
Il Danie: Spaghetti bolognese z makaronem $widerki (marchewka, cebulka)
150/120g (gluten pszenny, jaja)
Kompot rabarbarowy 200ml
Owoc jabtko 1szt
Zupa: Zupa z zielonej i zottej fasolki szparagowej z ryzem i Swiezym koperkiem
Wtorek
07.05.2024 Il Danie : Rolada drobiowa 80g (gluten pszenny, jaja), puree ziemniaczane 150g
Mizeria ze szczypiorkiem 100g (mleko)
Kompot wieloowocowy 200ml
Owaoc banan 1szt
) Zupa: Zupa szczawiowa z jajkiem i ziemniakami i natka pietruszki (jaja)
Sroda
08.05.2024 Il Danie: Gulasz a’la strogonow — wieprzowy z papryka, pomidorami, marchewka,
cebulkg i ogérkiem kiszonym. Podany z kaszg gryczang 150/120 ml
Kompot jabtkowy z cynamonem 200mi
Owoc jabtko 1szt
Zupa: Rosét domowy z makaronem i natkg pietruszki (gluten pszenny, jaja, seler)
Czwartek
09.05.2024 Il Danie: Stripsy z kurczaka w kukurydzianej panierce 80g (gluten pszenny, jaja)
puree ziemniaczane 1509
Suréwka szwedzka (cebulka, ogorek kiszony, marchewka, olej rzepakowy) 1009
Kompot agrestowy 200ml
Owoc gruszka 1szt
Zupa: Barszcz ukrainski z ziemniakami zabielany $mietang i natkg pietruszki
Pigtek (mleko)
10.05.2024

Il Danie: Makaron kokardki poproszony twarozkiem z polewg jogurtowo
truskawkowg 150/120ml (mleko, gluten pszenny)

Kompot sliwkowy 200ml
Owoc brzoskwinia 1szt




