
 

 Jadłospis obiadowy  
  

ZAZNACZONO ALERGENY ZGODNIE Z ROZPORZĄDZENIEM PARLAMENTU 
EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) Nr 1169/2011 załącznik nr II – wytłuszczonym 

drukiem 
( waga zupy 300ml  klasy I-VIII ) 

 

 
Poniedziałek 
29.04.2024 

 

Zupa: Zupa z kapusty kiszonej z ziemniakami  i świeżym koperkiem 
 

 II Danie: Drobiowy gulasz warzywny fasolka szparagowa zielona, marchewka, 
kalafior, brokuły, cukinia) 
Ryż biały 150g /120ml  
 
Kompot wieloowocowy 200ml 
Owoc jabłko  1szt  

 

 
Wtorek 

30.04.2024 

Zupa: Pomidorowa z makaronem z natką pietruszki i koperkiem  -zabielana śmietaną 
(mleko, gluten pszenny)  
 
II Danie:  Tradycyjny kotlecik mielony z cebulką 80g (jaja, gluten pszenny)  
ziemniaczki  150g 
Zapiekane buraczki (olej rzepakowy) 100g 
 
Kompot  wiśniowy 200ml  
Owoc gruszka 1szt 

 
Środa 

01.05.2024 
 

1 maja Święto Pracy 
 

 
Czwartek 

02.05.2024 

Zupa: Zupa kalafiorowa z ziemniakami  z koperkiem zabielana śmietaną ( mleko)   
 

II Danie: Ryż z sosem słodko-kwaśnym z warzywami (marchew, cebula, ananas, 
koncentrat pomidorowy) i mięsem drobiowym 150/120g 
 
Herbata czarna z cytryną 200ml  
Owoc  jabłko 1szt  
 

Piątek 
03.05.2024 

 
3 maja Święto Konstytucji Trzeciego Maja 

 

Zupy przygotowywane są na wywarze mięsno – warzywnym , maśle,  mące i selerze. Potrawy 

pieczone są w piecu konwekcyjno-parowym. Kompoty  z owoców sezonowych przygotowywany  na 

wodzie z owocami z dodatkiem substancji słodzącej - cukier, miód.



 

 Jadłospis obiadowy  
  

ZAZNACZONO ALERGENY ZGODNIE Z ROZPORZĄDZENIEM PARLAMENTU 
EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) Nr 1169/2011 załącznik nr II – wytłuszczonym 

drukiem 
( waga zupy 300ml   Klasy I-VIII ) 

 

 
Poniedziałek 
06.05.2024 

Zupa: Jarzynowa z  ziemniakami z brokułem -zabielana  śmietaną ze świeżym 
koperkiem (mleko) 

 
II Danie:  Spaghetti bolognese z makaronem świderki (marchewka, cebulka) 
150/120g (gluten pszenny, jaja)   
 
Kompot rabarbarowy 200ml  
Owoc jabłko 1szt  
  

 
Wtorek 

07.05.2024 

Zupa: Zupa z zielonej i żółtej fasolki szparagowej z  ryżem i świeżym koperkiem 
 
 II Danie : Rolada drobiowa 80g (gluten pszenny, jaja), puree ziemniaczane  150g  
Mizeria ze szczypiorkiem 100g (mleko) 
 
Kompot wieloowocowy  200ml 
Owoc banan 1szt  
 

 
Środa 

08.05.2024 

Zupa: Zupa szczawiowa z jajkiem i ziemniakami i natka pietruszki (jaja) 

 
II Danie: Gulasz a’la strogonow  – wieprzowy z papryką, pomidorami, marchewką, 
cebulką i ogórkiem kiszonym. Podany z kaszą gryczaną 150/120 ml  
 
 
Kompot jabłkowy  z cynamonem 200ml  
Owoc jabłko 1szt  
 

 
Czwartek 

09.05.2024 

Zupa: Rosół domowy z makaronem i natką pietruszki (gluten pszenny, jaja, seler)  
 
II Danie: Stripsy z kurczaka w kukurydzianej panierce 80g (gluten pszenny, jaja)  
puree ziemniaczane 150g 
Surówka szwedzka (cebulka, ogórek kiszony, marchewka, olej rzepakowy) 100g 
 
Kompot agrestowy 200ml  
Owoc gruszka 1szt  
 

 
Piątek 

10.05.2024 

Zupa: Barszcz ukraiński z ziemniakami zabielany śmietaną i natką pietruszki 
(mleko)  

 
II Danie: Makaron kokardki poprószony twarożkiem z polewą jogurtowo  
truskawkową 150/120ml (mleko, gluten pszenny)  
 
Kompot śliwkowy  200ml  
Owoc brzoskwinia 1szt 
 

 


