Jadłospis 22-26 stycznia 2024r.

	Poniedziałek

22-01-2024
	· Płatki kukurydziane30) na mleku (200)
· Pieczywo mieszane (35) z masłem (5)

· Krem warzywny z zielonym groszkiem (15) ser mozzarella (10)

· Rzodkiew(30)

· Herbatka owocowa (200)
	· Zupa kalafiorowa(200)

· Drobiowe kąski z ananasem i warzywami w słodko kwaśnym sosie (100)

· Ryż (130)

· Surówka z białej kapusty (100)

· Kompot wieloowocowy (150)

	·  Bułeczka drożdżowa pełnoziarnista z serem   (50)

· Owoc (60) 

· Zimowy napój jabłkowy z cynamonem  (150) 


	Alergeny
	1, 7
	1, 6, 7
	1, 3, 7

	Wtorek

23-01-2024
	· Kakao  na mleku (200)

· Pieczywo mieszane (35)z masłem (5)

· Pasta rybna  z koperkiem (15), pierś z indyka (10)

· Ogórek  kiszony (50)

· Herbatka owocowa (200)
	·  Krupnik z kaszy pęczak(200)
·  Kotlecik z kurczaka w płatkach kukurydzianych  (80)

· Ziemniaki (150)
· Marchewka z groszkiem (100)
· Kompot wieloowocowy (150)

	·  Jogurt naturalny z musem owocowym i amarantusem (150)

· Grahamka (30)

· Napar imbirowy z cytryną i miodem (150)

	Alergeny
	1, 3, 4, 7
	1, 3, 7
	1, 7 

	Środa

24-01-2024
	· Owsianka(25) na mleku (200)

· Pieczywo mieszane (35)z masłem (5)
· Schab pieczony w ziołach(5) jajo na twardo (30)

· Ogórek kiszony, sałata (30)

· Herbatka owocowa (200)
	· Zupa ogórkowa (200)

· Kotlecik mielony z pieca  (200) 

· Kasza bulgur (130)

· Sałatka włoska z rukolą (50)

· Sok owocowy (150)

	·  Racuszki drożdżowe z wiórkami gorzkiej czekolady  ( 60)

· Owoc (40)

· Imbirowe chai latte (150)

	Alergeny
	1,7 
	1, 3, 7 
	1, 3, 7

	Czwartek 

25-01-2024
	· Kawa zbożowa na mleku (200)

· Pieczywo mieszane (35)z masłem (5)

· Twarożek  (30)

· Domowe powidła śliwkowe (20) 

· Herbatka owocowa (200)
	· Krem z marchewki z groszkiem ptysiowym (200)

· Kopytka szpinakowe z leczo warzywnym (200)

· Surówka z ogórków (100)

· Kompot wieloowocowy (150)
	· Bułeczka z sezamem i jajkiem oraz kiełkami (150)

· Owoc (60) 

· Napar z hibiskusa  (200) 


	
	1,7
	1, 3, 7
	1,3,7,11

	Piątek

26-02-2024
	· Kasza manna (25) na mleku (200)

· Pieczywo mieszane (35)z masłem (5)
· Ser żółty(10), szynka wiejska (10)

· Roszponka, pomidor (30)

· Herbatka owocowa (200)

	· Bulion warzywny z makaronem (200)

· Ryba pieczona w warzywach (80)

· Ziemniaki(150),  Surówka z kiszonej kapusty z marchewką, (100)
· Kompot wieloowocowy (150)

	· Domowe buraczane Brownie ( 50)

· Owoc (30) 

· Zimowa herbatka z cynamonem i goździkami   (150)

	Alergeny
	1,3,7 
	1, 3, 4, 7 
	1, 3, 7 


