td‘)'(h‘ Jadtospis na 11.2023

SZWAJCARKA BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNEJ
MARCIN SIKORSKI
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE PODWIECZOREK
Czwartek Jarzynowa STANDARDOWE Pulpety w sosie pomidorowym 100g [1,3,9]
02.11.2023 (ri::rcr;:fld;‘g;’a EII..ISI;IS#JACE Pulpety w sosie pomidorowym 100g E] Kompot Budyn émietankowy
113,791 BEZMLECZNE Pulpety w sosie pomidorowym 100g 113,91 Pomararicza w wieloowocowy Biszkopty
WEGETARIANSKIE Medalion warzywny z soczewica i dipem czosnkowym 120g [139] czastkach Woda z cytryng

Herbata cytrynowa

(napoje nielimitowane)

DODATKI Kasza bulgur 100g | Suréwka z ogérka kiszonego 70g 143,791
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Pigtek Krupnik STANDARDOWE Filet z mintaja panierowany 100g (1341
(rekomendowana ELIMINUJACE Filet z mintaja panierowany 100 13,41
03.11.2023 porcja - 250) i Jap y 1008 . Kompot Tosty z serem z6ttym
[13,7,9] BEZMLECZNE - — - 341 Kisiel truskawkowy z iel y Y!
3,7, Filet z mintaja panierowany 100g )34 czasteczkami wieloowocowy i warzywami
WEGETARIANSKIE Kotlet brokutowo - serowy 120g [137] OWOCOW Woda z cytryng Rumianek
DODATKI Ziemniaki thuczone 100g | Suréwka z kiszonej kapusty 70g 143,7,9] (napoje nielimitowane)

WYBOR SALATEK | SUROWEK

CODZIENNE SNIADANIA W FORMIE STOLU SZWEDZKIEGO:

wybér pieczywa standardowego (mieszane, zytnie, pszenno-zytnie - butka wroctawska, chleb zwykly, chleb razowy, chleb zytni); chleb bezglutenowy jasny; wafle ryzowe/kukurydziane bezglutenowe; masto; warzywa na
kanapki i do chrupania w formie stupkéw (wedtug dostepnosci sezonowej); chude wedliny drobiowe i wieprzowe (typu poledwica, szynka, filet); sery zétte krowie (podpuszczkowe typu holenderskiego z rodzaju gouda i edam);
pasty do smarowania pieczywa na bazie twarogu; dzem/konfitura owocowa; mleko UHT krowie i mleko roslinne (ryzowe, sojowe lub migdatowe); ptatki $niadaniowe zbozowe i kukurydziane bezglutenowe;
herbata z cytryng; kakao z mlekiem lub mlekiem roslinnym; owoce sezonowe; jogurt naturalny; kazdego dnia co najmniej jeden dodatek ciepty — paréwka drobiowo-cieleca/frankfurterka wieprzowa
lub jajecznica lub omlecik lub placuszek sniadaniowy (marchewkowy, jabtkowy, ziemniaczany).

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. £UBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadzac
w blad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla 0s6b z celiakia lub silng alergia/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych



g.)?, Jadtospis na 11.2023

S ZW A ] C ARK A BAR SAYATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNEJ
MARCIN SIKORSKI
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE PODWIECZOREK
Poniedziatek Kapusniak STANDARDOWE Penne z kurczakiem i warzywami w sosie Smietanowym 210g [1,3,7,9]
(rekomendowana ELIMINUJACE - B . PP 7
06.11.2023 porcia - 250g) GLUTEN*A Penne z kurczakiem i warzywami w sosie Smietanowym 210g 13,791 Kompot Grahamka
147,91 BEZMLECZNE Penne z kurczakiem i warzywami w sosie ziotowym 210g [n9l Jabtko wieloowocowy z twarozkiem
WEGETARIANSKIE Makaron w sosie pomidorowym z tofu 210g [13,7,9] Woda z cytryna i rzodkiewka
DODATKI Satata z ziofowym winegret 70g | | (napoje nielimitowane) Herbata owocowa
p p 1,3,7,9
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Wtorek Rosét z STANDARDOWE Kotlet mielony 9og 113,91
makaronem i
07'11'2023 (rekomendowana ZII.-I:‘\'I_:—IEI’:J:ACE Kotlet mlelony 908 391 Kompot Muffinka z budyniem
pordja - 250g) BEZMLECZNE i 3, wieloowocow Jabtko
ol i Kotlet mielony 9og [13,9] Smoothie owocowe y B '
WEGETARIANSKIE Papryka faszerowana kasza i serem feta 9og 11391 Woda z cytryng Napéj herbaciano -
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Buraczki na ciepto 70g s nsl (napoje nielimitowane) owocowy
WYBOR SAtATEK | SUROWEK o
Sroda Barszcz bialy STANDARDOWE Szynka pieczona w sosie musztardowym 120g [13,7,9]
(rekomendowana - -
08.11.2023 porcja - 250g) E'-“V“NU*JACE Szynka pieczona w sosie musztardowym 120g 13,791 Kompot
14,3,7,9] :E‘ZJ;T:ECZNE - . Xy el P Kajzerka z wedling
’ Szynka pieczona w sosie musztardowym 120g 13,9 Stupki warzywne wieloowocowy i warzywami
WEGETARIANSKIE Wege-klopsiki z cieciorki w sosie musztardowym 120g (13,791 Woda z cytryng Herbata cytrynowa
” " (napoje nielimitowane)
DODATKI Kasza gryczana 100g | Suréwka z czerwonej kapusty 70g [4,3,7,9]
WYBOR SAEATEK | SUROWEK
Czwartek Marchewkowa z | STANDARDOWE Filet z kurczaka w panierce kukurydzianej 120g (1,791 Frankfurterka na
09.11.2023 grzankami ELIMINUJACE Filet z kurczaka w panierce kukurydzianej 120g [7:91 Kompot ciepto
(rekomendowana GLUTEN* Ciasto .
porcja - 250g) BEZMLECZNE Filet z kurczaka w panierce kukurydzianej 120g 191 DYNIOWE wieloowocowy . .
T - Bagietka z mastem i
113791 WEGETARIANSKIE Camembert panierowany 120g (13,791 o Woda z cytryna
(wypiek firmowy) T pomidorem
DODATKI Ziemniaki thuczone 100g | Fasolka szparagowa 70g 1v3,7,9] (napoje nielimitowane)
WYBOR1 SALATEK | SUROWEK o Migta
P,‘gtek Zacierkowa STANDARDOWE Nalesniki z twarogiem z polewg owocowa 210g [1,3,9]
(rekomendowana ELIMINUJACE Nalegniki z t " 1 210 [3,9]
10.11.2023 porcja - 250g) GLUTEN* alesniki z twarogiem z polewg owocowa g Kompot Mini pizzerinka
117,91 BEZMLECZNE Naleséniki z konfitura owocowa 210g [1,3,9] wieloowocowy
< P P— Mandarynka Rumianek
WEGETARIANSKIE Nalesniki z twarogiem i polewa owocowg 210g (43,791 Woda z cytryng
DODATKI Satatka owocowa 708 | | (napoje nielimitowane)
p . 1,3,7,9
WYBOR SAEATEK | SUROWEK

CODZIENNE SNIADANIA W FORMIE STOtU SZWEDZKIEGO:

wyboér pieczywa standardowego (mieszane, zytnie, pszenno-zytnie - butka wroctawska, chleb zwykty, chleb razowy, chleb zytni); chleb bezglutenowy jasny; wafle ryzowe/kukurydziane bezglutenowe; masto; warzywa na
kanapki ido chrupania w formie s’(upkéw (wedtug dostepnosci sezonowej); chude wqdliny drobiowe i wieprzowe (typu poledwica, szynka, filet); sery 26tte krowie (podpuszczkowe typu holenderskiego z rodzaju gouda i edam);
pasty do smarowania pieczywa na bazie twarogu; dzem/konfitura owocowa; mleko UHT krowie i mleko roslinne (ryzowe, sojowe lub migdatowe); ptatki sniadaniowe zbozowe i kukurydziane bezglutenowe;
herbata z cytryng; kakao z mlekiem lub mlekiem roslinnym; owoce sezonowe; jogurt naturalny; kazdego dnia co najmniej jeden dodatek ciepty — paréwka drobiowo-cieleca/frankfurterka wieprzowa
lub jajecznica lub omlecik lub placuszek sniadaniowy (marchewkowy, jabtkowy, ziemniaczany).

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. £UBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomocg okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadzac
w btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla 0séb z celiakia lub silng alergia/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych



v W

SZWAJCARKA

BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNEJ

Jadtospis na 11.2023

MARCINS SIKORSKI
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE PODWIECZOREK
Poniedziatek Jesienna STANDARDOWE Pyzy z miesem z okrasa cebulowg 210g [13,91
ki - .
13.11.2023 (rio"r':;:'ldz"s‘g’;’a Z'I-_IL';/;I;&ACE Pyzy z miesem z okras3 cebulowa 210g 13,91 Kompot Tosty z szynka i serem
17,91 BEZMLECZNE Pyzy z migsem z okrasa cebulowg 210g (13,91 Jabiko wieloowocowy 26itym i warzywami
WEGETARIANSKIE Kluski $laskie z okrasa z cebulki 120g 11,391 Woda z cytryna Napéj herbaciano-
DODATKI Suréwka z pora i marchewki 70g | | (napoje nielimitowane) owocowy
p P 43,79
WYBOR SAtATEK | SUROWEK
Wtorek Kalafiorowa STANDARDOWE Gulasz staropolski 9og [13,9]
(rekomendowana
14.11.2023 porcja - 250g) (E:'L'L';/;';\:-EACE Gulasz staropolski 90g 13,91 ’ . Kompot Croissant
113,791 BEZMLECZNE Gulasz staropolski 90g 539 Pomararicza w wieloowocowy Jabko
WEGETARIANSKIE Gulasz wielowarzywny z soczewica 120g 13,791 czastkach Woda z cytryng Kakao
DODATKI Kasza gryczana 100g | Suréwka z kapusty pekiriskiej 70g szl (napoje nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Sroda Pomidorowa STANDARDOWE Kotlet schabowy 9og (191
z makaronem ELIMINUJACE Kotlet schabowy 90 Y
15.11.2023 (rekomendowana GLUTEN* g i Kompot Jogurt zowocami i
porcja - 250g) BEZMLECZNE Kotlet schabowy 9o0g (19l Stupki warzywne do wieloowocowy Muesli
113,7,91 WEGETARIANSKIE Camembert panierowany 100g 11,3,9] chrupania Woda z cytryna
- P S B Herbata owocowa
DODATKI Ziemniaki tluczone 100g | Kapusta zasmazana 70g 1437,9] (napoje nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Czwartek Zupa Dahl STANDARDOWE Butter chicken 9og (13,91
16.11.202 (rekomendowana ELIVINGIACE -
. o 3 . pordia-2508) GLUTEN*A Butter chicken 90g 137,91 Ciasto Kompot Kajzerka z szynka
Dzienn Indy]Skl 14,3,7,91 BEZMLECZNE Butter chicken 90g 153,9] Herbaciane wieloowocowy drobiowa i warzywami
L 1 WEGETARIANSKIE Aloo Gobi kalafior z ziemniakami 100g 113,791 o Woda z cytryna .
N < - . (wypiek firmowy) (napoje nielimitowane) Mieta
‘ DODATKI Ryz 100g | Suréwka z marchewki z rodzynkami 70g 143,79
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Pigtek Krupnik STANDARDOWE Miruna w ciescie nalesnikowym 9og [134,7,9]
(rekomendowana ELIMINUJACE . P - 3,4,7,9
17.11.2023 porcja - 250g) CLUTEN" Miruna w ciescie nalesnikowym gog | | Kompot Cotareti
9] BEZMLECZNE Miruna w ciescie nalesnikowym 9og 11,3,4,9] wieloowocowy alaretka
_ Mandarynka owocowa
WEGETARIANSKIE Brokuty w ciescie nalesnikowym 9og [13,79] Woda z cytryng z biszkoptami
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Suréwka z kiszonej kapusty 70g [43,7,9] (napoje nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK o

CODZIENNE SNIADANIA W FORMIE STOLU SZWEDZKIEGO:

wybér pieczywa standardowego (mieszane, zytnie, pszenno-zytnie - butka wroctawska, chleb zwykly, chleb razowy, chleb zytni); chleb bezglutenowy jasny; wafle ryzowe/kukurydziane bezglutenowe; masto; warzywa na
kanapki ido chrupania w formie s’(upkéw (wedtug dostepnosci sezonowej); chude wqdliny drobiowe i wieprzowe (typu poledwica, szynka, filet); sery 26tte krowie (podpuszczkowe typu holenderskiego z rodzaju gouda i edam);
pasty do smarowania pieczywa na bazie twarogu; dzem/konfitura owocowa; mleko UHT krowie i mleko roslinne (ryzowe, sojowe lub migdatowe); ptatki $niadaniowe zbozowe i kukurydziane bezglutenowe;
herbata z cytryng; kakao z mlekiem lub mlekiem roslinnym; owoce sezonowe; jogurt naturalny; kazdego dnia co najmniej jeden dodatek ciepty — paréwka drobiowo-cieleca/frankfurterka wieprzowa
lub jajecznica lub omlecik lub placuszek sniadaniowy (marchewkowy, jabtkowy, ziemniaczany).

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. £UBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze byc opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadzac
w btad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla 0séb z celiakia lub silng alergia/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych



Jadtospis na 11.2023
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNE)J

o,

SZWAJCARKA

MARCINSIKORSKI
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE PODWIECZOREK
Poniedziatek Kartoflanka STANDARDOWE Spaghetti bolognese z z6ttym serem 210g (4791
(rekomendowana ELIMINUJACE S N <2
: aghetti bolognese z z6ftym serem 210 (7,91 s
20.11.2023 porcja - 250g) CLUTEN* pag 8 y! g Stupki Wie:izw:;:) . Ryz zapiekany z
[9l BEZMLECZNE Spaghetti bolognese 210g [19] warzywne Wod ) Y jabtkiem i cynamonem
- : oda z cytryn i
WEGETARIANSKIE Spaghetti neapolitariskie z z6ttym serem 210g 4791 do chrupania - y " Rumianek
(napoje nielimitowane)
DODATKI WYBOR SALATEK | SUROWEK 1v379]
Wtorek Barszcz ukrairiski | STANDARDOWE Udzik z kurczaka 9og (3,91
(rekomendowana ELIMINUJACE " )
21.11.2023 porcja - 250g) GLUTEN*A Udzik z kurczaka 9og 13,91 Kompot
4791 BEZMLECZNE Udzik z kurczaka 908 [1,3,9] Pomaranicza w wieloowocowy Muffinka z iab"(iem
WEGETARIANSKIE Cukinia faszerowana kasz3 i serem feta 9og (17,91 czastkach Woda z cytryng Herbata owocowa
DODATKI Ryi 1008 I Kalafior 708 | | (napoje nielimitowane)
h , 4,3,7,9
WYBOR SAEATEK | SUROWEK
Sroda Dyniowa z STANDARDOWE Golabek bez zawijania w sosie pomidorowym 120g [13,9]
grzankami ELIMINUJACE fjani i i 13,91 isi
22.11.2023 (rekomendewana peppihe Golabek bez zawijania w sosie pomidorowym 120g Kompot Domowy kme!
porcja - 250g) BEZMLECZNE Gotgbek bez zawijania w sosie pomidorowym 120g [1,39] Jabtko wieloowocowy z czqstec?kaml
17,91 WEGETARIANSKIE Gotabek z kasza w sosie pomidorowym 120g [43,7,9] Woda z cytryng owocow
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Suréwka z ogérka kiszonego 70g 1375] (napoje nielimitowane) Ciasteczka maslane
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Czwadrtek Rosét STANDARDOWE Stripsy z kurczaka w ztocistej panierce 90g (1,391
z makaronem " e -
23.11.2023 (rekomendowana (E]'L'S’:SJJ:ACE Stripsy z kurczaka w ztocistej panierce gog 13,91 o Kompot Tosty z wedling,
porcja - 250g) BEZMLECZNE . . A . iasto WielOOWOCOWy serem iénym
1390 i Stripsy z kurczaka w zfocistej panierce 9og [13,9] MARCHEWKOWE i warzywami
WEGETARIANSKIE Kotlet jajeczny 90g [1,3,9] (wypiek firmowy) Woda z cytryna
DODATKI Kasza bulgur 100g | Suréwka z biatej kapusty 70g 137,91 (napoje nielimitowane) Herbata migtowa
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Pigtek Szczawiowa STANDARDOWE Filet z mintaja w panierce kukurydzianej 9og (134,91
(rekomendowana - - - . - - Mini
24.11.2023 porlcja - zslog) E':S’;'é‘:’:’i“ Filet z mintaja w panierce kukurydzianej 9og 13,491 Kompot droidlir:;wka
R BEZMLECZNE Filet z mintaja w panierce kukurydzianej 90 [13,4,9] wieloowocow
’ jaw p y ] 908 Budys malinowy y Jabtko
WEGETARIANSKIE Zapiekanka warzywna z ziemniakami i tofu 210g [43,9] Woda z cytryng - .
(napoje nielimitowane) Napgj herbaciano-
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Suréwka z kiszonej kapusty 70g | | owocowy
< P 13,7,
WYBOR SALATEK | SUROWEK »ne

CODZIENNE SNIADANIA W FORMIE STOtU SZWEDZKIEGO:

wybo6r pieczywa standardowego (mieszane, zytnie, pszenno-zytnie - butka wroctawska, chleb zwykty, chleb razowy, chleb zytni); chleb bezglutenowy jasny; wafle ryzowe/kukurydziane bezglutenowe; masto; warzywa na
kanapki i do chrupania w formie stupkéw (wedtug dostepnosci sezonowej); chude wedliny drobiowe i wieprzowe (typu poledwica, szynka, filet); sery zétte krowie (podpuszczkowe typu holenderskiego z rodzaju gouda i edam);
pasty do smarowania pieczywa na bazie twarogu; dzem/konfitura owocowa; mleko UHT krowie i mleko roslinne (ryzowe, sojowe lub migdatowe); ptatki sniadaniowe zbozowe i kukurydziane bezglutenowe;
herbata z cytryng; kakao z mlekiem lub mlekiem roslinnym; owoce sezonowe; jogurt naturalny; kazdego dnia co najmniej jeden dodatek cieply — paréwka drobiowo-cieleca/frankfurterka wieprzowa
lub jajecznica lub omlecik lub placuszek sniadaniowy (marchewkowy, jabtkowy, ziemniaczany).

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. £UBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresleri takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadza¢
w biad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergiag/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych



Jadtospis na 11.2023
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNE)J

v W

SZWAJCARKA

MARCINSIKORSKI
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY DESER NAPOJE PODWIECZOREK
Poniedziatek Ogoérkowa STANDARDOWE Nuggetsy z kurczaka 9o0g [13,7,9]
(rekomendowana
27.11.2023 porcja - 250g) ELIMINUJACE Nuggetsy z kurczaka 90g 13,791 Serek
(13,791 SLUTEN Kompot waniliowy
BEZMLECZNE Nuggetsy z kurczaka 90g 14391 Jablk wieloowocowy 2z herbatnikami
abtko
WEGETARIANSKIE Nuggetsy z cieciorki 9og (1791 Woda z cytryng Herbata owocowa
(napoje nielimitowane)
DODATKI Ryz 100g | Coleslaw 70g 113,791
WYBOR SAEATEK | SUROWEK
Wtorek Pomidorowa z STANDARDOWE Schab pieczony w sosie wiasnym gog (4791
k
28.11.2023 (:limae:z:vs?:a Zﬂﬁ?;:fﬁ“ Schab pieczony w sosie wiasnym gog 17,91 « .
orcja - 250g) " : ompo R ki z jabtki
P BEZMLECZNE Schab pieczony w sosie wtasnym 9og [ 9] wieloowocowy acuszki z jabtkiem
143,791 _ Stupki warzywne
WEGETARIANSKIE Medalion warzywny 9og 14,3, 72,91 Wodaz cytryng Herbatka cytrynowa
(napoje nielimitowane)
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Suréwka z kapusty czerwonej 70g 137,91
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Sroda Buraczkowa STANDARDOWE Gulasz drobiowy z warzywami korzeniowymi 100g [13,9]
(rekomendowana .
29.11.2023 porcja - 250g) ELIMINUJACE Gulasz drobiowy z warzywami korzeniowymi 100g 13,91 Frankfurterka na ciepto
1h79] GLUTEN* Kompot
BEZMLECZNE Gulasz drobiowy z warzywami korzeniowymi 100g [13,9] Koktajl owocowy wieloowocowy Bagietka z mastem i
WEGETARIANSKIE Pieczone warzywa w sosie pomidorowym z tofu 210g [1,3,7,9] Woda z cytryng pomidorem
(napoje nielimitowane) .
DODATKI Kasza peczak 100g | Bukiet warzyw na parze 70g 137,91 Migta
WYBOR SALATEK | SUROWEK o
Czwartek Fasolowa STANDARDOWE Patki z kurczaka pieczone 100g 113,91
(rekomendowana ELIMINUJACE f . X
30.11.2023 porcja - 250g) GLUTEN*A Patki z kurczaka pieczone 100g 13,91 ) Kompot Grahamka z pasta
143,791 BEZMLECZNE Patki z kurczaka pieczone 100g (1,391 Ciasto wieloowocowy twarogow3 i
_ _ - JOGURTOWE d rzodkiewka
WEGETARIANSKIE Medalion warzywny z soczewica 120g [1,3,9] (wypiek firmowy Woda z cytryng
DODATKI Ziemniaki thuczone 100g | Marchew gotowana 70g ansl (napoje nielimitowane) Herbata cytrynowa
WYBOR SALATEK | SUROWEK o

CODZIENNE SNIADANIA W FORMIE STOLU SZWEDZKIEGO:

wybér pieczywa standardowego (mieszane, zytnie, pszenno-zytnie - butka wroctawska, chleb zwykly, chleb razowy, chleb zytni); chleb bezglutenowy jasny; wafle ryzowe/kukurydziane bezglutenowe; masto; warzywa na
kanapki i do chrupania w formie stupkéw (wedtug dostepnosci sezonowej); chude wedliny drobiowe i wieprzowe (typu poledwica, szynka, filet); sery zétte krowie (podpuszczkowe typu holenderskiego z rodzaju gouda i edam);
pasty do smarowania pieczywa na bazie twarogu; dzem/konfitura owocowa; mleko UHT krowie i mleko roslinne (ryzowe, sojowe lub migdatowe); ptatki $niadaniowe zbozowe i kukurydziane bezglutenowe;
herbata z cytryng; kakao z mlekiem lub mlekiem roslinnym; owoce sezonowe; jogurt naturalny; kazdego dnia co najmniej jeden dodatek ciepty — paréwka drobiowo-cieleca/frankfurterka wieprzowa
lub jajecznica lub omlecik lub placuszek sniadaniowy (marchewkowy, jabtkowy, ziemniaczany).

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. £UBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowiazujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadzac
w biad konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergig/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych



