17. oktébra 2023 14:02

Jedalny listok ¢.: JL310038 23.10. 2023 -27.10. 2023

25 s M5 Chocholnd Velgice 213, , Détum vystavenia: 23. 10. 2023

Deri Desiata Obed Olovrant
Pondelok | Vianocka, sladkeé petivo (obilniny, &0g Polievka hrachova s parkom (obilniny) 5.032 180/200/250g Chlieb na olovrant celozmny 55g
2 vajcia, mlieko) 2.015 20g Spagety so syrom a keGupom (mlieko) 14.044 ~ 200/250/350g 3.010 209
. D3em 2.015 150g EA ; 150/ 200/ 250g L ) PR 1036,0 kj
Oktober Miieko polotuéné (miieko) 1.043 16130k Caj ovocny 1.005 10/20/30g MNatierka sardinkova (mlieko)
P : Syr tvrdy (mlieko) 2.096 22890/29320/4 | 2.034
3290k Caj jablkovy so 3koricou 1.032
Utorok Peéivo tukové (obilniny) 3.011 50g Polievka Epenatova s opekanou Zemlou 180/200/250g Krupicova kada (obilniny, mlieko) 210g
Natierka dZemova (mlieko)2.014 209 obilniny, vajcia, mlieko) 5.100 184210/ 2529 15.016 sy
24, P : 1142,0kj ( Y. vajcia, mlieko) 40160 /100g 12Ul ) 13710k
Oktéber Caj bazovy 1.031 ' Kotlikovy gulas (obilniny) 6.059 16200/21a10/3 | ©Caj Eiemy s citrénom 1.010 '
Chlieb k privarku (obilniny) 3.003 2200kj
Stolova voda 1.024
Streda Chlieb na desiatu celozrnny 3.008 550 Polievka Miam, miiam (mlieko) 5.168 180/200/250g Cerealne vyrobky s mliekom 180g
25 Maslo (mlieko) 2.006 159 SoZovicovy kuskus so zeleninou a kuracim 160/210/ 3309 {mlieko) 2.003 G84.0kj
- Zeleninova obloha - redkovka 12g masom 9 057 2017301 40g
Oktober 2 091 150g m 4. i i 200200 { 250g
Eai ika 1.004 11165 kj Zeleninova obloha - kapusta hlavkova 24.073 18170/23190/3
aj z rakytnika 1. Voda s ovocnym sirupom s 50% ovocnej zloZky 487.0k]
a citronom 1.027
Etvrtok Petivo celozmng 3.013 50g Polievka cicerova (obilniny) 5.012 180/200/250g Termizovany tvarohovy dezet 1009
26 Natierka vajcova (vajcia, mlieko, 200 Kraligie na zelenine (vajcia, mlieko) 11.004 70790/ 1350 (rézne prichute) 23.006 20g
6. horgica) 2,061 150g Zemiakova ka Leko) 17.018 130185/ 2859 Pigkoty (obilni icia) 23.007 %09
Oktober | @aie nrichutou byliniek zazvory, 1 1940k emiakova kaa (mlieko) 17. 150/200/ 250g Piskaty (obilniny, vajcia) 23. 1°401,0 kj
Jd P itré 1%40 : : Voda s pomaranéovou Stavou 1.049 17280/22420/3 | Cajovocny 1.005
medu a citronu 1. 1760k
Piatok Chlieb na olovrant celozrnny 3.010 55g Polievka cibulova (obilniny, mlieko, zeler) 5.008 180/200/250g Uzol cesnakovy 3.014 50g
27 Natierka avokadovd (mlieko) 2.007 200 Cestovina bez posypky (obilniny, mlieko) 15.006 145/185/270g Caj z rakytnika 1.004 180g
-l Caj ovocny s medom 1.006 150g Posvok kova taviny 16.004 6405 kj
Oktober 1121,0kj 0SypKa maxkova na cestoviny 1. 150 /200 /2500
Mlieko polotuéné (mlieko) 1.013 96/ 150/ 2009
Mandarinky 22.005 23250/30450/4
4060 kj
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