
Zariadenie: Zriaďovateľ:Základnej škole s materskou školou
Školská 57

Obec Liptovská Osada

Desiata Obed OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
30.01.2023 do 03.02.2023od

KPM KPM KPM

Pondelok Pečivo celozrnné Polievka šošovicová so zeleninou Jablká01 01,09
A:50/0/0 A:180/0/0 A:100/0/0

5.0973.013 22.011

Nátierka sardinková s dijonskou horčicou Slovenské halušky Voda s ovocným sirupom s 50% ov. zložky a04,07,10 01,07
A:24/0/0 A:200/0/0 A:200/0/0

14.0742.036 01.027

Zeleninová obloha - reďkovka Mlieko - školské mlieko 07
A:12/0/0 A:150/0/0

01.0142.089

Detský čaj čierny bez kofeínu s citrónom30.01.2023 A:150/0/0
1.004

Utorok Chlieb na desiatu celozrnný Polievka cibuľová so zemiakmi Pomaranče01 01,07
A:55/0/0 A:180/0/0 A:105/0/0

5.0113.008 22.003

Nátierka tvarohová s cesnakom Opekaný chlieb, pečivo Stolová voda07,09 01
A:20/0/0 A:7/0/0 A:200/0/0

4.0162.050 1.023

Zeleninová obloha - kaleráb skorý Bravčové stehno debrecínske * 01,06
A:12/0/0 A:86/36/5

7.0112.083

Mlieko ochutené (rôzne príchute) Ryža dusená31.01.2023 07
A:150/0/0 A:110/0/0

17.01101.021

Šalát paradajkový
A:70/0/0

24.022

Voda s ovocným sirupom s 50% ov. zložky a
A:200/0/0

01.027

Streda Pečivo vodové Polievka mrvenicová s hubami/šampiňónmi Krém jogurtový s tvarohom a banánom01 01,03,09 07
A:50/0/0 A:180/0/0 A:135/0/0

5.0803.012 21.012

Nátierka hrášková Kurací paprikáš Stolová voda07 01,07
A:20/0/0 A:116/36/ A:200/0/0

9.0042.060 1.023

Čaj ovocný Cestoviny - farfalle 01
A:150/0/0 A:120/0/0

17.0011.005

Ľadový čaj s vitamínom C (rôzne príchute)01.02.2023 A:150/0/0
01.068

Štvrtok Chlieb na desiatu Polievka milánska Banány01 01,03,07
A:55/0/0 A:180/0/0 A:90/0/0

5.0583.007 22.001

Nátierka špenátová so syrom Bravčový rezeň vyprážaný * Stolová voda03,07 01,03,07
A:20/0/0 A:200/0/0

7.0352.043 1.023

Mlieko kakaové Zemiaky varené I.07 09
A:150/0/0 A:130/0/0

17.0341.014

Šalát z čínskej kapusty s kukuricou02.02.2023 A:50/0/0
24.045

Stolová voda
A:200/0/0

1.023

Piatok Chlieb na desiatu obilninový Polievka Mňam, mňam Stolová voda01 07,08,09
A:55/0/0 A:180/0/0 A:200/0/0

5.16803.008 1.023

Nátierka šunková s vajcom Kysnutý koláč s ovocím Termizovaný tvarohový dezert- pribináčik03,07,09 01,03,07 07
A:20/0/0 A:160/0/0 A:100/0/0

15.0162.047 23.006

Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a Mlieko - školské mlieko 07
A:150/0/0 A:150/0/0

01.0141.007

03.02.2023

(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné

Katarína VeselovskáJolana Tkáčová
Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


