#CO W NASZEJ SZKOLE?#

v' 7 maja odbyt sie konkurs w Olsztynie w Warmirisko-Mazurskim Urzedzie
Wojewddzkim ,,Uruchom serce blizniemu" w tym konkursie wziety udziat uczennice
z klasy 8a. Gratulujemy!!

v' Réwniez 7 maja dziewczeta z rocznika 2009 i 2010 zostaty Vice-Mistrzyniami
Wojewddztwa Warminsko Mazurskiego Szkolnego Zwigzku Sportowego
w koszykéwce dziewczat w ramach Igrzysk Mtodziezy Szkolnej. Tego dnia druzyna
dziewczat rozegrata dwa spotkania ze Szkotg Podstawowg nr 5 im. Marii
Konopnickiej w Etku oraz Szkotg Podstawowa nr 4 w Dziatdowie. Gratulujemy!!

v' 14,15 i 16 maja od godzinie 9.00 odbyty sie egzaminy ésmoklasisty. We wtorek
z j. polskiego w Srode z matematyki a w czwartek z j. angielskiego.

v" 24 maja uczniowie naszej szkoty wzieli udziat z miedzyszkolnym konkursie pt.:
,,Przyjaciel na medal" ,ktéry odbyt sie w Szkole Podstawowej nr 1. | miejsce w
konkursie recytatorskim zajeta Julia Zawadzka z klasy 5e, w konkursie
plastycznym 1 miejsce Kornelia Pienczykowska z klasy 2e, 3 miejsce Amelia
Zyzman z klasy 5b.

v' 24 maja 2024 r. Dominika Dobkowska uczennica klasy lll b i Natalia Kiluk
uczennica klasy Il f wziety udziat w powiatowym konkursie wiedzy dotyczgcym
bezpieczenstwa pt. ,Bezpieczny smyk na Warmii i Mazurach”. W tym dniu nasze
uczennice udaty sie do Komendy Powiatowej Policji w Etku by rozwigzac test
sktadajacy sie z 15 pytan. Dziewczynki udzielity wtasciwej odpowiedzi na 14
pytan. Wynik doskonaty - serdecznie gratulujemy. Zatujemy tylko, ze mimo
wszystko byto to za mato, by zakwalifikowa¢ sie do etapu wojewddzkiego.

v" Do 4 czerwca trwa akcja charytatywna, majgca na celu pomoc dzieciom i
ich mamom, ktére znalazty sie w trudnej sytuacji zyciowej. Lista potrzebnych
rzeczy znajduje sie na stronie szkoty. Zachecamy do udziatu w tym szlachetnym
przesiewzigciu.

v' Trzydziesci lat temu, 6 maja 1994 roku naszej szkole nadano imie Henryka
Sienkiewicza. W nawigzaniu do tego wydarzenia trzydziesci troje ucznidw z klas
I-1ll przystapito do konkursu plastycznego ,,Henryk Sienkiewicz- reka dziecka”.

v" Odbyto sie szkolne dyktando ,,0 pidro Sienkiewicza” Klasy 4 i 5 zmagaty sie 13
maja, a klasy 6-8 20 maja. Czekamy na wyniki ©

v" Opracowata Blanka Browarska
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Koniec roku coraz blizej. Nie mozemy doczekac sie
rozdania swiadectw. Przed nami ostatnia prosta — walka o
poprawe ocen, o zdanie, Swiadectwo z paskiem. Kazdy walczy o cos
innego, a jednoczesnie o to samo. Drodzy kolezanki i koledzy
zyczymy Wam na tej ostatnie prostej sity i wytrwatosci. | oczywiscie
jak najlepszych ocen na cenzurkach.

30 lat temu nasza szkota otrzymata imie Henryka
Sienkiewicza. To byto wielkie swieto. Przypomnimy o nim w czasie
festynu 29 maja. Chcemy takze zaprezentowa¢ Wam wiersz o
naszym patronie.

Mozna innym przyktad dac,

Jak tradycji poznac¢ smak.

Caftg duszg czytac tekst,

ktory o Polakach jest.
Bo Sienkiewicz dat nam wzor
Jak zwycieza¢ mamy bo.
Poprowadzit nas do ksigg,
w ktorych trudem swoich rgk
literacki obraz dat
Polski, ktérg w sercu miat.

Szkota ma patrona juz,

ztozmy zatem bukiet roz.

| hotd za kazdej ksiegi wiersz,

bo to od wielu lat jest nasz wieszcz.
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udroznij drogi oddechowe pomoc medyczna.

PIERWSZA POMOC
Pierwsza pomoc jest kluczowa, poniewaz ratuje zycie i stabilizuje stan
poszkodowanego do przybycia pogotowia. Osoba znajgca zasady pierwszej
pomocy jest pewna siebie, potrafi szybko oceni¢ sytuacje i dziata¢ skutecznie.
Dzieki temu moze przynie$¢ natychmiastowg ulge, zapobiec pogorszeniu stanu
poszkodowanegdo i zwiekszy¢ szanse na przezycie.
1. Ocena bezpieczenhstwa: Zawsze dbaj o wtasne bezpieczenstwo, aby nie stac sie
kolejng osobg potrzebujgcg pomocy.
2. Ocena przytomnosci: Sprawdz przytomnos$¢ poszkodowanego, najpierw gtosem,
potem lekkim dotykiem, a na korcu przez lekki ucisk i mimike twarzy.
3. Wezwanie pomocy: Popros o wsparcie oséb postronnych i udzielaj im
konkretnych wskazéwek.
4. Udroznienie drog oddechowych: Wykonaj rekoczyn czoto-zuchwa lub rekoczyn
Heimlicha, aby przywroci¢ oddech osobie nieprzytomne;.
5. Ocena oddechu: Sprawdz oddech przez co najmniej 10 sekund, uzywajac
wzroku, stuchu i dotyku.
6. Telefon alarmowy: Po ocenie stanu poszkodowanego zadzwon pod numer 112,
podajgc doktadne informacje o zdarzeniu.
7. Postepowanie zalezne od stanu poszkodowanego: Dostosuj dziatania do stanu
poszkodowanego, obserwujgc jego stan i reagujgc na zmiany.
7.1 Pozycja boczna ustalona: Ut6z poszkodowanego na boku, aby utrzymaé
droznos¢ drég oddechowych.
7.2 Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa: Wykonuj RKO, aby przywréci¢ lub
podtrzymac krazenie krwi.
Podstawowe zasady pierwszej pomocy 7.3
Defibrylator:
Uzyj AED, aby
przywrocié

- &) prawidtowg

S prace serca
‘:i Julka

Dmochowska

Zbadaj terytorium.

Ocen sytuacje. Wotaj o pomoc.

5 4

Wezwij fachowa

o/

W razie potrzeby Postepuj zgodnie
ze stanem

poszkodowanego poszkodowanego

i sprawdz oddech. i X
(defibrylator / resuscytacja
krazeniowo-oddechowa /
pozycja boczna ustalona /

opatrzenie ran)

NASZE PASJE

Mojg pasjg jest BJJ czyli Brazylijskie jiu— jitsu (sztuki walki).
BJJ to sztuka walki, ktéra wywodzi sie z potgczenia
japonskiego Jiu-ditsu, Judo oraz tzw. =zapaséw

wszechstylowych.

Panuje przekonanie, ze jest to najbardziej skuteczna

technika walki wrecz bez wykorzystania jakiejkolwiek

broni. W walce nie stosuje sie bezposrednich ciosow,
lecz mimo to doskonale sprawdza sie, gdy idzie o
obezwtadnienie przeciwnika.
BJJ stanowi obecnie jedng z najbardziej znanych sztuk walki i jest niezwykle
popularna za sprawg MMA, czyli mieszanych sztuk walki.
Chodze na treningi od 5 lat dwa razy w tygodniu. Jezdze na zawody, zdobywam
medale i dyplomy. W zesztym roku bytem na 19 Mistrzostwach Polski w Warszawie
i udato mi sie dojs¢ do éwier¢ finatu. Bardzo lubie trenowac¢ oraz jezdzi¢ na zawody.
Jest to sport, ktéry wymaga dyscypliny i skupienia. Czasami zdarzajg sie kontuzje,
ale nie zawsze sg powazne.

G(ultura Na TY )

Film: ,,Ucieczka z Zwierzowersum "

Maggie, dzielna wombatka przebrana za superbohaterke,
przeszukuje miasto w poszukiwaniu ztoczyncow. Ostatnio
pomaga jednak gtéwnie mieszkancom w drobnych
sprawach, takich jak udroznianie kanalizacji czy sktadanie
zeznan podatkowych, zamiast ratowa¢ $wiat. Pewnego dnia
pojawia sie jednak prawdziwe zagrozenie — zly geniusz
technologii chce uwiezi¢ mieszkancéw w komputerowej
symulacji. Maggie i jej pomocnik Ptys$ ruszajg na misje, by
ich uwolnié, poniewaz Zzadna wirtualna rzeczywistos¢ nie
doréwna pieknu prawdziwego $wiata.

Ksigzka: ,,100 dni stonca "
Autorka Abbie Emmons opowiada o0 szesnastoletniej
Tess Dickinson, ktora traci wzrok na sto dni po wypadku
samochodowym, co sprawia, ze czuje sie pozbawiona
normalnosci i radosci. Dziadkowie ogtaszajg w gazecie
poszukiwanie kogos, kto pomoze jej w pisaniu poezji i
blogowaniu. Pojawia sie Weston Ludovico, chtopiec w jej
wieku, ktéry rowniez ma niepetnosprawnosé, lecz ukrywa
to przed Tessg. Mimo jej poczagtkowej niecheci, Weston
pomaga jej i stajg sie sobie bliscy. "100 dni stoinca" to
wzruszajgca opowies¢ o nadziei, uzdrowieniu i mitosci,
idealna dla fanow stodkich wspétczesnych romansow i
silnych wiezi rodzinnych

Wyboru dokonata Julka Dmochowska

Alan Zysk, 4b

POLOZA LAPKE . NA WIRTUALNA PULAPKE 6

ABBIE EMMONS




e CHOROBY CYWILIZACYJNE - CUKRZYCA
ey CUKRZYCA to cywilizacyjna  choroba  metaboliczna,
”"’ Zis charakteryzujgca sie podwyzszonym stezeniem cukru we krwi.

= Cukrzyca zwigzana jest z nieprawidtowym wydzielaniem i/lub

dziataniem insuliny w organizmie. Szacuje sie, ze blisko 2,7

ﬁgjﬁw’; . milionéw dorostych Polakéw — w wieku 20-79 lat — zyje z
cukrzyca.

m “Lg Jesli chcesz zapobiec wszelkim chorobom takim jak

. S b A cukrzyca to pamietaj o tym, zeby uzywac¢ mniej cukru.

R (% W A‘] ﬁj Jak zmniejszyé ilogé cukru w diecie? Réb to

stopniowo. Zamien cukier na stodziki przynajmniej
czesciowo. Ogranicz cukier w napojach. Jedz mniej stodyczy i stodzonego jedzenia.
Lepiej jest samemu stodzi¢ swoje jedzenie. Uzywaj mniej cukru podczas pieczenia i
gotowania, zeby nie mie¢ cukrzycy pamietaj tez o zdrowym odzywianiu!!l! Zdrowe
odzywianie to sposob jedzenia, ktéry polega na przyjmowaniu tylko takich
substancji, ktére sg korzystne dla zdrowia i zapewniajg poprawng kondycje Twojego
organizmu. Dzieki zdrowej diecie znaczgco zmniejszysz ryzyko takich choréb, jak:
otytos¢, cukrzyca, nowotwory czy choroby serca. | oczywiscie nie mozna zapominacé
o ruchu i aktywnosci fizycznej — to podstawa dobrej kondycji naszego organizmu i
konieczne uzupetnienie naszej diety. Polecamy, by blizej przyjrze¢ sie

zamieszczonej obok piramidzie. Powodzenia!
Opracowali: Julka Dmochowska i Kuba Iwaszko

PUDELKA ZYCZLIWOSCI
Pudetka zyczliwoéci to pudetka, do ktérych sg zbierane przybory szkolne, np.
oféwki, linijki, dtugopisy, kartki, gumki itp. Pudetka oznaczajg zyczliwos¢ w naszej
szkole. Wiecej o tej ciekawej inicjatywie opowiedziata nam p. Ewelina Blech, ktéra
jest pomystodawczynig i koordynatorka tej akciji..

Na czym polegaja pudetka zyczliwosci?

Pudetka zyczliwosci sg to pudetka umieszczone w salach szkolnych na stafe i
wyposazone w codzienne przybory, z ktérych mogg korzystac¢ dzieci, miedzy innymi
kartki, dfugopisy ,linijki.

Skad wziat sie pomyst na pudetka zyczliwosci?

Pomyst pojawit sie podczas obchodzonych akcji w szkole przed obchodzeniem dnia
zyczliwosci, ktéry przypadat na 21 listopada. Zesp6t nauczycieli wpadt na taki
pomyst, aby ta zyczliwoSc¢ nie byta tylko z nami w ciggu tego jednego dnia, ale
zagoscita  wsréd  uczniobw tak naprawde na co dzien. Dlatego
zorganizowalismy zbiérke wéréd naszej spotecznosci. Uczniowie mogli przynosi¢ do
Szkoty potrzebne artykuty na powstanie tych pudetek 2zyczliwosci. Byty to
niepotrzebne kartony po butach, niepotrzebne dtugopisy, otdwki linijki, réznego
rodzaju kolorowe papiery. Udato nam sie zebra¢ naprawde bardzo duzo
materiatow. Z pomocg innych nauczycieli i uczniow stworzyliSmy takie kolorowe,
fadnie ozdobione pudefeczka. Ze zgromadzonych w pudetkach pomocy uczniowie
korzystajg na co dzien.

Czy duzo ucznidw korzysta z pudelek zyczliwosci?

Materiaty w pudetkach zyczliwo$ci juz tak naprawde sie. wyczerpaty Przypuszczam,
Ze cieszy sie to popularnoscig podczas biezgcych lekcji. Wiem, ze uczniowie nie

majg problemu, aby podej$¢ do pudetka zyczliwosci. Skorzysta¢ z kartki, wzigé
potrzebny otdwek, dtugopis, czy inng rzecz, ktérej akurat sie zapomniato.
Czyli mozna powiedzie¢, ze akcja spetnita pokladane w niej oczekiwania?
Z pewnoscig. By¢ moze w przysztym roku bedziemy kontynuowac te akcje.
Bardzo dziekuje za rozmowe.
Rozmawiat Alan Zysk

O PRACY Z SAMORZADEM UCZNIOWSKIM SLOW KILKA...
Rok szkolny zbliza sie ku koncowi, dlatego warto przyjrze¢ sie, jak wygladat praca z
SU w tym roku szkolnym. Moze to bedzie taka troche ewaluacja, albo wskazéwki
dla tych, ktérzy zechcg zaangazowac sie w prace Samorzgdu w przysztym roku. Na
temat tegorocznej pracy z SU porozmawiatem z opiekunkami paniami Matgorzatg
Sobolewskg, Karoling Szumskg i Krzysztofg Sokotowska.
Pytania do pani Matgorzaty Sobolewskiej
1. Jak dtugo opiekuje Pani juz Samorzagdem Uczniowskim?
Hmmm, szczerze moéwigc nigdy nie liczytam, ile to juz lat. MySle, ze ok. pieciu.
2 Jak wyglada wspotpraca miedzy opiekunkami?
Nasza wspdtpraca opiera sie na bardzo dobrej komunikacji i zaufaniu.
3. Jak ocenia Pani prace obecnego Samorzadu Uczniowskiego? Jak czesto sie
spotykacie?
Samorzqd uczniowski tworzq wszyscy uczniowie szkoty, mamy ucznidw, ktdrzy
chetnie wychodzq z wiasnymi inicjatywami. Spotykamy sie wedle potrzeb.
4. Jakie byly najciekawsze akcje/programy realizowane przez SU?
Na pewno dyskoteki cieszyly sie duzg popularnoscig, dni tematyczne, kiermasze.
Uczestniczylismy w Dniu Nauki Polskiej organizujgc m.in.: - quiz wiedzy o Mikotaju
Koperniku, - akcje “przebierz sie za polskiego naukowca”. Dodatkowo uczniowie
mogli skorzystac z cyklu bezptatnych wyktadow online w ramach projektu , Przybij
pigtke nauce”, ktérego celem byto inspirowanie wszystkich, ktdrzy kochajg nauke.
5. Czego Pani brakuje w obecnym SU? Co mozna by zmieni¢ w pracy Samorzadu
Uczniowskiego?
Czytajgc przewodnik dla opiekunéw samorzqdow uczniowskich zapadty mi w gtowie
stowa Janusza Korczaka. Mysle, ze cytat bedzie odpowiedzig na pytanie jaki
powinien by¢ SU: "Samorzqd — to wtasnie praca, zeby jednakowo dobrze dziafo sie
wszystkim, ktorzy razem pracujg, uczq sie i pot dnia razem spedzajq, zeby jeden
drugiego nie krzywdzit, nie przeszkadzat, nie dokuczat, nie wysmiewat, a przeciwnie,
zeby swiadczyt przystugi, pomagat, opiekowat sie i pilnowat porzqdku. [Janusz
Korczak]"
6. Jakies propozycje, pomysty na dziatania Samorzadu Uczniowskiego w
przysztym roku?
Mysle, ze nadal bedziemy zachecac¢ uczniow do dziatalnosci kulturalnej, naukowej,

sportowej oraz rozrywkowej majgcej na celu integracje spotecznosci szkolnej.
Rozmawiat Alexander Thien




