Ako prezijem tuto dobu?

Spominam na zazitky z minulosti... Vynoria sa spomienky z davna, napriklad na bezny
den bezstarostného detstva. Spominam... Rdno som vstala dostatocne oddychnuta, Sla do
skoly, stravila prijemny den s ucitel'mi a spoluziakmi. Poobede som $portovala a hrala sa so
svojim psikom, vecer som si pozrela obl'ibené rozpravky, rozpravala sa s blizkymi. Ked’ si
takyto bezny deni z minulosti porovndm s pritomnostou, je jasné, ze doba sa zmenila...

Moj bezny dent zo stasnosti uz vyzera Uplne inak. Som unavenejSia. Do Skoly
cestujem dlhsie a mam ovel'a viac Skolskych povinnosti. To vSak nepovazujem za ziadnu
pritaz, lebo tieto povinnosti st uz primerané¢ mojmu veku. Takéto bezné zmeny prezivali aj
predchadzajuce generacie. Ako vacsi problém tejto doby skor vnimam nieco uplne iné, s ¢im
sa stretava urCite kazdy z nas...

Kazdy z nas registruje celosvetovi pandémiu. Objavila sa rychlo a necakane. To slovo
som doposial takmer nikdy nepouzivala. Nasledne sa stali uplne beznymi slova, ako
karanténa, izolacia, depresia. Byt doma urcite malo svoje vyhody, ale ked izolacia
pretrvavala dlhsie, bolo tazké sa naspét’ zaclenit’ do kolektivu. Karanténa mnohym sposobila
rozpad vztahov ¢i kamaratstiev, zruSenie planovanych vyletov a zazitkov. Za ten €as som
mohla navstivit' vel'a novych krajin. Bohuzial’, som nakoniec nemohla vyjst’ ani z domu. No
najhorsie, ¢o sa mohlo stat’ — bolo znic¢enie zdravia a T'udskej psychiky nielen u deti, ale aj
dospelych. Teraz sa mi zda, akoby uz hrozba virusom postupne utichala. Z toho sa naozaj
vel'mi teS§im! Dufam, Ze takéto nieCo uz nebudeme musiet’ nikdy prezivat.

A ¢o slovo vojna? Znova slovo, ktoré som doposial’ poznala iba z dejepisu. Zbrane
a tanky, ostrel'ovanie, vybuchy bomb, ohrozenie. To je v spravach dnes bezné, lebo vojna
zacala v susednom S$tate, na Ukrajine. Jedna kriza strieda druhi, najprv l'udia stracali svoje
zdravie a slobodu pocas karantény a hned’ na to prichadzaju o svoj majetok, domovy a rodinu.

Nedavno som $la zo $koly domov, vlakom ako obvykle. Ned’aleko mna sedela zena
s dietatom, o ktorej som si myslela, ze st to bezni cestujuci. Az ked’ som zacula Cast’ ich
rozhovoru, uvedomila som si, ze prave vidim prvykrat nazivo I'udi utekajacich z Ukrajiny.
Vyzerali unavene. StarSia pani mala iba jednu tasku, z ktorej vyberala vodu pre svoje dieta.
Malé dievéatko vo veku asi 6 rokov, malo na kolenach zvieraciu prenosnu tasku a v nej ziva
macicku. Pred utekom stihli zobrat’ iba to, ¢o pre nich bolo cenné. Matka zobrala svoje dieta
a diet’a zobralo svoje Zivé zvieratko. Spytala som sa, kam cestuju. Pani povedala, ze sama eSte
nevie kam. Teraz pojdu do Kosic, ale kam d’alej? Co s nimi bude d’alej? Nevie... Z vrecka
vytiahla maly svdty obrazok a povedala, ze pdjdu tam, kam ich tento obrazok zavedie a ze
veri, ze ich bude neustale ochranovat’. VVravela to uplne pokojnym hlasom. Tisli sa mi slzy do
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Na toto stretnutie s nimi som potom este dlho myslela. Kam sa podeju? Kde budu
vecer spat? Kedze v spravach bolo mnoZstvo informécii o pomoci uteCencom na koSicke;j
stanici, dafala som, Ze tam im uz niekto pomdze. Verim, zZe sa im podarilo dostat’ do bezpecia
a ze ochotni 'udia im pomohli najst’ doasné ubytovanie.

Jedno nové skaredé slovo sa strieda sdruhym novym Skaredym, as tretim,
a s stvrtym... Pandémia, vojna, inflacia, kriza... Ako opisat’ slovami dne$nti dobu? Zamysl'am
sa nad tym, pre¢o sa dostava do uzadia vsSetko, ¢o by malo byt v popredi. A naopak, do
popredia sa dostava to, na ¢om niet, ¢o obdivovat’. Akoby nicktoré ddlezité oblasti zivota boli
postupne menejcenné a zanedbatelné.

Napriklad vo veCernych spravach st najprv opisané kriminalne udalosti. Ako niekto
niekoho zbil, zabil, okradol, zrazil autom, ako tyral zvierata, ¢i inému poskodil majetok.
Neskor su detailne opisané aktualne hadky politikov. Akoby kriminalita a hadky boli
najdolezitejSimi témami a vSetko ostatné, akoby bolo menej podstatné. Aj preto je uz
kritizovanie a odsudzovanie l'udi také bezné. Ludia sa nevnimaji ako rovnocenni. Stale tu
budl vysoko postaveni I'udia, ktorym sa musime klanat’ a obdivovat’ ich. Aj ked’ nechceme.
Na druhej strane su tu l'udia, ktorych obchadzame, poniZzujeme a netolerujeme. Preco by sme
sa nemali reSpektovat’ navzajom, ked’ dychame ten isty vzduch a chodime po tej istej rovnakej
zemi?

Nakoniec, ale uz iba v skratenej forme, st v spravach informacie o novinkach z inych
oblasti bezného zivota. To zaujimavé a pekné takto vel'mi zanika — veda a technoldgie, vesmir,
priroda, umenie a kultura. Podrobnejsie informacie o takychto novinkach nachadzam skor iba
ndhodne. Preco? Takéto spravy vo mne vyvolavaju riadny hnev. Preto sa pravidelnému
pozeraniu televiznych sprav radsej vyhybam.

Mam obavy, ako preZijem tato divni dobu. Budem sa moct venovat tomu, ¢o
povazujem za dolezité¢? V mojom Zivote sa nad’alej budu striedat’ krajSie chvile s tazkymi, ale
aj tie tazSie budem predsa musiet’ zvladnut’.

Mozno aj tak, ze nadalej budem vnimat dolezitost’ peknych a potrebnych oblasti
zivota. Stanovim si svoje vlastné priority a budem sa venovat’ tomu, ¢o povazujem za dolezité
ja. Budem si preverovat’ informacie, ¢itat’ o nazoroch vzdelanych l'udi a az tak zaujmem svoj
nazor. Budem rozliSovat’ ozajstné umenie od trapnych pokusov a budem ignorovat’ zbytocné
spravy o nedolezitom. Aby tato doba mohla byt lepsia a krajsia, je potrebné, nech je kazdy
Z nas silny a nebojacny. Za kazdou burkou vyjde predsa Ziarivé slnko. Taktiez aj po tomto

hroznom, divnom, snad’ len do¢asnom, obdobi nastanu opat krasne chvile.



