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ZAKLADNI IDENTIFIKACNI UDAJE

Nazev a adresa vSech $kol a Skolskych zarizeni (dle rejstriku), pro které plati tento MPP:
Zékladni skola Zabteh, Bozeny Némcové 1503/15, Zabieh 78901, okres Sumperk

Adresa a reditelstvi Skoly nebo Skolského zarizeni 5
Zakladni skola Zabteh, Bozeny Némcové 1503/15, Zabieh 78901, okres Sumperk

Jméno a prijmeni Feditele ~ Mgr.Pavel Nimrichtr
Telefon na Feditele 583411323
E-mail na feditele reditel@bozenka.cz

Tento minimalni preventivni program je soucasti pedagogické dokumentace skoly. Je
vypracovan v souladu s platnymi pravnimi ptedpisy na zakladé ptislusnych metodickych pokynt
a slouzi jako zakladni pomiicka pro preventivni aktivity na ZS Zabieh, Bozeny Némcové
1503/15 v prubé&hu celého Skolniho roku. Za jeho sestaveni odpovida skolni metodik prevence.
Vedeni Skoly a pedagogicky sbor byli s jeho obsahem sezndmeni na spolecné poradé€ na zacatku
Skolniho roku. Vlastni népli programu realizuji vyucujici, do jejichz predmétii spadaji jednotliva
témata. Garantem programu je $kolni metodik prevence. Uinnost programu je vyhodnocovana

vZdy na konci Skolniho roku ve spolupréci s vedenim $koly.
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Pocet zaku 1. stupeii: 141 hosi, 117 divky, celkem 258 zaka

Pocet zaku I1. stuper: 175 hosi, 187 divky, celkem 362 zaku

Celkem zZaku: 316 hosi, 304 divky, celkem 620 zaku

Cile prevence:

snizeni po¢tu neomluvenych hodin a snizeni vyskytu socialné - rizikovych jevi
zlepseni pozitivniho psychosocialniho klimatu ve Skole

vychova ke zdravému zivotnimu stylu

YV VYV

osobnostni a socidlni rozvoj zaka

Realizac¢ni prostiredky:

vychovné vzdélavaci proces — naplii v jednotlivych predmétech

mimoskolni ¢innost

zazitkova pedagogika — vikendové a seznamovaci pobyty (prozitkova forma)
celoro¢ni projekty 1 jednorazové akce

tematické bloky, volno€asové aktivity sportovni, spolecenské a vytvarné

VVVYVYVVYY

vyukové€ vychovné programy apod.

Hodnoceni:
» prubézné vyhodnocovani
» na konci roku zavére¢né hodnoceni realizace programu
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A. PEDAGOGOVE A OSTATNI ZAMESTNANCI SKOLY

1. Plan akreditovaného vzdélavani pedagogickvch pracovnikiu v oblasti prevence SRJ

Nazev a zaméteni vzdélavani Pocet Realizator — organizace, odbornik Pocet
hodin Skolenych
pedagogt
Préce se tfidou 5 Slunakov 50

Nasim zékladnim a kazdodennim ukolem je vybudovat a udrzet zdravé klima ve skole,
nastolit a pribézné upevilovat vzdjemnou divéru mezi uliteli, zdky a jejich rodi¢i. To je

nezbytnym pfedpokladem ucinnosti jakychkoli dalSich preventivnich aktivit.

Pti realizaci preventivniho programu vychazime z toho, ze déti by mély jiz od zacatku
Skolni dochéazky dostavat odpovidajici informace o skodlivosti drog v¢etné tabaku a alkoholu pro
lidsky organismus. Diraz je kladen pfedevSim na nendsilné¢ a pribézné seznamovani s touto
problematikou v ramci vyuky. Détem je potieba také vysvétlit, ze existuji i jiné nez drogové
zavislosti, coz si vétSinou neuvédomuji. Znacna pozornost je vénovana prevenci projevi
agresivity, rasové (a jiné) nesnasenlivosti a vSech forem Sikany. U zakt druhého stupné je tieba
postupné vytvafet zdklady pravniho v&domi, ucit je dodrzovat zdkony a seznamovat je s
moznymi disledky jejich porusovani vcetné trestni odpovédnosti.

Ackoli problematika traveni volného casu détmi po vyuCovani nebyva zpravidla

povazovana za soucast specifické prevence, dle naseho nazoru je nedilnou soucasti Sir§iho rdmce

preventivnich aktivit a jako takovou ji rozhodné nelze opomijet.




2. Organizace a struktura prevence

Vychovny poradce - Mgr. Libéna Michalkova
Vychovny poradce koordinuje spoleéné s psychologem, metodikem prevence aktivity

skoly v oblasti prevence. Aktivné nabizi ucitelim a zakiim moznost poradit se o svych
problémech. Setkava se s zaky, ktefi jsou v n€kterych ptipadech ohrozeni ve svém vyvoji,
sebepojeti, komunikaci s druhymi. Komunikuje s pedagogy a sbird podnéty. Ucitelé se na
vychovného poradce obraceji v ptipadé

e vyskytu agresivniho chovani ve tidé

e signall o potizich zéka (osobnostni, rodinné, vztahové )

e nahlém i trvalém netspéchu v uceni

e obtizné komunikaci, konfliktu s rodici

e porusovani pravidel souziti ve Skole zadkem

e kradezich ve tiidach

Vychovny poradce diagnostikuje situaci. Navrhuje opatfeni, setkani zainteresovanych lidi, vede
individualni konzultace s détmi, s rodi¢i, informuje o kontaktech na dal$i pomoc (adresar
socialnich sluzeb apod. ) linku bezpeci a dalsi organizace. Miize se zac¢astnit komunitnich kruht
ve tfidach, které organizuji ucitelé a zajiSt'uji tak prevenci konfliktd a problémi Zaka. Obraci se

na socialni odbor, kuratory v piipadé podezieni na problém v roding, porusovani zékona.

Metodik prevence — Mgr. Petr Kondler

Metodik prevence spoluvytvaii minimalni preventivni program, podili se na jeho
realizaci. Komunikuje s uciteli v oblasti primarni prevence, v piipadé vzniklého problému dava
podnéty k mozné napravé. Spolupracuje s institucemi a organizacemi v oblasti primarni
prevence. Koordinuje pfeddvani informaci o problematice SRJ ve §kole, dokumentuje priibéh
preventivni prace Skoly. Hodnoti realizaci minimalniho preventivniho programu.

Skolni psycholog- Mgr. Katefina Palova

Skolni psycholog piisobi na $kole jako poskytovatel poradenskych sluzeb spolu se SMP,
vychovnym poradcem, Skolnim specidlnim pedagogem a jejich konzultanim tymem slozenym

z vybranych pedagogu skoly



Specialni pedagog- Mgr. Petra Krizkovska

Skolni specidlni pedagog vytvaii systém vcasné identifikace zakl s vyukovymi obtizemi a
vytvaii strategii pouzivani ve skolach pro prevenci vyukovych obtizi ve vztahu k reedukaci. Déle

se vénuje metodické podporte ucitelll, zajistuje krizovou intervenci.

Tridni uditel. Ucitelé.

Ucitel¢ se vénuji v ramci své vyuky rozvoji kompetenci zaki v oblasti socialnich
dovednosti, uci podle principt a metod v rdmci koncepce skoly. Oslovuji a zapojuji do feseni
problémi vychovného poradce a metodika prevence. Provadéji pribéznou diagnostiku zakl a
tfidy, na tymovych schiizkach vzajemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji ptipadné problémy,
navrhuji opatieni. TFidni ucitel je v kontaktu s rodi¢i zaku své tiidy prostiednictvim tiidnich

schiizek, osobnich setkani a dalSich moznosti komunikace (e-mail, mobil).

Reditel §koly — Mgr. Pavel Nimrichtr

Vedeni $koly — (zastupci ieditele $koly) — Mgr. Petr Kondler, Mgr. Lenka Fréharova
Sleduje efektivitu prevence socialn¢ rizikovych jevu. Sleduje problémy v kontextu celé

$koly a déla personalni a organizaéni opatfeni ke zlepSeni vzdjemného souziti ve §kole. Ucastni

se Vv ptipad¢ potieby zdsadnich setkani rodiny a skoly.



B. RODICE

Pro zdravy vyvoj zakt je spoluprace rodiny a Skoly nutnd. Vlivem moderni doby vénuje vSak jen
malo rodi¢l svym détem dostatek Casu.

Jako zakladni minimum pozornosti chape kazdy pedagog pravidelnou (podle
problémovosti zaka) kontrolu ZK a tiéast na t¥idnich schiizkach. DuleZité jsou domaci pohovory
jako prostedek vychovy.

Pro zlepSeni kontaktti dalo mnoho ugéitelti rodi¢im k dispozici své telefonni ¢islo pro
feSeni neodkladnych zalezitosti i mimo pracovni dobu.

Dals$i moznost kontaktu je pfes internet.

Preventivni program skoly je k dispozici na webovych strankach Skoly. V piipadé zajmu
si mohou rodi¢e domluvit konzultaci s metodikem prevence. O jednorazovych akcich jsou v
pribéhu skolniho roku informovani formou zapisi v IS Skoly. Dalsi informace mohou také
ziskat na nasténce pted spravnim pavilonem Skoly. (Ndsténka je urcena predevsim Zakim skoly a
Jjejich rodicum. Mohou tam ziskat zakladni informace a také kontakty na jednotlivé organizace,
které jim mohou pomoci s Fesenim jejich problému (elektronicka ,, linky duvéry”). Za obsah
nastenky a jeho aktualizaci odpovida metodik prevence.

Ptipadné nevhodné nebo rizikové chovani Zaki je vzdy feSeno ve spolupraci s rodici

(z&konnymi zéstupci) ditéte.

1. Aktivity pro rodiée

Nazev aktivity Vedouci

Datum konani | programu,
prednasejici

Informacni letak pro rodice Jak chranit své dité pred T¥idni sch.-

kybersikanou. 14.11.,2020 SMP, TU

Kontakt na SMP — web $koly, nasténka P, IS 3koly 1.9.2020 SMP, TU

Seznameni s nabidkou odborné pomoci — MPP, nasténka, Od 1.9.2020 |SMP

web Skoly

Besedy na téma SRJ na 1.stupni 2020/2021 SMP, TU

Besedy na téma SRJ na 2.stupni 2020/2021 SMP, TU




2. Aktivity podporujici spolupraci Skoly s rodici

Nazev aktivity Datum konani | Vedouci
programu

Lesni pedagogika Cerven 2021 | L.Sko¢kova(R)

Lesy CR

Détsky den Cerven 2021 |Rodiée, druZina

Piedani nové ucebny fyziky, nové chemie Rijen 2020 Z8, BoZenka z.s.

Netradi¢ni tfidni schiizky pro rodice a déti, online schuzky |2020/21 TU

(konzulta¢ni hodiny kaZdy tyden ¢tvrtek) viz. www. TU 14.11.20

Vanocni trhy 1., 2. stupei, besidky Vanoce, Vano¢ni dilny
1.st.

Prosinec 2020

Ucitelé,
BoZenka z.s.

Brusleni, lyZai'sky kurz pro 1.st., 2. st.

Leden, unor
2021

Sk. PPP, u¢itelé

Den matek Cerven 2021 |Skolni klub
Skolni akademie (rozlucka s 9.ro&.) 2.stupeii Cerven 2021 |TU
Skolni vylety ( vyhrazeny tyden) Pribézné TU

Skolni ples, détsky karneval

Biezen 2021

U sbor, Bozenka
Z.S., rodice




C. SPOLUPRACE S OKOLIM SKOLY

Metodickym a garan¢nim pracovistém v oblasti preventivnich aktivit pro nasi Skolu je

Pedagogicko-psychologicka poradna Sumperk. Metodik prevence $koly se pravidelng uéastni

seminafiu a informativnich setkéni poradanych poradnou.

L. Organizace a odbornici, kteri se budou podilet na prevenci SRJ

Organizace

Jméno odbornika

Kontakt (adresa, telefon, e-mail)

Oblatni MP, PPP

Mgr. Hana Prejdova,
PhDr. D. Jansova

Husitska 12, gumperk, 583215279,
PPP Sumperk

lv\|ZDM Rachot, Pontis
Spk o.p.s.

Mgr Jana Pavlickova

774716020, havlickova.jana@pontis.Cz

Agentura socialnich
sluzeb RES-SEF, o.s.

Bc. Miloslav Kubicéek

ZabieZska 786/20, Sumperk,
583212168

Narodni sit’ podpory
zdravi

Mgr. Jolana Keprtova

Finska 16, Sumperk,
poradna.nspz@seznam.cz

FOD

Sona Kolarova, Dis.

724667733, SuSilova, Zabieh

Etické dilny Hoped4kids

L. Pohankova, Dis

Vybiralova 2, Praha 9

Odbor socidlné-pravni
ochrany déti MU Zb.

Mgr. Hana Hor¢icova
Bc. Zdena Marcinkova

Masarykovo nam.6, Zb.,
hana.horcicova@muzabreh.cz
583468128, Marcinkova 583468115

ZS a DDM Zab¥eh

Mgr. M. Bartaskova

Severovychod 26, Zabieh, 774104294

Podané ruce, o.p.s.

J. Livansky, Dis

TP Sumperk,777720227

Narodni institut déti a ml

Mgr. Jaroslava Novakova

246088239, jarka.novakova@nidm.cz

Sdruzeni D

M.Strejcova

724738031, Polska 4,0lomouc

0S CCK

D. Hejlova

gumperk

PRODYS

Z. Janhubova

z.Janhubova@centrum.cz, 605871502

D. ZACI

Seznameni Zaku s ¢innosti:

- konzulta¢ni hodiny — na dvetich kabinetu vychovného poradce, na webu $koly (pro

rodice stfeda, jindy po telefonické dohodé, pro zaky kdykoli)

- SChranka davéry — klice ma feditel

- e-mailova schranka divéry

- nasténka — dalezité kontakty + néasténky v jednotlivych tfidach

- peer skupina — rozviji zodpovédnost zaku za Sirsi spoleCenstvi a vzajemné souziti. Je

prostorem pro zapojeni zakti do organizace Skoly, spolupraci napfi¢ ro€niky.

Pravidelna setkani umoznuji kontinualni praci a prevenci problému ve téidach.



mailto:havlíčkova.jana@pontis
mailto:poradna.nspz@seznam
mailto:hana.horcicova@muzabreh.cz

1. PROGRAM PRO KOGNITIVNE NADANE DETI

Pokyny ucitelim :

ucitel by mél védét, co uz zaci znaji

mél by dat najevo, Ze to vi

nenutit opakovat zékladni uroven uciva jenom proto, ze ji prave probiraji se tfidou
Misto prace na zékladni urovni by mél poskytnout moznost zucastnit se ¢innosti
stimulujici dalsi rozvoj

zjistit jaké jsou jejich z4jmy, a zohlednit je pfi pfipraveé projektt

poskytnout jim urcitou volnost ve zptisobu, jakym vyuziji usetfeny cas

dovolit jim postupovat v uceni rychleji nez jejich spoluzaci

nechat je pti uceni uzivat techniky vlastniho objevovani a vyhnout se dominantnim
vyukovym metoddm

duvétovat jejich schopnosti ucit se netradiénimi zptsoby

pomoci nadanym zaktim najit jim podobné vrstevniky

motivovat je moznosti volby vlastniho vybéru

doprat jim hodn¢ zkuSenosti se stanovovanim vlastnich cilti a hodnoceni vlastni prace

E . PROGRAM PREVENTIVICH AKTIVIT

2. 1. Nespecificka a specificka prevence pro Zaky ve vyuce, ktera je soudasti SVP

1. ro¢niky (tridy)

Vyucovany | Preventivni aktivita a jeji zaméteni, zptisob jejiho vedeni

predmét (napt. prozitkova aktivita, diskuse, pfedavani informaci,...)
Prvouka ,»Na koho se mohu obratit?«

Zdravi
Cj Uceni vzajemné pomoci

Socialni hry
ReSeni problému ve spolupraci s rodici

2. ro¢niky (tridy)

Vyucovany |Preventivni aktivita a jeji zamé&feni, zptsob jejiho vedeni

predmét (napt. prozitkova aktivita, diskuse, pfedavani informaci,...)
Prvouka ,»Na koho se mohu obratit?*

Zdravi
Cj Uceni vzajemné pomoci

Socialni hry
ReSeni problému ve spolupraci s rodici




3. ro¢niky (tridy)

Vyucovany |Preventivni aktivita a jeji zamé&feni, zptsob jejiho vedeni

predmét (napf. prozitkova aktivita, diskuse, pfedavani informaci,...)

Prvouka, Tv | Koufeni, alkohol(ismus), zdrava vyZiva, zdravy Zivotni styl
Zdravi

Cj —sloh, Pomoc druhym

¢teni Schopnost vyjadiovat sviij nazor

U¢ivo — o rodiné, vzijemn4 diivéra

4. ro¢niky (tFidy)

Vyucovany | Preventivni aktivita a jeji zaméteni, zptisob jejiho vedeni
predmét (napf. prozitkova aktivita, diskuse, pfedavani informaci,...)
Vlastivéda, |Mezilidské vztahy

Tv, Zdravi

prirodovéda

Cj — sloh, Schopnost vyjadrit vlastni nazor, komunikace, E-bezpedi
éteni

Spoluprace s rodinou

5. ro¢niky (tridy)

Vyucovany | Preventivni aktivita a jeji zaméteni, zptisob jejiho vedeni
predmét (napf. prozitkova aktivita, diskuse, predavani informaci, ...)
Piirodovéda | Navykové latky
Tv »Mam pravo*

Dospivani, zdravi
Cj — sloh, Prirezova témata — komunikace, medialni vychova, ¢lanky do
Cteni casopisi, nasténky, E-bezpecdi

6. ro¢niky (tridy)

Vyucovany | Preventivni aktivita a jeji zaméteni, zptisob jejiho vedeni
predmét (napt. prozitkova aktivita, diskuse, pfedavani informaci,...)
Vychova ke | Pozitivni Zivotni cile
zdravi Zdravotni a socialni rizika zneuZivani navykovych latek,
patologického hraéstvi, navykové latky
(dotaznik, situacni hry, diskuze)
Obcdanska | Komunikativni dovednosti, Vztahy
vychova Reseni konfliktd

Lidska prava
Osobnost
(piredavani informaci, dopliovacky, kiizovky, diskuze)

10




7. ro¢niky (tridy)

Vyucovany |Preventivni aktivita a jeji zamé&feni, zptsob jejiho vedeni
predmét (napf. prozitkova aktivita, diskuse, pfedavani informaci,...)
Vznik zavislosti — beseda, volnocasové aktivity
Nejcastéji uzivané drogy, zaludnosti drog
Vychova ke |Doping
zdravi Sexualita
Vhodné chovani a komunikace
Budovani zdravého sebevédomi
Posileni osobnosti
(diskuze, predavani informaci, situa¢ni hry)
Obcanska | Systém osobnich hodnot, sebepoznavani, posuzovani druhych
vychova lidi
Podobnost a odlisnost lidi, rozdilnost mysleni a jednani
(doplnovacky, diskuze, predavani informaci)
Prirodopis | Tabakové vyrobky (konopi)...

(diskuze, prezentace)

8. ro¢niky (tridy)

Vyucovany | Preventivni aktivita a jeji zaméteni, zptisob jejiho vedeni
predmét (napt. prozitkova aktivita, diskuse, pfedavani informaci,...)
Vychova ke |Zavislost je nebezpecnéjsi neZ samotné drogy
zdravi Legislativa ve vztahu k nakupu, drZeni a vyrobé drog
Jak se ubranit, jak pomoci?
Pravo a pomoc
Sexualita, vhodné chovani a komunikace
(predavani informaci, diskuze)
Poruchy pFijmu potravy
Obcdanska | ReSeni stresu, FeSeni konfliktu — modelové situace
vychova Komunikace — nonverbalni, typy jednani
Rasismus
(situacni hry, dopliiovacky, diskuze)
Chemie Chemie nam pomaha i Skodi (Ié¢iva-drogy)
(prezentace, osvétovy material, dotaznik)
Prirodopis |Nemoci dychaciho ustroji vlivem koureni

(predavani informaci, prozitkova aktivita)
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9. ro¢niky (tridy)

Vyucovany |Preventivni aktivita a jeji zamé&feni, zptsob jejiho vedeni
predmét (napf. prozitkova aktivita, diskuse, pfedavani informaci,...)
Rodinna Prvni pomoc pi¥i zdravotnich potiZich vyvolanych
vychova experimentovanim s drogou, vyhledani pomoci
Centra odborné pomoci — moZnosti 1é¢eni — beseda
Sexualita, vhodné chovani a komunikace
(predavani informaci, diskuze)
Obcanska | Pisobeni sekt a nékterych nabozZenskych sméra
vychova Konstruktivni feSeni problémii — boj s netispéchem
(predavani informaci, diskuze, modelové situace)
Chemie Chemie nam pomaha i Skodi (Ié¢iva-drogy)

(prezentace-predavani informaci, prace s materialy, diskuze)

2.2. Nespecificka a specificka prevence pro Zaky mimo vyuku i ve vyuce (projekty)

Nézev projektu/programu

Organizace realizujici
projekt

Popis aktivit

Peer skupina

(Klub)

ZS8 B. Némcové 15,
Zdbieh

rozviji zodpovédnost Zdakii za
Sirsi spolecCenstvi a vidjemné
souZiti. Je prostorem pro
zapojeni Zaku do organizace
Skoly, spoluprdci napii¢
ro¢niky. Pravidelna setkdani
umoZniuji kontinudlni praci a
prevenci problémit ve tiidach.

Ozdravné pobyty, LK,
cyklokurz, dopravni hiisté,
plavecky vycvik

ZS B. Némcové 15,
Zibieh

Pobyty zaméiené na odpocinek,
relaxaci, zvladnuti rekreacnich
sportit

Klima ve tridé

Mgr. K. Palova, Sk.
psycholog

Sledovani klima ve tiridach,
prace s tridnim kolektivem

Schranka ditvéry

ZS B. Némcové 15,
Zabieh

v

Anonymné resi problémy déti
prostiednictvim RS a preventivy

Cas promén

MP EDUKATION,
s.r.o., Mgr. A.Blazkova

Fyzicky, psychicky, soc. vyvoj

Lesni pedagogika Lesy CR a.s. Interaktivni semindr 4.tf.
Ing. Skockova Ludmila
Go akce Z8 B. Némcové ZlepSeni klimatu ve tiidé 4.,6.t7

E-bezpeci

Poradna zdravi

Kybersikana
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Poradna zdravi

Mgr. ProkeSova
Poradna zdravi,

5.tf'. Dospivani , 7.tf. Koufeni, 8.tF.
Kybersikana II, Poruchy p¥ijmu potravy,
9.tf.HIV-AIDS

Neboj se prvni pomoci

0S CCK Sumperk

Jak spravné poskytnout prvni
pomoc. Interaktivni seminar
2.,5.,8.tF.

Zdjmové titvary Z8

ZS B. Némcové 15,
Zabieh

Vyplnéni volného casu déti-
mimoSkolni aktivity Skoly, viz.
skupina PPL, kroutky ZS piil.2,
lit. a sport. soutéZe viz. piil.3

Skolni klub, Skolni
druzina

Viad’ka Wintrovad,
Monika Vachutkova,
Aneta Nimrichtrovad,
Valenta st.

6.- 9. roé., 1.-5.

-sportovni krouZek
-dramaticky krouZek

- vytvarné tvoiivy krouzek
-aerobic, florbal, keramika

Dopravni hristé

ZS a DDM Zabieh,
Severovychod, Zabieh

Bezpecnost v dopravé 1. stupen

Terénni pracovnici

Podané ruce drogy

Beseda s terénnimi pracovniky

Sportem proti drogam

Vila Doris

Okrskové, okresni,
krajské finale

1.st.- Atletika, fotbal, vybijenad,
florbal ( okrskova, okresni,
krajska kola ), orientacni béh,
2.st. -silovy 4boj, atletika, fotbal,
florbal, orientacni béh.

Exkurze

ZS B. Némcové 15,
Zabieh

Hvézdarna HK, Josefov-
pevnost, Flora, IN VEX,, Dlpuhé
Strané, Dukovany, MéU, UP...

Kultura (divadlo, kino,

ZS B. Némcové 1 5,

Individualné dle rocéniki

koncert) vylety Zabieh
Recitacni, pévecké, ZS a DDM Zibieh, ZS B. | 1.- 9. roé. uméleckd innost
divadelni soutéZe Severovychod Skoly
Policie CR Policie CR 1.-9. ro&. nacvik evakuace,
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Beseda Hasic¢i Zab¥eh beseda Policie CR,

1.-9. ro¢. nacvik evakuace,

Strom Zivota, zahradka BoZenka z.s., ZS B.N., |1.-9.roé. uprava Skolniho
prostoru K relaxaci

E- bezpeci P.Kondler (preventista) |3.t#,5.tF socialni sité, desatero...

Nespecificka prevence Pavel-Petr-Lenka 1.-9.rol.-sport. a jiné aktivity

Skolni poradenské pracovi§té-preventivni aktivity: Mgr.K.Palova (§kolni psycholoZka)

rocnik témata ¢asova dotace
1. ro¢nik — adaptace na prostiedi $koly a t¥idniho kolektivu 2 X 45 min
2. ro¢nik — kamaradské vztahy v kolektivu 4 x 45 min
— socialn¢ emocionalni rozvoj
3. ro¢nik — kamaradské vztahy v kolektivu 4 x 45 min
— socidln¢ emocionalni rozvoj
4. ro¢nik — rozvoj komunikacnich dovednosti 4 x 45 min

— podpora ttidniho kolektivu
— socidln¢ emocionalni rozvoj

5. ro¢nik — rozvoj komunikacnich dovednosti 6 X 45 min
— podpora ttidniho kolektivu
— diagnostika socialniho klimatu tfidy

6. ro¢nik — rozvoj socidlnich dovednosti, komunikace aj. adaptacni pobyt

— upeviovani vztaht ve tfidé, podpora téidni koheze +6 X 45 min

— podpora spoluprace tiidy a tfidniho uditele

— seminaf o efektivnim uceni (prevence Skolniho
neuspéchu)

7. ronik — rozvoj socialnich dovednosti, komunikace aj. 6 X 45 min

— upevinovani vztahl ve tfid¢€ i s tfidnim ucitelem

— rozvoj sebepoznani a rozvoj osobnosti

— diagnostika socialniho klimatu tfidy

— seminaf o efektivnim uceni (prevence Skolniho
neuspéchu)

8. ro¢nik — osobnostni a socialni rozvoj 4 x 45 min

— rozvoj sebepoznani ve vztahu k volbé povolani

— seminaf o efektivnim uceni (prevence Skolniho
neuspéchu)

9. ro¢nik — osobnostni a socidlni rozvoj 4 x 45 min

— 1ozvoj sebepoznani ve vztahu k volbé povolani

— seminaf o efektivnim uceni (prevence Skolniho
neuspéchu)
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C.j. MSMT- 22294/2013-1

F. Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze
a té€lovychovy k FeSeni Sikanovani ve Skolach a S§kolskych zarizenich

Uvodem

(1) Sikanovani je mimofadné nebezpe¢na forma nasili (agrese), ktera ohrozuje naplitovani zasad
a cilt  vzdélavani ve  Skole a  Skolském  zafizeni (didle jen ,Skola®).
V mistech jejiho vyskytu dochazi ke ztrat€ pocitu bezpe¢i zakl, ktery je nezbytny pro
harmonicky rozvoj osobnosti a efektivni vyuku. Na rozdil od jinych druhti nésili, se kterymi se
setkdvame ve Skolnim prostiedi, je Sikana zvlast’ zakeina, protoze Casto ziistava dlouho skryta.
Tak 1 pfi relativné malé intenzité Sikany muze u jejich obéti dochdzet k zdvaznym psychickym
traumatim s dlouhodobymi nésledky a k postupné deformaci vztahii v kolektivu. Vzhledem k
tomu, ze Sikana se v zarode¢nych stadiich vice ¢i mén¢ vyskytuje téméi v kazdé Skole, je potieba
vénovat tomuto jevu zvla$tni pozornost. Diiraz je tfeba klast na budovani otevienych,
kamaradskych

a bezpecnych vztahli mezi zéky ve tfid¢ a samoziejme i mezi vSemi Cleny spoleCenstvi Skoly. Je
dalezité, aby pedagogové uméli rozpoznat a feSit pocatecni stadia Sikanovani. V ptipadé
rozvinuti pokrocilé Sikany je nutnd spoluprace Skoly s odborniky ze specializovanych zafizeni
(podrobnéji viz kapitolu II., ¢l. 7.4.). Zajisténi ochrany déti pred Sikanou vyzaduje dalsi
vzdelavani pedagogickych pracovnikli v oblasti problematiky Sikanovani, nebot bé&zné
pedagogické postupy selhavaji.

(2) Cilem ptredkladaného metodického pokynu je poskytnout pedagogickym pracovnikiim
zakladni informace pfedevSim k samotnému feSeni tohoto vysoce rizikového chovéani. Text
metodického pokynu je provazan s Metodickym doporucenim K primarni prevenci rizikového
chovani u deti, zakid a student ve Skolach a Skolskych zatfizenich, ¢j. 21291/2010-28 ve znéni
pozd¢jSich uprav (dale jen ,,metodické doporuceni), ve kterém lze nalézt komentate
k metodickym postupiim a uZzite¢na metodicka voditka pro diagnostiku a napravu v podobé
tabulek.

(3) Metodicky pokyn je ur€en pro pravnické osoby vykondvajici €innost Skol zfizovanych
Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy. Podptirné je doporucovan k vyuziti i ostatnim
Skolam zapsanym do Skolského rejstiiku
a poskytovateliim sluzeb souvisejicich se vzdélavanim a vychovou.
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l.
Vymezeni fenoménu Skolniho Sikanovani, povinnost §koly chranit
déti pred Sikanou a vychodisko pro ucinné reSeni Sikany.

ClL 1
Vnéjsi charakteristika Sikanovani

(1) Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraovat zéka, piipadné skupinu zaki.
Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych ttocich jedincem nebo skupinou viici jedinci ¢i skupiné
zaku, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich divodli nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky napft. v podobé biti,
vydirani, loupezi, poskozovani véci, tak i toky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani.
Sikana se projevuje
i v nepiimé podobé jako demonstrativni prehlizeni a ignorovani zaka ¢i zaku tfidni nebo jinou skupinou spoluzaki.
RovnéZ se muze realizovat prostiednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kybersikanu.

(2) Kybersikana je jednou z forem psychické Sikany. Je to zneuziti ICT (informacnich a komunikacnich
technologii), zejména pak mobilnich telefont
a internetu, k takovym ¢innostem, které maji nékoho zamérn¢ ohrozit, ublizit mu. Podobné jako u Sikany tvaii v tvar
se jedna o umyslné chovani, kdy je obét napadana uto¢nikem nebo Gtocniky. Povaha a provedeni utokl pak uréuje
jeji zavaznost (podrobnéji viz metodické doporucenti).

(3) Dilezité znaky Sikanovani: zamérnost, cilenost, opakovani (neni podminkou), nepomér sil, bezmocnost obéti,
nepfijemnost utoku, samoucelnost agrese.

(4) Za sikanovani se nepovazuje skadleni a agrese, kterd nema znaky Sikanovani (opakovani, zamérnost atd.).
Naptiklad, kdyz se tzv. ,,poperou” dva pfiblizné¢ stejné silni zaci kvili divce, kterd se jim ob&éma libi, nejde
0 Sikanovani, protoze tu chybi nepomér sil, kdy obét’ se neumi nebo z rtiznych pii¢in nemiize branit (podrobnéji viz
metodické doporucenti).

Q)

a) KyberSikanou neni opravnéna kritika na internetu bez zlého umyslu, bez nadavek a ponizovani. Terminem
kybersikana neoznacujeme rovnéz vzajemné internetové psychické nasili a ani vécny konflikt (i opakovany) mezi
rovnocennymi partnery.

b) Od kybersikany je potfeba odliSovat piibuzné fenomény, které jsou Casto s kyberSikanou provazany nebo se s ni
Castecné prekryvaji, nicméné samy o sobé oznacuji jiny typ nasilného chovani. Patii mezi né napiiklad happy
slapping, sexting, hoax, spam, cyberstalking, flaming, phising (podrobnéji viz metodické doporuceni, ptiloha ¢. 7 -
Kybersikana).
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Cl.2
Projevy Sikanovani
(1) Sikanovani ma ve svych projevech velice riiznou podobu. Mezi zékladni formy $ikany podle

typu agrese — typu nebo prostiedku tyrani patii:
o fyzicka agrese, pfima a nepiima (patii sem 1 kradeze a niceni majetku obéti);

e verbalni Sikana, pfimd a nepiima — psychickd Sikana (soucasti je
1 kyberSikana, déje se pomoci informac¢nich a komunika¢nich technologii);
e smiSend  Sikana,  kombinace  psychické a  fyzické  Sikany  (ndsilné

a manipulativni piikazy apod.).

(2) Podstatnou vlastnosti Sikany je skrytost. Ta je dana tim, ze Casto odhaleni zejména pokrocilé
Sikany brani z rozli¢nych divodi a pohnutek vSichni ucastnici vySetfovani véetné obéti. Z tohoto
dtavodi je dalezité umeét rozpoznat piimé
a neptimé signaly Sikany (viz PRILOHA 1).

(3) Prii vlastni diagnostice Sikany je tfeba zkoumat tento fenomén ze tii praktickych pohledl - jako nemocné
chovani, zavislost a poruchu vztahti ve skupiné (podrobné informace viz metodické doporucent).

CL.3
Odpovédnost $koly chranit déti pied Sikanou

(1) Skola ma jednoznatnou odpovédnost za déti a Zdky. V souladu s ustanovenim
§ 29 zakona €. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani  (Skolsky  zdkon), ve  znéni  pozd¢jSich  predpist,  jsou  Skoly
a Skolskd zafizeni povinny zajiStovat bezpeCnost a ochranu zdravi déti, zaki
a studentti v prub¢hu vsech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret podminky
pro jejich zdravy vyvoj a pro piedchazeni vzniku rizikového chovani (socialné patologickych
jevi). Z tohoto diivodu pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zaky ptedchazi, jeho projevy
neprodlené fesi a kazdé jeho obéti poskytne okamzitou pomoc.

(2) Skola mé ohlasovaci povinnost pfi vyskytu sikany v nasledujicich piipadech:

e dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliovat znaky piestupku
nebo trestného ¢inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni oznameni je mozné podat také
na statni zastupitelstvi;

e dojde-li k Sikan¢ v pribéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani
Skolskych sluZzeb, mé Skola povinnost tuto skute¢nost oznamit zdkonnému zastupci jak
zaka, ktery byl uto¢nikem, tak zaka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva ze Skolského
zakona (§ 21 odst. 2 Skolského zakona, dle néhoZ maji zakonni zastupci déti a nezletilych
zakl pravo mj. na informace o pribéhu a vysledcich vzdélavani ditéte ¢i zdka a pravo
vyjadfovat se ke vSem rozhodnutim tykajicim se podstatnych zalezitosti jejich
vzdelavani). Skutecnost, ze dit€ n€koho Sikanovalo nebo bylo Sikanovano, lze chéapat
jako vyznamnou skutec¢nost, kterd v prubéhu vzdélavani nastala;

e Skola ohlaSuje organu socialné pravni ochrany déti takové skute¢nosti, které nasvédcuji
tomu, ze dit€¢ je v ohroZeni bud’ proto, Ze ho ohrozuje n¢kdo jiny nebo proto, ze se
ohrozuje svym chovanim samo
(viz § 6, 7 a 10 zédkona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané¢ déti, ve znéni
pozdgjSich piedpisi);
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e Vv piipad¢ Sikany se jedna o vSechny pfipady, které Skola ozndmila policejnimu organu
nebo statnimu zastupci a dale piipady, které vySe uvedenym nebyly oznameny 1 piesto,
ze se stalo néco zdvazného, protoze nebyl zakonny divod.

(3) Z hlediska zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich piedpist (dale jen
»1Z°), mize Sikanovani zakl naplnovat skutkovou podstatu trestnych ¢inti ¢i provinéni (dale jen
Htrestnych ¢ini“). Provinénim se rozumi trestny ¢in spachany mladistvym - § 6 zdkona ¢.
218/2003 Sb., o odpovednosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze a o
zméné nékterych zakont (zédkon
o soudnictvi ve vécech mladeze):

vydirani § 175 TZ, omezovani osobni svobody § 171 TZ, zbaveni osobni svobody
§ 170 TZ, atisku § 177 TZ, t€zkého ubliZzeni na zdravi podle § 145, ublizeni na zdravi §146 TZ,
§ 146a TZ, vrazdy § 140 TZ, loupeze § 173 TZ, kradeze § 205 TZ, nésili proti skupiné obyvateli
a proti jednotlivei § 352 TZ, poskozeni cizi véci
§ 228 TZ, znasilnéni § 185 TZ, kuplitstvi § 189 TZ, pohlavniho zneuziti § 187 TZ, apod. +
nebezpecné vyhrozovani § 353 TZ, nebezpecné pronasledovani § 354 TZ, muceni a jiného
nelidského a krutého zachazeni § 149 TZ.

(4) Trestné ¢iny ve vztahu ke kyberSikané
Kybersikana obdobné jako $kolni Sikana sice neni sama o sob¢ trestnym ¢inem ani pfestupkem, ale jeji projevy
mohou napliovat skutkovou podstatu napf. téchto trestnych ¢int:

e nebezpetné pronasledovani (stalking, § 354 TZ) — napt. dlouhodobé opakované pokusy kontaktovat
vSemi dostupnymi prostiedky obét’, kterd proto pocituje divodné obavy o zivot nebo zdravi své ¢i
svych blizkych;

e UcCast na sebevrazdé (§ 144 TZ) — napi. zaslani SMS obéti s tmyslem vyvolat u ni rozhodnuti
k sebevrazdg;

e poruseni tajemstvi dopravovanych zprav (§ 182 TZ) — napf. ,,odposlech* odesilaného e-mailu;

e poruseni tajemstvi listin a  jinych dokumenti uchovavanych v soukromi
(§ 183 TZ), napt. zverejnéni fotografii z telefonu obéti;

e pomluva (§ 184 TZ) — napt. vytvofeni webovych stranek zesmésiujicich obét’.

(5) Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam piipad Sikanovani a nepfijme
v tomto ohledu Zadné opatteni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neozndmeni, pfipadné
nepiekazeni trestného ¢inu (§ 367 TZ). V tvahu pfichazeji 1 dalsi trestné Ciny jako napf.
nadrzovani  (§ 366 TZ) < schvalovani  trestného  ¢inu  (§365 TZ),
v krajnim pfipad¢ i podnécovani (§ 364 TZ).
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.
Skolni program proti Sikanovani

Cl 4
Vychodisko

(1) Skolni program proti Sikanovani je nejucinnéjSim zptsobem, jak ochranit déti pied Sikanou.
Zahrnuje v sobé metody feSeni a dal$i opatieni zaméfena piimo na napravu Sikanovani.
Ptedpokladem jeho fungovani je dobra vSeobecna prevence rizikového chovani ve skole.

(2) Kazda skola vytvaii vlastni Skolni program proti Sikanovani.

(3) Skolni program proti §ikanovani je kli¢ovou soucasti Minimalniho preventivniho programu
(dale téz ,,MPP*).

(4) Bezpecnost zakt vyzaduje vzdy splnéni minimalnich pozadavk( na feSeni Sikany (viz
nasledujici ¢lanek 5).

CL5
Minimalni poZadavky na Skolu pro feSeni Sikany

Aby Skola mohla U¢inné¢ a bezpecné zastavit jiz existujici Sikanovani, méla by plnit tyto
pozadavky:

o feditel skoly je orientovan v metodice, organizaci a pravni problematice Sikanovani. Je to
zakladni ptfedpoklad, aby mohl vytvofit ptfiznivé podminky pro vySkoleného odbornika
na feSeni Sikany a inicioval rozvijeni Skolniho programu proti Sikanovani;

e Skola ma vySkoleného alespoi jednoho odbornika pro koordinaci
a nasledné i pro feSeni Sikany (zpravidla  Skolni  metodik  prevence,
dle wvyhlasky ¢€.72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb.). Pracovnik povéfeny
feSenim umi kvalifikované odhadnout stadium
a formu Sikany a rozhodnout, zda feSeni zvladne Skola sama nebo zda si povola odbornika.
(ptiloha vyhlasky ¢. 72/2005 Sb. stanovuje kompetence Skolnich poradenskych pracovniki, tj.
Skolniho metodika prevence, vychovného poradce, piip. Skolniho psychologa nebo $kolniho
specialniho pedagoga a také kompetence Skolskych poradenskych zatizeni — pedagogicko-
psychologické poradny (dale jen ,,PPP%), stiediska vychovné péce (dale jen ,,SVP*) aj.);

e Skola spolupracuje s PPP, SVP a dalSimi organizacemi a institucemi pii feSeni
pokrocilych a neobvyklych Sikan, které sama nezvladne;

e Skola aktivn€ spolupracuje s rodi¢i na ochrané déti a zaki pred Sikanou. Vhodny zpiisob
je seznameni rodi¢li s nekompromisnim bojem Skoly proti Sikanovani, napiiklad na
webovych strankach, v informativnim letdku o Skole a na tfidnich schiizkdch
(viz PRILOHA 3);

e Skola ma ve Skolnim fadu:

o zakomponovan kategoricky zédkaz chovani majici charakter Sikanovani a opatieni, ktera
se vazi k tomuto zavaznému porueni §kolniho fadu (podrobngji viz PRILOHA 4);
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o zpracovana pravidla pouzivani informacnich a komunikaénich technologii, internetu a

mobilnich telefonti (béhem vyucovani,
o prestavkach, v prostoru Skoly). Soucasti tohoto textu je i stanoveni kdzenskych opatieni
pri nedodrzovani téchto pravidel
(viz PRILOHA 4).
feditel Skoly zajisti v souladu s pracovnim fadem dohled pedagogickych pracovnikii nad
zaky ve skole pied vyucovanim a 0 piestavkach,

na vytipovanych rizikovych mistech v prostorach skoly;

Skola ma zpracovany plan dalSiho vzdélavani pedagogii, zejména pracovnika povéreného
feSenim Sikany (zpravidla Skolniho metodika prevence) a tiidnich uciteld v prevenci
Sikanovani.

CL6
Skolni program proti Sikanovani

(1) Vytvareni $kolniho programu proti Sikanovani je dlouhodoby a trvaly proces. Urcuji ho dva
znaky — celoSkolni rozmér a zaméfeni na specifickou prevenci.

(a) Aby skola déti i€inné chranila pfed Sikanovanim, zapoji vSechny pedagogické pracovniky.
(b) Zaméfeni na specifickou prevenci vypovida, ze se program vénuje vyhradné feSeni Sikany, a
to prostifednictvim specifické primarni prevence a prevence sekundarni.

¢) Obecna struktura 13 komponent ve Skolnim programu proti Sikanovani ma univerzalni
charakter a lze ji pouzit jako jednotici princip i pro ostatni rizikové chovani, a tak vytvofit
integrovany, uceleny MPP.

(2) Skolni program proti Sikanovani ma 13 komponent (hlavnich sou¢asti):

1.

wn

o

RO~

zmapovani situace — analyza a evaluace (pifed a po zavedeni programu a také v jeho
pribéhu);

motivovani pedagogt pro zménu,

spole¢né vzdélavani a supervize vSech pedagogt;

uzsi realizacni tym (zastupce vedeni - nejlépe feditel, zastupci tfidnich uditeld z 1. a 2.
stupné, zastupce druziny, Skolni metodik prevence, vychovny poradce, Skolni psycholog
atd.);

spole¢ny postup pii feSeni Sikanovani (Sest skupin zakladnich scénaiti);

primarni prevence v tfidnich hodinach;

primarni prevence ve vyuce;

primarni prevence ve Skolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani;

ochranny rezim (demokraticky vytvoreny smysluplny skolni ad, i¢inné dohledy uciteld);

spoluprace s rodi¢i (vhodny zplsob seznameni s nekompromisnim bojem Skoly proti Sikané, napfiklad na
webovych strankach, pomoci informativniho dopisu a pfi tfidnich schiizkach);

. Skolni poradenské sluzby;
12.
13.

spoluprace se specializovanymi zafizenimi;
vztahy se Skolami v okoli (domluva fediteld na spolupraci pfi feseni Sikany, kdy se ji Gc€astni zaci z riznych
skol).

Podrobnéjsi popis jednotlivych komponent naleznete v odborné literatufe: Kolar M. (2011). Nova cesta k 1écbé
Sikany. Praha: Portal.
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CL7
&a

Specifikace nékterych soucasti programu proti Sikanovani

7.1
Spole¢ny postup FeSeni pri vyskytu Sikany ve Skole
(Jde o komponentu programu €. 5, podrobnéji viz metodické
doporuceni.)

ProSkoleny pracovnik, vétSinou Skolni metodik prevence, na podkladé kvalifikovaného odhadu stadia a
formy Sikanovani rozhodne, zda FeSeni zvladne $kola sama, nebo si povola odbornika specialistu (viz tabulka
niZe). V ptipadée,
ze jde o pocatecni a obvyklou Sikanu, kterou zvladne Skola sama, odbornik postupuje podle scénaie uréeného pro
tento typ Sikanovani. Pokroc¢ilé a komplikované Sikany Skola fesi ve spolupraci s odborniky z venku, zejména z PPP,
SVP.

Do komplikované Sikany zaradime pfedev§im neobvyklé formy Sikany. Déle sem zahrneme zakladni formy Sikany,
se kterymi neméame zkuSenosti. Patti do nich $ikany krajné ohroZujici bezpec¢i pedagoga a Zivot obéti, dale Sikany se
zménou v zakladnim  schématu. Prakticky jde zejména o néjakou  zvlaStnost u  pfimych
a nepfimych ucastnikii Sikany. Patii sem rovnéz Sikany s rozvinutym zakryvajicim systémem. Vaznou komplikaci je
intenzivnéjsi zévislostni vztah mezi obét'mi
a agresory a vaznéjsi dopady Sikany na obét’ - naptiklad znamky Gzkostné poruchy.

Zdiraznujeme, Ze Sikanovani je komplikovany a paradoxni fenomén a bézné pedagogické postupy naprosto
selhavaji. Rovnéz obecné a hotové kucharky v podobé receptil nefunguji, spise ublizi, nez pomohou.

Tabulka: Klasifikace scénaii pomoci podle cile 1é¢by, stadia a formy
Sikanovani (Kolar, 2011)

(1) Situace, které zvladne Skola sama
(a) prvni pomoc pro obycejnou pocatecni Sikanu;
(b) celkova lécba pro feseni prvnich dvou stadii Sikanovani, RTP — Ramcovy
tfidni program.
(2) Scéndre, kdy potiebuje Skola pomoc zvenku
(c) prvni pomoc pro komplikovanou pocatecni Sikanu;
(d) prvni pomoc (krizové scénaie) pro obycejnou pokrocilou Sikanu;
(e) prvni pomoc (krizové scénare) pro komplikovanou pokrocilou Sikanu, patii
sem napf. vybuch skupinového nasili, tzv. skolni lyn¢ovani;
(f) celkova lécba pro treti stadium Sikanovani s béznou i komplikovanou formou.

21




Cl.7.2
Dva scénare pro kazdou Skolu

Pro skolu jsou uréeny néasledujici dva scénare. Prvni je uréen pro feSeni pocatecni obyéejné Sikany. Divodem je
fakt, ze téchto obycejnych pocatecnich Sikan je nejvice a tvofi obrovské podhoubi pro rozbujeni pokrocilych a
neobvyklych Sikan. Druhy scénat je urceny k feSeni vybuchu skupinového nasili, tzv. Skolniho lynéovani. V tomto
ptipadé nelze ¢ekat na odbornika-specialistu, protoze je obét’ ohroZena bezprostfedné na zdravi a pozdéji je vétSinou
nemozné piipad vysetiit. Skola proto nejprve zakro¢i sama, vyfesi akutni problém a pozd&ji jej fesi za pomoci
odbornika.

(1) Scénar pro oby¢ejnou pocateéni Sikanu (Kolaf, 2011)
1. odhad zavaZnosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany;
2. rozhovor s informatory a obét'mi;
3. nalezeni vhodnych svédku;
4. individudlni rozhovory se svédky (nepfipustné je spolecné vysetfovani agresorti a svédki, hrubou
chybou je konfrontace obéti s agresory);
ochrana obéti;
predbézna diagnoza a volba ze dvou typl rozhovoru:
a. rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmiteni);
b. rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku);
7. realizace vhodné metody:
a. metoda usmireni;
b. metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho
rodici);
8. tfidni hodina:
a. efekt metody usmiteni;
b. oznameni potrestani agresoru;
9. rozhovor s rodici obéti;
10. tfidni schuizka;
11. préce s celou tiidou

o o

(2) Zakladni krizovy scénar pro vybuch pokrocilé Sikany — Poplachovy plan pro tzv. Skolni
lynéovani (Kolat, 2011)

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci
1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany;
2. bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili.

B. Piiprava podminek pro vySetiovani
3. zalarmovani pedagogli na poschodi a informovani vedeni skoly;
4. zabranéni domluve na kiivé skupinové vypovédi,
5. pokracujici pomoc obéti (pfivolani 1ékare);
6. oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na $ikanovani, informace
rodicim

C. VySetiovani
7. rozhovor s obéti a informéatory;
8. nalezeni nejslabsich ¢lankt nespolupracujicich svédk;
9. individualni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky;
10. rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat agresora
(agresory) s obéti (obét'mi).

D. Lécba
11. metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny.

(Komentat k jednotlivym krokiim viz metodické doporuceni nebo kniha Nova cesta k 1écbé
Sikany - Kolat M. (2011). Nova cesta k 1é¢b¢ Sikany. Praha: Portal.)
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C1.7.3
Napravna opatieni

(1) Skola ma k dispozici pro zastaveni nasili agresorti bézna, ale i mimotradna napravna opatieni.
Uvedeme nékterd, ktera prichazeji pti Sikanovani v tivahu:

vychovné opatfeni (napomenuti a dutka tfidniho ucitele, dutka feditele Skoly; podminéné
vylouceni a vylouceni ze skoly — nelze pouzit v ptipad¢é zaka, ktery plni povinnou Skolni
dochazku);

snizeni znamky z chovani;

prevedeni do jiné tiidy, pracovni ¢i vychovné skupiny (je tieba individudlné posoudit
efektivitu tohoto opatfeni, aby nedoslo k pfesunuti Sikany do nového prostiedi a
podminek);

vylouc€eni ze Skoly pfi opakovani nasili po rozhodnuti vychovné komise — nelze pouzit
Vv ptipadé zéka, ktery plni povinnou $kolni dochazku;

feditel Skoly doporu¢i rodi¢im dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni
sttediska vychovné péce, piipadné¢ doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt
zaka v diagnostickém tustavu;

feditel Skoly poda navrh organu socidlné-pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s
rodinou, pfipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni ptfedbézného opatieni ¢i Gistavni vychovy s
naslednym umisténim v diagnostickém ustavu;

Skola umozni agresorovi individualni vychovny pléan.

(2) Doporucuje se dale pracovat s agresorem (vedeni k ndhledu na vlastni chovani, motivy apod.)
I S obéti Sikany. V ptipadé potieby doporucit zakonnému zastupci péci ditéte v PPP, SVP nebo
jinych odbornikli — klinickych psychologt, psychoterapeuti nebo psychiatrt, piipadné prevedeni
do jiné ttidy.

(3) Pro néapravu situace ve skupiné je potfeba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné
vyporadat se i s traumaty téch, ktefi prihlizeli, ale nezasahli (ml¢ici vétSina ¢i mensina) apod.
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ClL 7.4.

Spoluprace se specializovanymi institucemi
(Jde o komponentu programu ¢. 12)

(1) Pti predchéazeni piipadim Sikany a pii jejich feSeni je dilezita spoluprace vedeni Skoly nebo
Skolského zafizeni, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce, event. Skolniho
psychologa, Skolniho specialniho pedagoga nebo zastupce Skoly
s dalSimi institucemi a organy zejména:
e v resortu Skolstvi — SPPP, SVP, specidlné¢ pedagogickymi centry (v piipade
integrovanych déti na béznych skolach);
e v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi 1ékati, détskymi psychology, psychiatry
a zafizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou
a terapeutickou péci, véetn¢ individudlni a rodinné terapie;
e v resortu socidlni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s odd€élenim socidlni prevence
(moznost vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dal§imi zainteresovanymi stranami, s
rodinou), ptipadné s NNO specializujicimi se na prevenci a feSeni Sikany.

(2) Dle wvyhlasky ¢ 72/2005 Sb., o poskytovani  poradenskych  sluzeb ve  Skolach
a Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb. je pii poskytovani poradenskych sluzeb (tj.
také pfi intervencnich programech) nutné zaky, véetné jejich zdkonnych zastupcti, pfedem informovat o charakteru
poradenské sluzby. Vyuziva se tzv. informovany souhlas (viz § 1 odst. 3 vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych zatfizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb.)

Vystupem prace externi odborné instituce by méla byt pisemnd zprava s adekvatnimi
informacemi (§ 1 odst. 5 vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni vyhlasky

¢. 116/2011 Sb.). Aby byly pro skolu informace relevantni, doporucuje se pied zapocetim
poradenskych sluzeb dohodnout obsah a rozsah prace.

(3) Dojde-li k zavazngjsimu piipadu Sikanovani nebo pii podezieni, ze Sikanovani naplnilo
skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni), feditel Skoly nebo Skolského zatizeni oznami tuto
skute€nost Policii CR.

(4) Reditel $koly oznami organu socialné-pravni ochrany ditéte skuteénosti, které ohrozuji
bezpe¢i a  zdravi  zdka.  Pokud  zdk  spachd  trestny  ¢in  (provinéni),
popt. opakovan¢ pacha prestupky, teditel Skoly zahaji spolupraci s  organy
socialné-pravni ochrany ditéte bez zbytecného odkladu (viz § 6, 7 a 10 zékona

[ 24

¢. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti, ve znéni pozd¢jsich predpist).
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ClL8
Ochrana déti pred Sikanou v predskolnim vzdélavani

(1) Empirické zkusenosti potvrzuji, Ze trapeni se Sikanou maji déti uz v mateiské skole (dale jen ,,MS*). Vyskytuji
se tam prvky Sikany a spiSe zarodec¢na stadia tohoto destruktivniho fenoménu. Nicméné skryta a neléend pocatecni
Sikana pUsobi i zde velké Skody a trapeni, které zasahnou déti, rodice i pedagogy.

(2) Minimalni pozadavky na ochranu déti pfed Sikanou plati i zde. Po  odborném
a bezpetném rozkryti Sikany pedagog zvoli vhodny zptisob napravy. Lze uvazovat podle situace o n¢kolika
metodach, které je dobré spole¢né kombinovat:

a) Rozhovor s ditétem, které ublizuje. VyuZijeme opatieni, ktera v MS funguji. Napiiklad
srozumitelné sdélime ditéti, ze porusilo stanovend pravidla. Samoziejmé, jakmile je to
mozné ocenime jeho zlepSeni.

b) Zavedeni ochranného rezimu obéti. V pocatku pro jistotu nastavime piisnéjsi dozor.
V nékterych komplikovanéjSich ptipadech obét’ a ttocnika v rdmci moznosti od sebe
oddélime. Neni vhodné konfrontovat agresora s obéti.

c) Prace se skupinou. Vyuzijeme preventivni program, v némz déti ziskavaji zadouci vzory
chovani a zaroven se mohou ,,dotknout* pociti toho, komu je ublizovano. Vhodné jsou
¢innosti podporujici spolupraci, pfi nichz nejsou vitézové a porazeni. Vyuzit se daji
rovnéz pohadky ¢i ptibehy a jejich dramatizace.

d) Rozhovor s rodici ditéte — agresora. Mluvime s nimi, az tehdy kdyz je situace zmapovana.
Dutlezitd je maximalni snaha ziskat je pro spolupraci. Nejbezpecnéjsi je, kdyz rozhovor
provede pracovnik MS. Rozhovor rodi¢ti obéti s rodi¢i agresora je velmi rizikovy.

11,
Kontrola $kol ze strany Ceské §kolni inspekce a ziizovateli

CL9

(1) V ptipadech podezieni nebo jiz prokazatelnych projevl Sikany, které nejsou bezodkladné a
uspokojivé feSeny v pravomoci pedagogickych pracovnikl véetné Skolniho metodika prevence ¢i
vychovného poradce, je zcela na misté obratit se na feditele pfislusSné Skoly nebo Skolského
zafizeni.

Pokud se vSak projevi neCinnost 1 ze strany feditele a postup Skoly v feSeni Sikany je
nedostatecny, je mozné jednat v této zaleZitosti se zfizovatelem Skoly nebo podat stiznost na
$kolu Ceské $kolni inspekci (dale jen ,,CSI®). Stiznost podand pisemné, osobné nebo v
elektronické podobé se piijima na vsech pracovistich CSI.

Stiznost je mozné adresovat p¥islusnému inspektoratu CSI, samoziejmé lze podat stiznost i na
Gstfedi tzn. na adresu: Frani Sramka 37, 150 21 Praha 5, resp. elektronicky na adresu
posta@csicr.cz.

Pii $etfeni zfizovatelem a CSI je potieba, aby byl do tymu zafazen specialista na feseni ikany.

(2) V ptipadé Sikany, kterd ma charakter trestné ¢innosti, $kola informuje Policii CR nebo statni
zastupitelstvi.

(3) Soucasn¢ v odivodnénych piipadech Skola zajisti obéti Sikanovani pomoc psychologa,
specialniho pedagoga (etopeda), poptipadé jiného specialisty.
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V.
Z.avéreéna ustanoveni

CL 10

(1) Zrusuje se Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky
skol a 8kolskych zatizeni, €. j. 24 246/2008-6.

(2) Tento pokyn nabyva uc¢innosti dnem jeho zvefejnéni ve Véstniku Ministerstva Skolstvi,
mlédeze a t€lovychovy.

V.
Seznam priloh

1. Pfim¢é a nepfimé signaly Sikanovani

2. Stadia Sikanovani

3. Mozna informace pro rodice o programu skoly proti Sikanovani

4. Navrhy moznych textd do Skolnich fadii pro problematiku Sikanovani
5. Literatura, webové stranky, kontakty
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G.STRATEGIE A METODY PREVENCE

Vztah uditel — Zak

74k vi, ze se mize na uditele obratit a bude respektovan jeho nazor, jeho potieby. Ugitel
se zajima o zéka, podnécuje dialog. Ucitel ziskava davéru zaka i prostfednictvim budovani
vztahu s rodinou, socialnim prostfedim zaka. Pfi feSeni problémi je ucitel otevien komunikaci
s zékem, s rodiCem, §irsi rodinou, ostatnimi pedagogy, vychovnym poradcem, ad.. Na zaklad¢

dosazeni dohody o spolec¢nych cilech a postupech dochazi k celkové a jednotné podpore zZaka.

Skupinova prace

Zaci velkou ¢ast vyudovani spolupracuji ve dvojicich, ve skupinach, ve skupinach napii¢
tiidami. Ucitel vénuje pozornost spolupraci ve skupinach, podporuje naslouchani, zapojeni vsech
¢lent skupiny, reflektuje s zaky skupinovou praci a podporuje tak rozvoj kompetenci tymové
prace, FeSeni konfliktu (ugitel podporuje odpovédnost zéka za feSeni konfliktu). Zaci se uéi vést
diskuzi, vyjadfovat své ndzory, naslouchat druhym a vhodnym zptisobem reagovat na kritiku.
Jednou z moznosti je naptiklad vedeni komunitniho kruhu, ve kterém ma kazdy pravo
diskutovat na zakladé¢ pravidel diskuse, sdilet své pocity, obavy, radosti, zazitky, podnéty

k Zivotu tiidy, klast otazky.

Projektové vvucovani a celoskolni projekty

V ramci projektil se Zaci mohou bliZe seznadmit s dénim kolem sebe a aktualnimi tématy v
regionu. Umoziuje intenzivni spolupraci tfid v ramci ro¢niku. Celoskolni projekty napf. Strom
Zivota-relax-zona, Den Zemég, Kralicky Snéznik, Zabiezské hry navic podporuji spolupraci zakt
napii¢ tiidami a roéniky. Zaci se navzajem poznavaji a dokazi spolupracovat starsi s mlad§imi.

Je to podstatny prvek prevence Sikany star§ich zaki vici mladSim.

Individualizované hodnoceni, slovni hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna vazba skupiny

Z4ci dostavaji komplexni zp&tnou vazbu od uéitele. Jsou informovani o svém pokroku i
nedostatcich. Je ocefiovano usili Zadka a mira jeho pokroku bez srovnévani s vykonem ostatnich.
Je podporovan jeho individuélni talent a zajem. Diferenciace vyuky mtiZze probihat
prostfednictvim prace ve skupindch podle zaméfeni zdka. Pomahame zdkovi vybudovat si

davéru v sebe, ve vlastni sily, pozitivni vztah k okolnimu svétu.
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Komunikace s rodi¢i, zakonnymi zastupci

Ucitelé nabizeji vS§em rodicim moznost individualni konzultace a vyzyvaji rodice, aby
tuto moznost vyuzivali. Rodi¢e maji moznost navstivit i vyuku, ¢asto se zapojuji do vyuky
V ramci svych moznosti a poznavaji tak prostredi skoly a Iépe tak chapou potieby svych déti ve
Skole.

Pedagogicka diagnostika

Ucitel vénuje pozornost zakim, registruje signaly o mozném problému zaka a hleda
priciny a vhodné formy népravy. Pokud je tfeba, spolupracuje s rodici a vychovnym poradcem,
ktery se zapoji do diagnostického a terapeutického procesu. Piipadné je vyuzivano dalSich
odbornych instituci (PPP aj.)

H. PROGRAM PROTI SIKANOVANI
Z diivodu vétsi piehlednosti je jeho struktura zpracovéana zvlast- jako samostatny dokument.

1. Sikana

1.1. Zdroje

Potieba uvolnit energii (Vénovat pozornost pohybovému rezimu zakti o prestavkach i1 v
hodinach, zda maji dostatek pftilezitosti). Potieba odreagovat izkost, stres, strach ze zkouSeni,
pisemky, trestu.Porucha osobnosti - nedostateéné se kontroluje, citové je nezraly, je trestan tak
Casto, zZe na n¢j trest jiz nepiisobi, neuci se ze zkuSenosti,...

1.2. Typy
- pfimad - fyzicka (biti, kopani)
- verbalni (nadavky, urazeni, posmivani)

- nepiima (pomluvy, tajné poskozovani)

1.3. Formy

- fyzické agrese a pouzivani zbrani

- slovni agrese a zastraSovani

- kradeZe, niceni a manipulace s vécmi

- nasilné ptikazy, nuceni k ponizujicim ¢innostem

1.4. Vvvojova stadia

Mirné, hlavné fyzické forma nasili, kdy se postizeny neciti dobie - je neoblibeny, neuznavany.
Ostatni jej odmitaji, pomlouvaji, je teréem vtipt.

Fyzicka agrese. Bud’ je terem chovani agresivniho jedince, nebo je "ventilem" celé tfidy pfi
narocnych situacich.

Vytvoteni jadra. Utvoteni skupiny agresort, ktefi zacinaji spolupracovat a ndhodné Sikanovani
se méni na systematické. VétSina tiidy piijima chovani agresort jako normu.

Sikana je pfijata jako norma chovani pro celou tfidu - zéaci jsou rozdé€leni na dvé skupiny -
agresory a postizené.
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1.5. Strategie reSeni

Rozhovor s informatory a obét’mi - nikdy ne spole¢né.
Chranit zdroj informaci, neprozradit jej.

Neprozrazovat, co vime a co ne, nebo co nemtizeme dokazat.

Zjisténi vhodnych svédka.

Individualni rozhovory se svédky. Konfrontovat Ize svédky, ne obéti nebo svédky s agresory,
Vsechny vypovedi pisemné zaznamenat.

Zajisténi ochrany obétem.

Jednani s agresory.

1.6. Pravni aspekty

Sikana miize byt postizena pravnimi sankcemi, pokud

1. Pachatel je trestn¢ odpovédny (starsi 15 let)

2. Pachatel mél v umyslu se takového jednani dopustit.

3. Jednéni mé povahu trestného ¢inu

- omezovani osobni svobody (zavirani, pfivazovani),

- Vydirani (nésili nebo vyhroZovani),

- vzbuzeni diivodné obavy (vyhrozovani usmrcenim nebo Gjmou na zdravi). Nejde o to, zda by
pachatel byl schopen vyhruzku uskute¢nit, ale o psychicky ucinek na obét’.

- loupez (nejde o hodnotu véci, jde o fakt, ze bylo pouzito nésili vici jinému za Gcelem zmocnit
se jeho véci)

- znasilnéni, pohlavni zneuzivani, kuplifstvi

- ublizeni na zdravi

- poskozovani cizi véci

1.7. Znamky Sikany v domacim prostredi

. Za ditétem neptichazeji domi Zadni spoluZaci, neni zvano na navstévy.
. Dité nemd Zadného kamarada, se kterym si telefonuje a travi volny cas.
. Nechut’ jit do Skoly, odkladani odchodu z domova.

. Dité prosi o doprovod, odvoz autem.

. Dit€ chodi ze skoly hladové.

. Neklidny spanek.

. Ztrata z4yjmu o uceni.

. Smutek, apatie, vykyvy nalad. Odmité svéfit se s pricinou.

. Zvy$ena potieba penéz, dité je 74d4 nebo doma krade. Casto "ztraci" penize.
10. Casta ztrata osobnich véci.

11. Necekana agrese vii¢i sourozenciim, rodi¢iim, kamaradim.

12. Ztrata chuti k jidlu, bolesti bticha, zvraceni, simulovani nemoci.

13. Dit¢ vic ztistava doma.

O 00 1IN DN K W —
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1.8. Znamky Sikany ve §kolnim prostiedi

1. Dit€ je o prestavkach samo, chodi do Skoly tésné pied zacatkem vyucovani, do tiidy tésné
pted zvonénim nebo az s ucitelem.

2. Vyhledava blizkost ucitelt.

3. Zhorseni prospéchu, nadmérna absence, objevuje se neomluvena absence.

4. Ma v neporadku své Skolni potfeby nebo obleceni - poskozené, Spinavé, rozhazené.

5. Odfeniny, modfiny, zranéni.

6. Nejistota, ustraSenost pii vystoupeni pied tfidou.

7. Smutné, nest’astné, depresivni.

8. Od ostatnich déti se setkava s posmésky, kritikou, nadavkami, hrubymi Zerty. Je télesné
napadano, agresi neoplaci. Dostava panovacné piikazy a podfizuje se jim.

1.9. Zavaznost, pokrocilost Sikany

POCATECNI STADIUM

POKROCILE STADIUM

Jak se obéti chovaji jak

Oteviené¢ mluvi o tom, co

Ustrasenost, nechtéji prozradit, kdo

odpovidaji se jim stalo, kdo jim|jim ublizil. N&ékdy své  zranéni
ublizoval. zdivodiuji bizarnim zptisobem.

Jak spolupracuji svédci Vyjadfuji nesouhlas se|Odmitaji vypovidat. Nic neslySeli a
Sikanovanim,  vypovidaji [nevidéli. Formulace vypovédi jsou

spontann¢, beze strachu

nelogické, podeziclé.

Jak se o nasili vyjadiuji | Nasili nepopiraji, odsuzuji|Nasili bagatelizuji nebo Uplné
ostatni ¢lenové skupiny je. popiraji.
Jaky je vztah Clend skupiny | Soucit s obéti. Obét  je kritizovana, Casto

k obéti

obviflovana, Ze si_to zplsobila Sama.

Jaky je vztah svédki k
agresortim.

Neboji se vyjadiit, posuzuji
je jednotlivé, odliSuji je.

Oceniuji, chvali a brani agresory,
hledaji polehcujici okolnosti.

Jakd je atmosféra

skupiné

Ve

Mala ruzné

nazory.

soudrznost,

Tezka atmosféra strachu

1.10. Spoluprace s rodici

Doporucené moZnosti prohloubeni spoluprace s rodici
- zvéte rodice do Skoly a vzbuzujte u nich pocit potieby jejich spolutiCasti na feSeni problému

Skoly

- nabizejte rodic¢im vzdy piijemné prostfedi, aby védéli, Ze jsou ve Skole vitani

- informujte rodice o vaSich zdmérech

- porad'te rodicim, aby svym détem naslouchali a ujistéte je o tom, ze to budete délat také

- doporuéte jim, aby déti neodbyli slovy ,.to si musite vyfidit mezi sebou®. Sikanované dité
stoji vzdy proti piesile. Pokud se nékomu nesvéfi, nelze mu pomoci

- upozorngéte je na to, jakych varovnych signali si maji v§imat

- pokud vam rodice ozndmi piipad Sikanovani jejich ditéte, ujistéte je, Ze celou zaleZitost

berete naprosto vazné
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- domluvte si s nimi zpusob vzajemného informovani a termin dal$iho setkani

- porad’te rodi¢im Sikanovaného zéka jek mu maji radit, aby ziskal sebediivéru a co nejméné
se stfetl s agresorem

- jednejte srodiCi agresora a pozadejte je o pomoc pii feSeni tohoto problému. Ziskejte si
jejich duvéru, aby se necitili obvinénymi a nestahli se do defenzivy

- trpélivé vysvétlete rodicim agresora, ze Sikanovani nemusi mit vzdy jen podobu fyzického
nasili, ale i posméch, pomluvy, nevhodné prezdivky apod. mohou plisobit psychické tyrani

- vysvétluyjte rodiciim, ze déti vnimaji Sikanovani citlivéji a Siteji, nez se jevi ndm dospélym. Je
velmi kiehka hranice mezi Skadlenim a Sikanovanim

- chovani, které¢ by nam mohlo pfipadat neskodné ¢i hravé, mize znamenat néco zcela jiného
pro dite, které ho proziva

- vzdy davejte najevo, Ze si podpory a pomoci rodict vazite

1.11. Dopis rodié¢im

Névrh dopisu rodi¢im. Domnivdm se, ze jeho zaslani je nutno peclivé zvazit, protoZze by mohl

pusobit kontraproduktivné — vyvolat u rodi¢ti dojem, Ze na nasi skole se Sikana realné vyskytuje.

Vazeni rodice,

naSe Skola dosahuje velmi dobrych vysledki ve vychové a vzdélavani Zzakl, zejména pak
V oblasti ....

Ma velmi dobrou povést 1 ve vetejnosti. Patii mezi nejlépe vedené Skoly a u vétSiny zaki se lze
spolehnout na jejich zodpovédné chovani. Chceme, aby vase déti chodily do Skoly rady a
prozivaly zde radostné chvile. Proto vénujeme velké mnozstvi Casu feSeni problémui Zivota
Skoly.

V posledni dobé se ve vetejnosti hodné hovoii o Sikanovani déti navzdjem a ve sdélovacich
prostiedcich se objevily i jednotlivé zprava az o tragickych dusledcich tohoto negativniho jevu.
My bychom se radi ujistili, Zze na nasi Skole tomu tak neni. A pokud pfeci jen je a my o tom
dosud nevime, velmi vas prosime o pomoc pii odhaleni tohoto problému, abychom se s nim
mohli vyporadat. Vime, ze se déti 1épe uci, kdyz jsou $t'astné a nic je netrapi.

Zamyslete se nad tim, zda se u vaseho ditéte neobjevil néktery z piiznakit mozného trapeni.
Napt.

- ma pfili§ ¢asto ponicené sesity, pomicky nebo obleceni

- ma nevysvétlitelné modfiny, Skrabance a Sramy

- stéle postrada n¢jaké véci

- stdva se uzavienym

- pouziva nepravdivé vymluvy

- stale ,,ztraci* své kapesné

- odmita fici, co se mu stalo

- apod.

Prosime laskavé, sdélte nam, jestlize jste zjistili, Ze je vaSe dit¢ zastraSovano nebo je mu
opakované¢ ncékym ublizovdno. My zachovdme diskrétnost, ale soucasné zvolime cestu
K napravé. Proti jedincim, ktefi svym spoluzakiim takové trapeni plsobi, musime piisné
zakroCit, protoze pln¢ zodpoviddme za bezpeCnost vSech déti. V ptipadech, kdy by se naSe
pedagogické plsobeni nesetkalo s pochopenim, jsme povinni obratit se na organy c¢inné
V trestnim fizeni.

Dékujeme vdm za pomoc a podporu

za vedeni Skoly
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Vazeni rodice,

nase $kola je piiznivé hodnocena jak rodi¢ovskou vefejnosti, tak i Ceskou kolni inspekci. Velmi si toho
vazime. Nicméné i ta nejlepsi Skola neni zcela imunni proti vyskytu Sikanovéani. Proto chceme byt pfipraveni
zachytit pfipadné ublizovani silngjsich slabs§im hned v pocatku a G¢inné takové bezpravi zastavit. S timto zdmérem
jsme vytvofili program proti Sikanovani. Jeho dulezitou soucésti je spoluprace nas pedagogl s Vami - rodici.
Prosime Vas proto o pomoc. Kdybyste méli podezieni ¢i dokonce jistotu, Ze je VaSemu ditéti ubliZovano,
bezprostfedné se na nas obratte (na tfidniho ucitele, Skolniho metodika prevence ¢i feditele Skoly). Vyuzit lze také
nasi e-schranku duvéry, ktera je k dispozici na webovych strankach skoly. Vasi informaci budeme brat velmi vazné

v v v

a situaci budeme odborn¢ a bezpecné fesit.

Dékujeme za Vasi podporu S piatelskym pozdravem

1.12. Priprava porady k problematice Sikany

V tomto piipadé jde o materidl z MSMT

ZLEPSENI INFORMOVANOSTI O SIKANOVANI
Mame dostatek informaci?

Budeme informovat rodic¢e?

Budeme informovat ostatni zaméstnance skoly?

Vytvofime si n¢jaky diveérny mechanismus pro oznamovani Sikanovani (schranku, telefonni
linku)?

NASE ZNALOSTI PROBLEMU SIKANOVANI

Mame potitebnou odbornou literaturu a metodické materialy k tomuto problému?
Umime zjistit piipady agresort a Sikanovanych?

Jak budeme piipady evidovat a jak dale postupovat?

Budeme potiebovat pomoc poradenskych sluzeb?

METODY POTLACOVANI SIKANOVANI

Duvétuji nam déti, Ze jim pomUZeme?

Naslouchame rodi¢im, kdyz si stézuji na Sikanovani?

Jak doplnime nés rezim Skoly?

Vime, jak pracovat se Sikanovanym Zakem?

Jaky postup volime proti agresoriim?

Jsou naSe metody pouzivana jednotné a disledné celou Skolou?
Délame to vSichni nebo jen nékteti z nas?

Neptehlizeji néktefi z nas Sikanovani tim, Ze se jim nezabyvaji?

ZJISTENI SKRYTYCH MIiST

Vime, kde ve $kole dochdzi nejcastéji k Sikanovani?

Jak jsou dozorem zajiStény prostory u jidelny, pted télocvi¢nou apod.?
Nenapomahame nékdy uspofadanim nabytku k vytvareni skrytych kouti?
Vime, co se déje mezi détmi cestou do Skoly a ze Skoly?

SPOJENECTVI S RODICI PROTI SIKANOVANI

Je u nés problém jiz tak zavazny, abychom informovali v§echny rodice?

Jak je budeme informovat — dopisem, na téidnich schiizkach, prosttednictvim tfidnich ucitelt?
Jak budeme reagovat na faleSné poplachy a zkreslené informace, abychom neztratili jejich
daveru?
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KONTAKTY S POMOCNYMI INSTITUCEMI
Zvladneme situaci sami nebo vyuzijeme pomoci poraden, socialnich pracovnic, policie?
Vyuzijeme zkuSenosti jinych skol a jakym zptisobem?

VZTAHY S OSTATNIMI SKOLAMI

Jsou nasi zaci Sikanovani zaky Skoly sousedni?

Resila sousedni $koly problém Sikanovani a s jakym vysledkem?
Navazeme spolupraci a jakym zptisobem se dohodneme na dal$im postupu?

1.13. Stiznost rodicu
Ukazka z praxe:

Rodice podali stiznost na Skolu, protoze se domnivali, ze jejich dité je ve Skole Sikanovano
spoluzéky.

Referat skolstvi okresniho ufadu po konzultaci s okresni metodi¢kou prevence socialné
rizikovych jevl pozadal Skolu o vyjadieni k celé zélezitosti. Pii vyskytu Sikany by byly
pozadavky nadfizenych organt na feditele Skol zfejmé obdobné, proto vas zde s nimi
seznamujeme. Tento text soucasné naznacuje Skole jak spravné postupovat, co by nemélo byt
opomenuto.

1. Jak skola postupovala, co doposud udélala vici tfidé ve vztahu k uvedené kauze?
Byly za strany rodicu stiznosti, pfipominky nebo kritika pomért ve tfidé? Pokud ano, jaké?

3. Co ve tfidé fesily osoby prizvané k feseni (vychovny poradce, feditel skoly, tfidni ucitelka,
externi psychologové,...) a s jakym vysledkem.

4. Bylo nebo eventualné bude jednano s OPD?

Ptipravuje vedeni Skoly doporuceni, opatfeni nebo rozhodnuti, které pfijme po obdrzeni
zpravy od policie?

Bude osobné jednano s rodici pachatelll a s rodi¢i postizenych?
Jak bude dal postupovano viici celé tfide, véetné zpisobu sdéleni stanoviska Skoly?

Jak bude postupovano viic¢i zakitim celé skoly, véetné zplisobu sdéleni stanoviska?

vvvvv

© ® N o

10. Byl by ze strany $koly zdjem o nabidku pedagogicko psychologické poradny provést
sociometrické/psychologické méteni/zjistovani vztahli mezi zaky uvedené tiidy?
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1.14. Kybersikana

Informacni technologie jsou zneuzivany k cilenému ublizovani a zastfeSovani obéti - zejména
internet a mobilni telefony. Uvadi to az 30 % déti ve véku do 15 let a jo jak v CR, tak v
zahrani¢i. Tento novy jev byl pojmenovan "cyberbullying", tedy jakasi kyberSikana.

Kybersikana je imyslné, opakujici se a nepratelské chovani, jehoz cilem je ublizit obéti za
pouziti informacnich a komunikacnich technologii.

Charakteristické rysy, podoby kyberSikany:

Posilani krutych, vulgarnich ¢i vyhriznych emailovych zprav obéti. Vyhriizné telefonaty,
esemesky a podobng.

Vytvareni webovych stranek, na kterych se objevuji ptibehy, karikatury, obrazky, fotky,
Posilani obrazk, fotografii, video nahravek spoluzakim online, za icelem, aby hlasovali,
Kdo je nejvetsi... (doplnéni urdzlivého nebo vulgéarniho slova).

Vystaveni pornografickych fotografii s tvari obéti na webu nebo jejich zasilani ostatnim
prostiednictvim e-mailu.

Agresofi se dostanou do postovniho programu obéti, odkud odesilaji pod jejim jménem
kamaradiim ¢i znamym vulgarni, pfipadné obtézujici zpravy, fotografie, videa a podobné.
Agresofi obét’ fotografuji nebo filmuji prostfednictvim digitalniho fotoaparatu, mobilniho
telefonu ¢i kamery a pofizené zabéry rozesilaji ostatnim spoluzakiim.

Kybersikana je jev pomérné mlady.

Rychlému §ifeni napomaha, ze ne vSichni rodice a pedagogové jsou obezndmeni s
moznostmi a riziky technickych vymozenosti.

Na rozdil od klasickeé Sikany je kyberSikana v mnohém zradnéjsi. Obét’ netusi, kdo ji
ublizuje, protoze agresorovi (agresoriim) nevidi do tvare, a tak se nemize patfi¢né¢ branit.
Domov byl u klasické Sikany pro obét’ mistem, které ji pred utoky agresorti ochranilo, u
kybersikany tomu tak neni. Agresoii mohou prostfednictvim mobilniho telefonu ¢i internetu
prondsledovat své obé&ti kdykoli a kamkoli, obét’ nemé Sanci uniknout.

Kybersikana poskytuje agresorim anonymitu. Pro agresory je snadnéjsi poslat obétem
vyhrazny vzkaz, fotografii, video a podobné&, nez se s nimi setkat tvari v tvar. Moc
anonymity umoziuje agresorum Cinit i to, nac by si jinak netroufli.

Klasicka Sikana se nej€astéji odehrava ve tfide, v jidelné, na chodbach, na htistich, v
Satnach... tedy vesmés na mistech, ktera nebyvaji ze strany ucitela tolik kontrolovana.
Kybersikana je jesté skrytéjsi. Odehrava se ve virtudlnim prostoru, ktery je mimo ucitelskou
kontrolu, a tak roste pocet ptipadt, kdy mohou agresofi svym ob&tem beztrestné ublizovat.
Pokud agresofi urazi slovné, obét’ si nemusi pamatovat kazdé slovo, ale v ptipadé emaild,
textovych zprav, chatu a webovych stranek si obét’ Cte to, co ji agresofi napsali, neustale
Agresofi nemuseji byt nutné starsi a fyzicky siln€j$i néz jejich obéti. SpiSe nez fyzicka sila a
staii agresorti rozhoduji dobré znalosti z oblasti informacnich a komunikacnich technologii.
Obéti kybersikany se mize stat kdokoli. Agresofi si obét’ mohou vyhlidnout zcela ndhodné.
Ptesto se mohou stat snadnéj$imi obét'mi agresorii déti, které jsou na pocitacich a mobilnich
telefonech zavislé.

Kybersikana se nemusi odehravat opakovang. Pokud naptiklad agresor umisti na webové
stranky fotografii obéti néjakym nevhodnym zptisobem upravenou, i toto jediné umisténi na
stranky si ¢asem muze prohlédnout velké mnoZstvi osob.

Vyrazné¢ se zvySuje pocet zapojenych osob, na webové stranky se teoreticky mize podivat
kdokoli na svété. Tim se zvEtSuje okruh lidi, ktefi se k tyranizovani obé&ti mohou pfidat, jakoz
1 té€ch, pfed nimiZ se obét’ miZe citit zesméSnéna.
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- Podobn¢ jako v ptipad¢ klasické Sikany, 1 u kyberSikany se obéti boji nékomu svéfit,
vétSinou z obavy, aby se jejich situace nezhorsila. U kyberSikany je ovSem situace vazngjsi.
Pokud vezmeme v potaz, ze kyberSikana je novym jevem odehravajicim se ve virtualnim
prostoru, nemizeme se détem divit, ze nevéii v i¢innou pomoc ze strany dospélych. Nejen
proto, Ze ucitelé a rodice jsou v pouzivani modernich technologii mnohdy mén¢ zb&hli. Déti
se boji svétit i z jiného diivodu: maji strach, ze by jim rodi¢e mohli pouzivani pocitact a
mobilnich telefoni, které tolik miluji, zakazat.

Jaka podoba kybersikany pievazuje na nasich skolach? Zaci ZS z olomouckého kraje odpovidali,
Ze je agresofi nejcastéji tyranizovali prostiednictvim textovych zprav (39 %), e-maila (24 %),
telefonnich hovort (12 %) a chatu (10 %). Posilani fotografii tvotilo 8 %, Sikanovani
prostfednictvim webovych stdnek 4 % a 3 % respondentli uvedla jinou odpovéd™ (viz tabulka).
Nejcastéji se kyberSikana odehravala ve Skole (59 %), 37 % obéti bylo agresory tyranizovano
doma. Obcas se objevila i jina odpoveéd™ (internetova kavarna, méstska knihovna).

Zdroj: P.Machackova,Kybersikana,Psychologie dnes, Portal s.r.o., zati 2007
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Pfiloha ¢. 1

Vvchovna komise

Vychovna komise je neoficidlni ( a nepovinny) poradni organ feditele Skoly. Na jednani
vychovné komise se zvou rodice problémovych zaka, u kterych ptes udélena vychovna opatieni
nedoslo ke zlepSeni a  problémovi rodice. Vychovna komise je obvykle poslednim pokusem
Skoly fesit potize s zadky nebo rodici, nez se obrati na dal$i organy - naptiklad socidlni odbor
obecniho (okresniho) turadu. Z jednani vychovné komise se pofizuje zapis, ktery rodicCe
podepisuji. Slouzi jako doklad o jednani s rodi¢i. Pokud se totiz obratite s zddosti o pomoc na
socialni odbor nebo podate navrh na jednani prestupkové komise, budou na Vas vyzadovat
dolozeni toho, jak jste rodi¢e v poslednim ptilroce informovali, zvali je na jednani do Skoly,
apod.

Na jednani mtizete prizvat policii, pracovniky socidlniho odboru.

%

ZS V dne

Zapis z jednani vychovné komise dne

Pfitomni: (jmenovit¢ uvést - feditel, vychovny poradce, tfidni ucitel, pracovnik socialniho
odboru, policie, rodice,..)

Program: (podstata problému, pro¢ byli rodi¢e pozvani)
Névrh Skoly na feSeni potizi:

(psychologické, psychiatrické vySetfeni, umisténi ditéte v détském diagnostickém ustavu, odnéti
z péce rodicu,...)

Vyjédteni jednotlivych tcastnika jednani:

Zavér jednani - doporuceni:

(navrh na podani prestupkové komisi, policii, navrh na trestni fizeni, navrh na odnéti socidlnich
davek...)

Postoj rodicu:

(vyslovné zde uvést zda s navrhovanym opatfenim souhlasi, ¢i ne)
Podpisy ucastnikil jednani:

(zvlaste rodict, zadost o podpis je velmi silné psychologické pusobeni, které¢ dokéaze ptivodit
zvrat v jednéni)
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Pfiloha ¢. 2

Skolni akce skupiny PPL (nespecificka prevence)

Boz¢ina latka — 5.-9. rog. ( plocha pred skolou ZS B. Némcové 15, termin - Eerven)
Liga mistrt - fotbal 5.-9. ro¢. (télocviéna ZS B. Némcové 15, termin - leden)
Florbal- 5.-9. ro¢. ( télocviéna ZS B. Némcové 15, termin - fijen)

Nézna vybijecka - 5.-9. ro¢. ( t8locviéna ZS B. Némcové 15, termin - biezen)

Automobilové zavody - dalkové fizenych vozil — 1.-9. ro&.( pavilony ZS B. Némcové 15, termin
- ¢erven)

Lyzaiské zavody, lyz. vycvik 1.st. —klasicky béh, stafety 1.-9. ( Nad Lihovarem, termin — dle
pocasi)

Vytvoieni kluzisté — spoluprace se Skolnim klubem a hasici Zabteh ( dle pocasi )
Boz¢in diktat — ( ZS B. Némcové 15, termin - duben)

Recitace vybrané basné 2.st. - ( ZS B. Némcové 15, termin - kvéten )

PC soutéZe - (ZS B. Némcové 15, termin - prosinec)

Piskvorky - ( ZS B. Némcové 15, termin - listopad )

Tajemné noci ve $kole — ( télocviéna ZS B. Némcové 15, termin - &erven)

Zabrezské hry — ( viceboj 6¢lennych druzstev, Zabieh a jeho blizké okoli, termin - erven)
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zkratka nazev

Sk.klub Migové hry

Sk.

klub Kopana
Sk.

klub Sport. hry
Sk.

klub Florbal
SD Modelaf

8D Tancovani

SD Kuchtik

Sk.klub Sbor. zpév
Sk.klub Vytvarny vychova
Sk.klub Skolni kapela
Sk.klub Gymnastika
Sk.klub Florbal

Sk.klub Sport. praprava

OB Orient. béh
Sk.klub Sportovni pripr.

Pfiloha ¢. 3

Krouzky, zajmové utvary

vyucujici

Hampl
Valenta
Valenta

Valenta
Valenta

Ondruchova

Valenta

Ozorovska
Cermakova

Kol

Bal

Vas
Hampl

Str
Hampl

den a &as

Ct 7,00-7,45
Ct 13,30-14,30
P4 13,30-14,30

Ut 13,30-14,30
Po 12,30 — 13,30

Ut 14,00 -15,00
St¥ 14,45-16,00
Ut 13,20-14,05
Po 13,50-14,35
Sti 13,50-16,30
Sti 13,30-15,00
Po 14,30-16,00
Pa 12,30-13,45

Ut 14,30-15,30
Ut 13,30-14,30
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Piiloha ¢.4

INTERVENCE PEDAGOGA

CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve §kolnim prostiedi - ramcovy koncept
1.

Navykové latky — drogy

Typ rizikového chovani:

Uzivani navykovych latek 1ze povazovat za rizikové chovani, na kterém se podili mnoho faktorii. Vydefinovani
rizikovych faktor pomaha najit vhodné a u¢inné intervence a predchazet hlubsim negativnim dopadim, které
ovliviiuji rozvoj osobnosti a uplatnéni mladého ¢lovéka v Zivoté.

Abstinence od drog — zdrzeni se nebo vzdani se n&jaké substance, ktera zptisobuje pozitek.

Experimentalni uziti drog — jednorazova zkusenost, nejvyse 2-3 zkusenosti v Zivoté.

Rekreacni — pfilezitostné/pravidelné uzivani drog je zakomponované do zivotniho stylu zejména mladych lidi,
nepusobi vazné zdravotni, socidlni a ekonomické problémy.

Problémové uzivani drog je dlouhodobé peroralni, intraven6zni a jiné uzivani navykovych latek. Problémové
uzivani vétSinou zptisobuje zdravotni a socialni i ekonomické problémy.

Zavislé uzivani drog byva nepfetrzité a pravidelné, urCuje zivotni styl a ptisobi vazné poskozeni somaticke,
psychologické a socialni.

Vychodiska

V CR existuje pouze omezené mnozstvi vyzkumi, jeZ by nabizely tzv. ,,tvrda data“ potvrzujici, Ze zmény ve
vztahu K uzivani navykovych latek lze ptimo pfipsat uréitému typu preventivnim intervencim. Potfebné jsou
dlouhodobé vyzkumy zaméfené na hodnoceni efektivity vzdélavani o drogach a dlouhodoby vyzkum
monitorujici chovani ve vztahu k drogdm u déti a adolescentd. Rozdé€leni na legalni nebo nelegéalni drogy je
v odborné literatufe nejednotné nebo absentujici. V roce 2007 byl opakovang realizovan vyznamny mezinarodni
projekt ESPAD (Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach), do kterého se zapojilo 35 zemi. Hlavnim
cilem Geské ¢asti této studie je podat piehled o situaci v Ceské republice tykajici se rozsahu koufeni, piti
alkoholu a uzivani nelegalnich drog v populaci dospivajici mladeze a porovnat ji se situaci v ostatnich
evropskych zemich. Alarmujici zjiténi z této studie nebyla doposud systémové v Ceské republice zohlednéna,
na rozdil od ostatnich zapojenych stata EU.

Ziakladni informace o drogach:
Alkohol

Je podrobngji zpracovan v samostatné piiloze.
Alkohol je droga, s kterou se dité setka nejdiive — nejéastéji v rodiné nebo u vrstevnikl. Je to spoleensky

vysoce tolerovana droga, jejiz uzivani mize vést k jinému rizikovému chovani. Alkohol je snadno dostupny.
Ceské déti za¢inaji s konzumaci alkoholu nejdiive z EU (piiblizng v 11 letech). Cesko patii mezi staty s nejvétsi
spotiebou alkoholu na svéte, predevsim piva.

Tabik

Je podrobngji zpracovan v samostatné pfiloze.
Tabak byva prvni drogou, se kterou se déti setkaji podobné jako s alkoholem. Alarmujici je, ze v Cesku koufi

40-50% déti mezi 15. az 18. rokem, ¢imz zaujimame negativni pfedni misto v Evropé. K prvnimu setkani
s cigaretami dochazi zpravidla v rodiné€ od starSich sourozenct nebo kamaradi.

Marihuana
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Rostlina, ktera roste prakticky po celém svété. Uginné latky se nazyvaji cannabinoidy. Maji psychotropni efekt a
dalsi vyuzitelné vlastnosti, napf. pii 1écbé bolesti (tzn. vyuziti zejména u paliativni 1écby — kdy jde o zmirnéni
pfiznaki, 1éCebné ucinky konopi nepochybné existuji, ale je to otazka klinického lékatrského vyzkumu, ktery u
nas zatim neprobiha a také jasné nastaveného piipadného vyuziti v 1ékaistvi v souladu s principy 1ékové politiky
statu) a pfi rznych chorobach. Susené listy, kvéty (tzv. palice) marihuany maji vyrazné aroma. V soucasné
dob¢ se v cesku vyskytuji dvé dosti odlisné formy marihuany. Prvni, péstovand podomacku v kvétinacich za
oknem, ¢i na malych polickdch obsahuje zpravidla 3 - 5% THC. Druhou, mnohem rizikovéjsi formou je
marihuana péstovana tzv. hydroponiim zpisobem ve velkych halach, v dnesni dobé zejména vétnamskou
komunitou. Obsahuje zpravidla 10 — 30% THC a jeji rizika jsou mnohonasobné v&tsi. Vétsina odborniku pak jiz
tuto formu marihuany nepovazuje za tzv. lehkou drogu. Dalsi, v ¢esku nepfili§ ¢asta forma drogy, je hasis, coz
je konopna pryskyfice, ktera ma barvu tmavé zelenou az hnédou. Psychicka zavislost se objevuje u
dlouhodobych uzivatell, nebyva zvysena tolerance na drogu ani vyrazné odvykaci pfiznaky. U urcitych osob
muze dojit k rozvinuti psychickych problémt - deprese, uzkosti, paniky vedouci k sebeposkozovani, mize dojit
k porucham mysleni a kratkodobé paméti, rozvoji paranoidniho stavu. VétSina téchto stavii po odeznéni
intoxikace ustupuje. Marihuana byva u mladych lidi nej¢astéji zneuzivanou nelegalni drogou.

Tékavé latky - Fedidla, lepidla, plynné latky

Jedna se o vysoce nebezpecné chemikalie. Tyto latky ovliviiuji mozek - centralni mozkovou soustavu. Toluen
je nejcastéji uzivan uz malymi détmi, nebot’ je snadno dostupny a levny, obcas ho kupuje i n¢kdo starsi. Rodici
byvaji rizika s experimentovanim podcefiovany. U¢inek je kratkodoby a brzy odezni. Dostavuje se euforie,
poruchy vnimani, halucinace, poruchy védomi a spanku, agrese. Toluen vyvolava psychickou zavislost.
Nebezpecnost této latky spociva v neodhadnuti davky. Muze dojit k bezvédomi aZz komatu, k srde¢ni zastave,
zastavé dechu nebo uduseni zvracenim. Trvale poskozuje mozek - je to rozpoustédlo, které ovliviiuje rozumové
schopnost, zptisobuje agresivni chovani.

Metamfetamin (Pervitin)

Jedna se o stimulaéni drogu - ma budivy efekt, ovliviiuje centralni mozkovou soustavu. U nés je nejéastéji zndm
pod nazvem pervitin, je vyrabén tzv. ,.&eskou cestou”. Je dostupna prakticky viude na uzemi Ceské republiky.
Pervitin zrychluje mysleni, zvySuje motorické tempo, vytvaii tfes, zahani unavu, vyvolava euforii a piijemné
pocity télesné i dusevni, snizuje chut’ k jidlu. Po uziti pervitinu mé jedinec rozsifené zornice o¢i, zvySeny tep a
krevni tlak, zvySenou celkovou aktivitu organizmu, intoxikovany je hovorny, neklidny, v dobré nalad¢, ztraci
zabrany, zvySuje se jeho sexualni pud. Osoba intoxikovana pervitinem mize mit sklony k agresivnimu chovani.

Heroin

Radi se mezi opioidy, které se pouZivaji jako 1éky proti bolesti (analgetika), 1éky proti kadli (antitusika). Na
Cerném trhu se nesetkavame s jeho Cistou podobou, coz zvySuje jeho rizikovost. Injekéni aplikace drogy je
vysoce rizikova. Ma rychly vliv na centralni nervovy systém, potlacuje bolest, piisobi euforii, ma tlumivé a
zklidiujici G¢inky. Casto se apatie st¥id4 s nespavosti, unavou a podrazdénosti. Na jeho pravidelném uzivani
vznika i fyzicka zavislost, takZze syndrom odnéti latky (abstinencni piiznaky) je provazen velkymi bolestmi a
dal§imi zavaznymi somatickymi problémy.

Syntetické drogy

Nejznaméjsi syntetickou drogou je ,.extaze“. Pod pojem ,.extize™ fadime celou fadu synteticky vytvofenych
stimulacnich latek s halucinogennim potencialem. Dnes se v tabletich, které jsou oznaCovany jako extaze,
objevuje cela fada latek. U mladych lidi patfi mezi velmi rozsifenou drogu. V nékterych socialnich subkulturach
dokonce k ur¢itému Zivotnimu stylu. Drogu uzivaji mladi lidé na tane¢nich akcich, v klubech a na masovych
tanecnich festivalech. Uzivatelé drogu povazuji za bezpecnou a pifjemnou. Uzivatel extdze hodné tanci a
nepocituje vycerpani, to mize byt nebezpetné a mize dojit k dehydrataci. Objevuji se vSak dalsi tzv. nové
syntetické drogy, které obsahuji MDMA. Zde vyrobci reaguji na poptavku trhu i skutecnost, ze se latka objevi
mezi zakdzanymi a vyrobi se latka jina podobna, ktera na seznamu neni.
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Pfiznaky uZivani drog:

Vykyvy nalad

Vznétlivé a agresivni chovani

Unava

Upadek vzhledu a zanedbavani zevngjsku, $pinavé oblegeni
Zacervenani kolem nosu

Ztzeni nebo rozsifeni zornic

Lhani, tajnosti

Ztrata chuti, hubnuti

Utraceni hodné penéz

Ztraceni véci z domu, kradeZe penéz doma i ve Skole
Ztrata zajmu o zajmy, sport

Zména kamaradd, ztrata pavodnich kamaradt
Samotafstvi

Zvyseny zajem o drogové symboly (na trickach, hudba subkultury apod.)

Zhorseni skolniho prospéchu

Pozdni ¢asté prichody domt, casté prespavani u neznamych kamarada

Rizikové faktory Doména Protektivni faktory

Nedostatek rodi¢ovské kontroly Rodina Posileni podporu rodiny.

Chudoba Komunita, prostedi Silné komunitni vazby

Uzivani drog v referen¢ni skupiné Vrstevnici ZvysSovani akademickych
kompetenci
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Problematické chovani | Osobnost Kontrola impulzivity, véasna

Vv predskolnim véku diagnostika intervence

Uzivani drog u rodi¢u Osobnost, rodina Podpora Zivotnich $anci

Choroby, dlouhodoba hospitalizace | Osobnost Silné rodinné vazby, rehabilitace
Institucionalni vychovna péce Osobnost Podpora vazeb v pivodni roding a

rodinném klimatu, nahradni rodina,
psychoterapeutické a
socioterapeutické programy

Nezaméstnanost Komunita, prostiedi Podpora zivotnich Sanci a vlastnich
kompetenci

Poruchy chovani a jiné rizikové | Osobnost Posileni kontrolnich mechanismi,

chovani podpora rodinnych vazeb, selektivni
a indikovana prevence,
psychoterapie...

Vydefinovani ochrannych faktori pomaha objasnit, ze mnoho dospivajicich, ktefi jsou v riziku ohrozeni, pfesto rizikovému chovani nepodlehnou
nebo se u nich vyrazné neprojevi. Pokud se u nich projevi, zmizi v pribéhu dospivani rychleji, nez u druhych ohrozenych jedincti. Mnozi
dospivajici dokazou prekonat prekazky dospivani, navzdory plisobeni vSech rizikovych faktort. Je vSak nutné predpokladat, ze se u nich v obdobi
dospivani mohou projevovat ptirozené vykyvy v chovani. To, co jim umoziuje zvladnout tyto pfekazky a nezaplést se do konfliktu se zakonem,
vystudovat a ziskat potfebné dovednosti pro piechod do dospélosti a byt dostate¢né¢ kompetentni, jsou pravé ochranné faktory. Nabizi se tivaha, ze
ve skuteCnosti nebyli nijak vysoce ohrozeni a méli vysokou miru ochrannych faktort — resilience. Z uzsiho pojeti se jedna o osobnostni rys,
z $irSiho pojeti se jedna o dynamicky, multifaktorovy proces v interakci s prostfedim a kulturou od narozeni, takze vyznamnou roli zde hraje dobra
vazba na rodinné pfislusniky.

«  Skoly, ugitelé
«  Skolska poradenska zatizeni (pedagogicko-psychologické poradny, stiediska vychovné péce)

Sit’ partneri, spoluprace * Rodice
v komunité, kraji * Déti a mladez
+ Policie

*  Nestatni neziskové organizace

«  Utady-kraje, obce (protidrogovi koordinatofi, krajsti §koliti koordindtoti prevence, koordinatofi
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prevence kriminality aj.)

+  Média
»  Vefejnost, vyznamné osobnosti a politici
o Lékari

e Dobrovolnici

Vzdy je vhodné, aby si pedagog — spiSe $kola ve spolupraci s okresnim metodikem prevence a
koordinatory prevence na urovni kraji i okrest vytvofil svou vlastni sit” dillezitych kontaktti a partnert pro
spolupraci nebo pro feseni problémd.

Legislativni ramec

v

o Zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatienich k ochran¢ pred Skodami plsobenymi
tabdkovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné
souvisejicich zakon.

»  Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zékladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon).

* VyhlaSka ¢. 116/2011 Sb., ktera méni vyhlasku ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zatizenich.

e Zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik
Umluva o pravech ditéte 104/1991 Sb.

*  Zakon €. 359/1999 Sb., o socidlné pravni ochrané déti a mladeze

Typy prevence

WHO definuje prevenci jako intervenci s cilem zamezit ¢i snizit vyskyt a Sifeni $kodlivosti i¢inkt uzivani
alkoholu a nealkoholovych drog. Ustav pro l1ékaistvi americké akademie véd (Institute of Medicine) déli
prevenci na tfi kategorie vSeobecnou, selektivni a indikovanou prevenci. Toto rozdéleni poméfuje rizika
uzivani drog v ur€ité populaci a rozsah intervenci.

VSeobecna primarni prevence

dlouhodoby kontinualni program primarni prevence rizikového chovani zahrnuje celou populaci,
komunitu, skolu s jasné¢ vymezenymi cilovymi skupinami. Cilem je predchazet rizikovému chovani.
Ptikladem je vSeobecna prevence obsazena v ramcovych vzdélavacich planech a preventivnich planech.

Ve skolni v§eobecné prevenci se postupné jadro preventivnich programii

orientuje na model socialniho uéeni (vlivu), vzdy v kombinaci s vice

specifickymi, zejména interaktivnimi programy, kde se vyuziva Siroka skala

metod a programii. V prevenci se nejvice prozatim osvéd¢ila kombinace

systematickych dlouhodobych preventivnich programt a pfimétenych sankei.

Prokazatelné vysledky maji pouze dlouhodobé a systémové provazané aktivity (respektujici rizné cilové

skupiny a jejich potieby, kulturni, socialni, ekonomické, nabozenské odlisnosti). Vyznamnou roli hraje
zapojeni rodicti a komunity do organizace Skoly. Rodice i $kola mohou spolecné vytvaret zdravé, estetické
prostiedi, spole¢né zafizuji zdravé prostiedi ve §kole. Rodi¢e by méli mit divéru v pedagogy, klasifikaci a
normy Skoly, stejné tak by méli mit daveéru ve své déti a umoznit jim vyjadfovat své nazory. To ovSem
predpokladé postupnou zménu interakce Skoly s rodici.

Selektivni primarni prevence rizika uzZivani navykovych latek
primarni prevence se zaméiuje na rizikové skupiny, kdy je uzivani drog podminéno biologickymi,
socidlnimi, psychologickymi, environmentalnimi faktory. Cilem je vcasné a efektivnimu feSeni
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problematiky rizikovych skupin déti a mladeze, které mohou mit problémy v chovani.

Indikovana primarni prevence rizika uZivani navykovych latek

zaméfena na takové skupiny, kde je riziko uzivani drog zna¢né, ale nespliluji kritéria pro zavislost-DSM IV
(4. Vydani Diagnostického a statistického manualu duSevnich poruch). Prikladem indikované prevence je
snizeni uzivani konopnych drog nebo alkoholu. Pii intervencich se zohlediiuje mira rizika a voli se
kombinace vyhodnotitelnych intervenci, které podporuji zménu chovani.

Specificka primarni prevence rizika uzivani navykovych litek je zaméfrena na:

védomosti, porozuméni a zplsoby pfemysleni, rozvoj vlastnich nazorti, Osvojovani a rozvoj socialné
emocnich dovednosti a kompetenci, umoznuje stanovit realistické cile, nabizi prostor k diskusi a
vzajemnému porozumeéni, rozvoj socialné piijatelnych postojii a hodnot.

Nespecificka primarni prevence byva zaméfena na nesystémové pfedavani parcialnich informaci, ne vzdy
zalozenych na objektivnich datech a ditkazech. Rozvijeni aktivit ve volném ¢&ase je velmi vyznamné zv1asté
pro déti, nebot’ vybalancovava zivot mezi domovem, Skolou a komunitou. U starSich déti a adolescentli by
neméla byt nespecifickd primarni prevence klicova. Mnohdy se pfedpokladd, Zze zaméstnavani mladych lidi
socialng pfijatelnymi aktivitami (jako je sport a zajmové krouzky) odradi mladé lidi od experimenti a
uzivani drog - mladi lidé budou naprosto abstinovat. OvSem realita a vyvojové specifika mladych lidi
nekoresponduji s pranim dospélych a jejich potiebou kontroly nad nimi.

Doporucené postupy z hlediska
pedagoga - §koly

11 Kkritérii, ktera se projevuji jako mediatoFi ovliviiujici efektivitu preventivnich programu
provadénych ve §kole (MacBeath, 2001):
Profesionalni fizeni skoly a skolského zatizeni.
Sdilené vize (pedagogi i studentl) a dlouhodobé zaméry.
Rozvijejici se kvalita u¢ebniho prostiedi.
Dtiraz na efektivitu vyuky (soulad mezi zdmérem a vysledkem).
Vysoké ocekavani od kazdého studenta.
Pozitivni ptistup (pedagogové i studenti).
Jasna pravidla vyuky a kritéria posuzovani jejich vysledkda.
Sledovani a vyhodnocovani realnych vysledk.
Organizace vyuky jako celek a vyvozovani zavérd ze zjisténych nedostatkii a prizptisobovani
realné situaci.
Prava a odpovédnost studentt a jejich posilovani.
Vztah mezi §kolou a domovem studentl (zapojeni rodi¢t, komunity atd.).

VHODNY PRISTUP
*  Adekvatnost programu a intervenci véku, potifebam a mentalnim schopnostem ditéte
*  Podpora sebeduvéry, aktivity a hodnotovych zajmu
*  Kontinualni proces
*  Zameéfeni na zménu postoju a chovani
«  Zivé interaktivni udeni, podpora zajmu a zvédavosti vhodnymi zabavnymi metodami
*  Vyuzivani smérodatnych vzort, pokud mozno z blizkého okoli
»  Oteviena hodnotové orientovana diskuse
*  Zapojeni do zivota mistni komunity
*  Realizaci programu navrhuji a tidi kvalifikovani interdisciplinarné orientovani odbornici

NEVHODNY PRISTUP
e QOdstrasSovani, trivialni ,,Prost€ fekni ne*
* Jednorazové neinteraktivni akce, multimedialni akce, divadelni a jiné kulturni pfedstaveni bez
navaznosti
e Zaméfeni pouze na poznatky
*  PfednaSkova forma
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«  Neosobnost, formalismus, vyuZivani atrakci - ex-userii (byvalych uzivateli drog na ZS) nebo
aktualnich uzivatelll, stavéni na ,,hvézdach* showbyznysu

*  Potlacovani nebo ,,bezbiechost* diskuse

*  Vedeni programu ,,shora® a mimo mistni kontext

*  Amatérismus realizatori, ndhodny vybér uzkych specialistd (1ékafi, policisté, rizni ,,spasitelé®)
neskolenych v primarni prevenci
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CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve $kolnim prostfedi — ramcovy koncept
&2

— Rizikové chovani v dopravé

Rizikové chovani v dopravé mizeme obecn¢ charakterizovat jako takové jednéni, které
vede v ramci dopravniho kontextu k dopravnim kolizim a nésledné¢ k traziim nebo
umrtim.

Délime ho zejména podle cilové skupiny, o které pojedndvame. Zakladni déleni
pfedstavuji motorizovani a nemotorizovani ucastnici dopravy:

a) chodec,

b) cyklista,

¢) cyklista v méstském prostiedi,

d) cestujici hromadnou dopravou,

e) spolujezdec v motorizovaném vozidle,

f) fidi¢ mopedu nebo motocyklu s objemem do 50 cm?,

Druhym kritériem pro déleni je vék cilové skupiny.
Z pohledu prevence ve Skolach je nejvyznamnéj$i dopravni vychova, kterd zacind na

prvnim stupni zakladnich $kol (navazuje na piedskolni dopravni vychovu) a trva az do
prvniho ro¢niku stfednich skol.

Typ rizikového chovani

Déleni podle véku:
1. stupen zakladni skoly — chodec, cyklista a cestujici hromadnou dopravou,
2. stupen zakladni skoly — cyklista v méstském provozu,
stiedni §kola — cyklista v méstském provozu, fidi¢ mopedu a motocyklu do 50 cm?,
spolujezdec.

Déleni podle typu rizikového chovani:

1. rizikové chovani zpusobené vlivem navykovych latek (alkohol a jiné drogy),

>

rizikové chovani zptisobené neznalosti dopravnich predpist,
3. rizikové chovani zplsobené osobnostnimi faktory (agresivni jednani,
vyhledavani vzruSujicich zazitkl, depresivita, pfecefiovani vlastnich schopnosti).

V dopravé se vramci preventivnich aktivit zaméfujeme na cilovou skupinu fidic¢t a
dalSich ucastnikt dopravniho systému, kteii (i) se nechovaji rizikové (primarni prevence)
a u nichz se snazime vzniku rizikového chovani zabranit, nebo ho alesponi co nejvic

Vychodiska

oddalit, (ii) na skupinu fidi¢G a dalSich Gcastnikti dopravniho systému, ktefi se chovaji
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rizikové a jejichZ chovani se snazime zménit, resp. mu zamezit (sekundarni prevence), (iii)
na skupinu fidic¢t a dal$ich ucastnik dopravniho systému, ktefi se chovali rizikové (a uz
se nechovaji) a jejichz soucasné chovani se snazime podpofit, anebo na skupinu fidicl a
dal$ich castnikti dopravniho systému, ktefi se chovaji rizikové, svoje chovani nehodlaji
zménit a jejichz chovani se snazime modifikovat tak, aby smérovalo k snizovani
naslednych rizik (tercialni prevence).

Ptikladem jednotlivych opatfeni mize byt:

(i) — dopravni vychova na §kolach, vycvik a vychova v autoskolach aj.,
(ii) — informaéné-edukativni kampané, medialni kampang,
(iii) — rehabilita¢ni programy pro fidice.

Rizikové chovani v dopravé je:

e chovani v rozporu s oficidlnimi a neoficiadlnimi pravidly,
e agresivni chovani,
e neocekavané (nebo nezvyklé) chovani.

V ramci preventivnich aktivit v dopravé predchazime:

e nehoddm (selhani dopravniho systému),

e (razum,

e ztratam na zivotech,

e psychickym traumatiim,

e materialnim Skodam,

e negativnim ekonomickym dopadim (napt. jako dusledku
dopravniho kolapsu),

e niceni zivotniho prostiedi.

Rizikové faktory Doména Protektivni faktory

Nedostatek kladnych vzord v rodingé | rodina Posileni monitoringu rodiny, osvéta
rodict

Nedostatecné vzdélani (dopravni skola Akademické kompetence, $kolni

vychova) a praktické dovednosti iniciativa (zapojeni do vzdélavacich

(napft. nacvik na dopravnim hfisti) akcf), systematicka vychova od
Skolky az po ziskani fidi¢ského
op avnéni

Osobnostni faktory — pfipravenost k | osobnost Screening (napfi. Preventure,

agresivnimu jednani, vyhledavani Unplagged), s lektivni primarni

vzruseni, Uzkostnost, depresivita, prevence

nizka sebekontrola, nedostate¢na

anticipace rizika, problematicky

vztah k autorité

Nevhodna Gprava komunikaci a komunita Spolupréace s komunitou,

prostiedi pro nacvik vhodného poskytovani odbornych

dopravniho chovani (cesta do Skoly, (pedagogickych) informaci/
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prechody, dopravni hfiste)

pozadavkt dopravnim Gfadim/
oficii

Sit’ partneru, spoluprace
Vv komunité, kraji
(definovani, skym je
mozno spolupracovat, na
koho se obratit a kdy,
odkazy na kvalitni web
info i zahraniéni apod.)

Zastiesujici organizaci pro bezpecnost silni¢niho provozu je BESIP, pisobici pii
Ministerstvu dopravy CR. Na komunalni urovni se jedné o tyto partnery:

a) méstska policie (zejména v oblasti dozoru a asistence v dopravnim provozu v
mistech s vysokym vyskytem déti — napf. projekt Bezpecna cesta do $koly),

b) dopravni policie (zejména v oblasti vzd€lavani a nacviku praktickych dovednosti),

c) BESIP — metodologicka podpora a informace,

d) Centrum dopravniho vyzkumu — odborné informace a publikace V oblasti dopravni
vychovy,

e) Centrum adiktologie PK VFN a 1. LF UK Praha — $koleni a poskytnuti metodik

pro selektivni primérni prevenci (Preventure, Unplugged).
Webové stranky:

a) www.ibesip.cz,

b) www.cdv.cz,

¢) www.adiktologie.cz,
d) www.uamk-cr.cz.

Legislativni ramec,
dokumenty (krajské
plany, strategie, web.
odkazy)

a) Narodni strategie bezpe€nosti silniéniho provozu http://www.ibesip.cz/Narodni-
strategie-BESIP

b) Zakon o provozu na pozemnich komunikacich a pfedpisy provadéci a souvisejici s
komentafem
http://business.center.cz/business/pravo/zakony/silnicni-provoz/

¢) Implementace dopravni vychovy do $kolniho vzdélavaciho programu
http://www.dopravnialarm.cz/media/file/ss-implementace-dopravni-vychovy-do-
vzdelavaciho-kurikula-strednich-skol.pdf

Typ prevence specificka
prevence X nespecificka
prevence (vSeobecna,
indikovana, selektivni),
(kdy, pro koho, za jakych
okolnosti). Nespec.
prevence muze u ur¢. RCH
mit  vyznam,  zvlasté
Vv détstvi.

a) nespecificka prevence

Obecné mizeme fict, ze v oblasti RCH v dopravnim kontextu ma nespecificka prevence
pomérn¢ zasadni vyznam. Jedna se zejména o volnocasové aktivity, které nendsilnou
formou pfispivaji k formovani vhodnych dopravnich postoji a navykd. Prikladem mize
byt hra na autobus (déti jezdi po hfisti na kole, maji zastavky atd. a pohybuji se, jako by
byly autobus). Vhodnym prostfedim mize byt prostiedi $kolni druziny. Smyslem je
obecné podpofit vhodné navyky a postoje.

b) specificka prevence
(i) vSeobecna — jednd se o dopravni vychovu (jak teoretickd &ast, tak prakticky

nacvik). Za velice vhodné povazujeme zafazeni dopravni vychovy od 1. ro¢niku
Z8, a to minimalné v rozsahu 2x piil den za 1 $kolni pololeti. Nedilnou sougasti
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by mél byt nacvik praktickych dovednosti.

Doporucené postupy a

metody z hlediska
pedagoga

(zjisténi soc. klimatu ve
tfide, sociometrie,
interaktivni programy,
rozvoj socialnich
kompetenci —  popis,

vCasnd intervence, besedy
aj. Efektivni postupy by
byt evaluovany,
zalozeny na  védecky
ové&fenych datech....)

x  Nevhodné postupy
(multimedialni akce a

meély

kampané, sportovni akce
jsou uzitecné a podpirné,
nezarazuji do
specifickych ~ programd,
zastrasovani aj.)

ale se

(ii) indikovana a selektivni — jedna se zejména o oblast rizikovych faktorli majicich

puvod v osobnosti ditéte. Vhodné je pouzit néktery ze screeningovych nastroju
(napt. Preventure, Unplagged) pro indikaci a dal$i praci s rizikovou skupinou.
Dalsim zptsobem pro indikaci cilové skupiny mlze byt pozorovani nebo
orientacni test v rdmci dopravni vychovy. V ramci indikované nebo selektivni
primarni prevence se zaméfujeme na individualni praci dle rizikovych faktort
osobnosti ditéte.

Vhodné postupy:

1) Dopravni vychova

a) dopravni besedy v prostfedi Skolni tfidy — muze vést dopravni policista, dopravni
psycholog, vyskoleny pedagog,

b) pouziti multimedidlnich pomticek — ilustrace prostfednictvim audiozaznamu, PC her,
prehravani scének, riznych ilustrovanych materiali (napt. pro vyuku dopravniho znaceni
— vice informaci v odkazech na literaturu),

¢) prakticky nacvik na dopravnim hfisti,

d) exkurze (pracovisté dopravni policie, dopravni podnik aj.).

11) Prdce s rodinou

Formou poskytovani informaci na rodiovskych schiizkach, piipadné individualni
konzultace s rodi¢i. Za vhodné povazujeme poskytnuti informacniho materidlu rodi¢tim
(vice viz odkazy na literaturu) podle zptsobu dopravy jejich ditéte do Skoly.

I1l) Prace s osobnosti ditete

Za vhodné povazujeme indikaci prostfednictvim pozorovani pii dopravni vyuce (ptipadné
na dopravnim htisti), nebo dle rizikovych faktori (uvedenych vyse) zjisténych pii
screeningu rizikového chovani obecné. Ve vyjimecnych piipadech muze jit také o
informace od policie (pfestupky nebo trestné ¢iny).

Za nevhodné postupy pro déti na ZS povazujeme multimedialni masové akce zalozené na
prezentaci negativnich dopadti (formou zastraSovani) rizikového chovani v dopravé (napf.
akce The Action).

Kdy, koho a v jakém
pripadé vyrozumét —
skala rizik ve vztahu
k typim
(rodice,

prevence,
PPP, OSPOD).
Vymezeni, kdy uz nejde
0 prevenci, ale represivni
opatfeni —  prestupek,
trestny ¢in (informace —
Policie CR/OSPOD).

V oblasti RCH v kontextu dopravy témét vyluéné komunikujeme s rodiéi ditéte a
domlouvame pfipadné akce orientované na zvySeni kompetenci ditéte v dopravnim
systému (idedlné dle informaci od rodicd, v jakych dopravnich situacich se jejich dité
pohybuje). Vyjimecné kontaktujeme policii, a to zejména v pfipadé, kdy jsme svédky
aktivit déti, které mohou vést k dopravnim nehodam.

MozZnosti a limity
pedagoga (doporuceni
rozvoje duSevniho zdravi,
prevence burnt out ...)

Pedagog, pokud ma podezieni, popt. zkuSenost s vyrazné rizikovym chovanim zaka, mam
moznost konzultovat napadnosti v chovani zédka s vychovnym poradcem ve Skole, popf.
obratit se na piisluSnou pedagogicko - psychologickou poradnu s zadosti o konzultaci,
popf. vyuzit moznost supervize.

49




Odkazy, literatura

Aby t& auto nepiejelo: prevence dopravnich trazii na 1. stupni ZS
Zuzana Zvadova, Stanislav JanouSek
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Davej pozor na auta: dopravni vychova pro 1.- 2. tfidu
ptelozila Blanka Mizerova
Havli¢kav Brod: Fragment, 2004

Davej pozor na ptechodu: dopravni vychova pro 3.- 4. tfidu
prelozila Blanka Mizerova
Havlickiav Brod: Fragment, 2004

Déti v dopravnim provozu, aneb O klukovi z pocitace
Marie Adamovska; ilustrace Edita Plickova
Praha: Rotag, 2004

Dopravni vychova: pro 1. a 2. ro¢nik zakladni Skoly
ilustrovala Lenka Frajerova
Praha: BESIP — Ministerstvo dopravy, 2006

Dopravni vychova. Dil 2, Cyklista: Pro 4. a 5. ro¢. zakl. skoly
Josef Votruba; Ilustr. Michal Kocian
Praha: Fortuna, 1993

Dopravni vychova. Dil 1, Chodec
Josef Votruba
Praha: Fortuna, 1992

Dopravni vychova déti a mladeze jako jeden z pilifti ochrany zdravi a prevence uraza
Mojmir Stojan et al
Brno: MSD, 2008

Dopravni vychova pro ugitele 1. stupné ZS
vedouci autorského kolektivu Mojmir Stojan
Brno: Masarykova univerzita, 2007

Dopravni vychova v RVP pro 2. stupeii ZS. Cést II.,
Mojmir Stojan et al
Brno: MSD, 2008

Dopravni vychova v RVP pro 2. stupen ZS. Cast 1.,
Mojmir Stojan et al
Brno: MSD, 2008

Implementace dopravni vychovy do $kolniho vzdélavaciho programu
Brno: Pedagogicka fakulta Masarykovy univerzity:
Centrum dopravniho vyzkumu: MS Press, 2006
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Ostravska dopravni skolicka 2009 = Kid’s road safety school of Ostrava 2009
metodika Jarmila Chlopkova; ilustrace Lenka Susekarova

Ostrava: Repronis pro spole¢nost

Libor Vaclavik — Libros, 2009

Skola a zdravi 21: dopravni vychova v RVP pro 1. stupeii ZS

Mojmir Stojan et al.
Brno: MSD, 2008

Supito: bezpeéné v silniénim provozu: p&sky, na kole nebo na kole¢kovych bruslich:

dopravni vychova

autor Dean Lowis; ilustrace Florian Schalinski

Praha: Mutabene, 2009

Teorie dopravni vychovy
Lucie Limova
Praha: Karolinum, 2006

CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve Skolnim prostiedi - raimcovy koncept

¢.3
Poruchy pFijmu potravy (mentdlni anorexie, mentdlni bulimie)

Typ rizikového chovani

Mentalni anorexie a bulimie pfedstavuji ve svych projevech mezni
polohy jidelniho chovani od Zivot ohrozujictho omezovani ptfijmu potravy
az po ptejidani spojené se zvracenim nebo jinou nevhodnou kompenzaci
energetického pifijmu. Pro obé poruchy je ptfiznaény nadmérny strach
z tloust’ky, nespokojenost s t¢lem a nadmérna snaha o dosazeni Stihlosti a
jeji udrzeni. Dals§i psychické a zdravotni problémy vétSinou souvisi
S mirou podvyzivy a s intenzitou uZivanych ,,metod* na zhubnuti.

Mentalni anorexie je porucha charakterizovand zejména Umyslnym
snizovanim télesné hmotnosti. Zakladnim kritériem anorexie je nizka
télesnd hmotnost (alespoit o 15% nizs$i nez odpovidd veéku a vySce) a
aktivni snaha hubnout nebo nepfibrat (nemocni nékdy popiraji snahu
hubnout, ale mluvi o zdravé vyzive a zivotnim stylu). Postupné si zvykaji
na snizeny pfijem energie, nadmérnou sebekontrolu v jidle a casto i
zvySeny energeticky vydej, snadno se citi piejedeni. Byva rozliSovan
nebulimicky (restriktivni) a bulimicky (purgativni) typ mentalni anorexie,
kdy Vv jejim pribéhu dochazi k opakovanym epizodam piejidani nebo
zvraceni, uzivani laxativ nebo diuretik.

Mentalni bulimie je porucha charakterizovand zejména opakujicimi se
zachvaty prejidani, spojenymi s pfehnanou kontrolou télesné hmotnosti.
Rozhodujicim kritériem ptejidani je subjektivni pocit ztraty kontroly nad
jidlem. Nékdy je rozliSovan purgativni (vyskytuje se zvraceni, laxativa
nebo diuretika) a nepurgativni (ke kontrole hmotnosti jsou vyuzivany
piisné diety, hladovky nebo intenzivni cvi€eni) typ bulimie.
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Vychodiska

Poruchy pfijmu potravy/dale PPP/ se Casto rozvijeji pomalu a nenapadné,
ztracené¢ v nevhodnych jidelnich ndvycich vrstevnikli a rodiny. Mentélni
anorexie zaCina nejCastéji ve veéku tfindcti az osmnacti let, mentalni
bulimie obvykle mezi patnactym az pétadvacatym rokem veéku. PPP patii
mezi nejcastéjsi problémy dospivajicich divek a mladych Zen (pomér zeny
: muzi byva uvadén 8-15 : 1). Kolem 6% dévcat vykazuje koncem puberty
nékteré¢ anorektické ptiznaky. Vyskyt anorexie je uvadén 0,3-0,8%
rizikové populace (zivotni prevalence u Zen az 4%), vyskyt bulimie 1,5 —
4,5% rizikové populace. I kdyz tGspéSnost 1écby poruch piijmu potravy je
relativné vysokd, mohou mit tyto poruchy velmi zavazné dusledky pro
zivot nemocného. Mentdlni anorexie patii mezi nejletdln€jsi dusSevni
poruchy. Poruchy pfijmu potravy mohou zptsobovat fadu zdravotnich
komplikaci, které souvisi pfedev§im s vahovym ubytkem a nedostatecnou
vyzivou nebo jsou dusledky zvraceni, naduzivani projimadel nebo diuretik.

K rozvoji mentalni anorexie nebo bulimie dochéazi v ptipadé, ze vice ¢i
mén¢ disponovany jedinec je vystaven vlivu faktorti, které mohou vést
K drzeni diet a soucasné nékterym dal§im vlivim, které jsou nebezpeéné
Z hlediska rozvoje jinych duSevnich poruch. Disponovanost pro diety je
spojena predevS§im s zenskym pohlavim, pfed¢asnou nebo opozdénou
fyzickou zralosti, nevhodnou distribuci télesného tuku, dietnim a jidelnim
chovanim referencniho prostiedi, redlnosti nebezpec¢i nadvahy a nékterymi
zajmovymi (sportovnimi) nebo profesnimi aktivitami. Intenzita, s jakou
jsou dietni tendence prosazovany, souvisi s individudlnimi moZznostmi
nemocného, které definuje predevsim jeho veék, osobnost a rodinné
prostiedi, a s jeho ,,potiebou’, kterou posiluji jeho zajmy, socialni a osobni
pozice a zkuSenost. Dalsi rizikové faktory posouvaji hranice, az kam je
nemocny ochoten jit nejenom v sebekontrole a nevhodnych jidelnich
navycich, ale i v emocnich reakcich, postojich a chovani véetné napiiklad
kradezi nebo sebepoSkozovani. Na této rovin€é se zacinaji uplatiiovat
obecné rizikové faktory, jako je naptiklad alkoholismus nebo duSevni
choroba v rodingé. Dalsi vlivy se dostavaji do hry az v pribéhu rozvoje
poruchy jako jeji vedlejsi produkt (dtsledky podvyzivy, zménéna kvality
Zivota a adaptace na problém) a posiluji zdkladni symptomatologii PPP.
S védomim nemoci a ,ndlepkovanim® (,,..jsem divnd, trpim duSevni
poruchou...”) je né€kdy v pribé¢hu rozvoje poruchy spojeno védomi
vyjimecnosti nebo odlisnosti, které muze 1é¢bu komplikovat.

Rizikové faktory

Doména

Protektivni faktory

Specifické: nevhodné jidelni a
stravovaci zvyklosti v roding, diety,
obezita v rodiné, PPP v rodinég,
nekteré sporty a zajmy
Obecné:Nedostatek rodi¢. kontroly,
dusevni poruchy, alkohol v roding,

Rodina

Posileni monitoringu- podpory
rodiny, edukace: zmény
stravovacich zvyklosti (vymezeni
ptimétené normy — snaha se vyhnout
extrémum).
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prilisné zaméteni na sebekontrolu a
vykon (nebo naopak absence
sebekontroly), pilisny diraz na
vzhled. Rodice jako vzor feseni
problémd.
Prezentovani nevhodnych médnich | Komunita Prezentace diferencovanych,
vzord, diet, jednostrannych feSeni, nevyhrocenych vzord, pfiméfenost
nekritické zdlraziiovani V prezentovanych postojich, diskuse
hédonistickych hodnot (uzit si*) na k otazkam zdravi, Zivotniho stylu,
jedné strané a sebekontroly na druhé hodnot....
Uzivani diet, nevhodné stravovacia | Vrstevnici Bohatsi, jinak zamétené zajmy,
pohybové zvyklosti, skandalizace oslabeni soutézivosti, Sikany pro
nadvahy, Sikana kvtli nadvaze a vzhled, nadvahu. Edukace ve sméru
vzhledu zdravé vyZivy, nebezpedi diet a
nékterych ,,metod hubnuti.
Uzkostnost, pedanterie U anorexie; Osobnost Vhodna relaxace, diferencovanost
impulzivita a nezdrzenlivost u pfiméfenych zajmu a aktivit,
bulimie. priméfena sebekontrola,
psychoterapie
Nadvéha, obezita, nadmérna Jedinec Uprava stravovacich a pohybovy
sebekontrola, ¢ernobily pohled na navykd, nebezpeci diet a
sebe a svét. jednostranné snahy redukovat
hmotnost
Nizké sebevédomi, diraz na Skola Rozvoj individualnich moznosti,
vnéjskové hodnoty, orientace na Rodina vychova k riiznorodosti,
jednoduché feseni, neschopnost Komunita pfiméfenosti, rozvoj obecné
akceptovat zpétnou vazbu, nasledky vzd¢lanosti
Psychoterapie, rodinna terapie

Vzhledem k tomu, Ze jde o poruchy pfiznacné pro obdobi dospivani, zasahuji tyto problémy do formovani osobnosti

Vv

zdravotnich problémi. Zavazna patologie pak ,,zakryva“ Casto srozumitelné pocatky rozvoje problému. Dlouhodoby

pribéh onemocnéni posiluje zavislost nemocného na okoli, které na jeho problémy reaguje zvySenou uzkosti a

obavami. Nemocni si mohou zvyknout na roli nemohouciho jedince. Nauci se vyzadovat podporu a ohledy okoli,

vyzadovat ustupky a ochranu pfed nasledky svého chovani. Vyvej poruchy miiZe souviset také se skrytou patologii
rodiny, proto soucasti 1éCebné péce je i psychoterapeuticka pomoc.

Sit’ partneri, spoluprace
v komunité, kraji
(vydefinovani s kym je
mozno spolupracovat, na
koho se obratit a kdy,
odkazy na kvalitni web
info i zahrani¢ni apod)

Jednotka specializované péce pro PPP PK VFN (Ke Karlovu 11, Praha 2, 224965353) -
Kazdou 3. stftedu v mésici v 14,30 Klub pro rodice a blizké osoby (i ucitelé, spoluzaci)
pacient s PPP

Détska psychiatrickd klinika (V tvalu 84/1, 15000 Praha 5, tel: 224
433 400)

Anabell — ob¢anské sdruzeni ( posta@anabell.cz )

Krizové centrum RIAPS (Chel¢ického 39, Praha 3, 222 58 06 97)
Linky davéry

Sit’ organizace STOB (redukce nadvahy — programy pro rodiny)
Foérum zdravé vyzivy: www.fzv.cz

Legislativni ramec,
dokumenty, (krajské
plany, strategie, web.
odkazy)

Programy zamétené na zdravou vyzivu, péci o duSevni zdravi mladeze a zdravy Zivotni
styl, bezpecnou a udrzitelnou redukci nadvahy

Nékteré publikace (svépomocné manualy o PPP) — nevhodné jsou piibeéhy nemocnych.
Web. odkazy: www.idealni.cz, www.doktorka.cz , www.lekarna.cz, www.anabell.cz,
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www.stop-ppp.estranky.cz, www.boulimie-anorexie.ch

Typ prevence specificka
prevence x nespecificka
prevence

Vseobecnd prevence: vychova k pfiméfenosti a umirnénosti v postojich, diraz na
nebezpeci jednostrannych nebo extrémnich postojii ve vyziveé, Zivotnim stylu, ve sportu.
Dobra skolni jidelna, naopak omezeni automatti na sladkosti, slazené napoje ve skolach.
Specificka: nebezpeci a netcinnost redukénich diet, obecné informace o PPP (zejména
pro rodice)

Doporucené postupy a
metody z hlediska
pedagoga

X Nevhodné postupy

Vhodna je véasna intervence u rizikovych jedinct (rychle zhubnul, zvraci s jakoukoli
argumentaci....), interaktivni programy, rozvoj vSeobecnych aktivit, zajmi. U bézné
populace spiSe se zamétit na pfedchazeni nevhodnych redukénich diet a prostiedkti na
zhubnuti (diraz ne na nebezpecnost, ale na netcinnost). Predchazet Sikané pro vzhled,
obleceni, télesny vykon, to, co ji nebo pije. Rozsifit nabidku vhodnych, konkrétnich
materialti (svépomocné piirucky jak zvladat anorexii, bulimii) pro nemocné a jejich rodin.
pfislusniky.

Neucinna je mechanickd prezentace informaci o PPP a o protagonistech svéta
dospivajicich, ktefi trpi PPP (jen vede k napodobé). Diilezité je nezdiraziiovat nékteré
informace, které by mohly vzbudit zdjem o amfetaminy, prostfedky na hubnuti, koufeni...
jen pro jejich vliv na redukci tél. hmotnosti.

Kdy, koho a v jakém
pripadé vyrozumét
skala rizika ve vztahu

k typiim prevence.

Pediatra, rodice vzdy, kdyz dité vyraznéji zhubne, opakované bylo pristizeno, ze zvraci
(staci informace od vrstevnikll), sebeposkozuje se. Rodice, i kdyz dité nechodi do $kolni
jidelny.

Moznosti a limity
pedagoga (doporuceni
rozvoje duSevniho zdravi,
prevence burnt out ...)

Ucitel neni terapeut, zprostiedkuje ale ditéti a rodiné zpétnou vazbu o nékterych jidelnich
zvyklostech ditéte, mize pomoci piedchazet Sikané pro fyzicky vzhled a vykon (zejména
ucitelé télocviku), doporuéit popi. zprostiedkovat kontakt s psychologem nebo Iékafem.
Opatrné se poustét do oblasti ,,zdravé vyzivy* a redukce hmotnosti (doporu¢eni mohou
byt jednostranné, ptehnané interpretovana).

Odkazy, literatura

Webové odkazy viz vyse.

Krch F.D.: Mentélni anorexie, Portal 2010; Krch F.D.: Mentalni bulimie- jak bojovat
S piejidanim, Grada 2008

Papezova H.a kol. Spektrum poruch ptfijmu potravy.Grada.2010.
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CO DELAT, KDYZ- INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve $kolnim prostiedi - ramcovy koncept

¢. 4
Alkohol u déti Skolniho véku

Typ rizikového chovani

Alkohol je v Evropé nejrozsifenéjsi navykovou latkou. Rozsitenost piti
alkoholu mé hluboké spolecenské a kulturni kotfeny. Alkohol je legalni
drogou, piicemz jeji dostupnost je v riznych zemich upravena odliSné¢.
V Ceské republice je podle zikona mozné podavat a prodavat alkohol
zletilym osobam, tj. od 18 let véku.

Alkohol je navykova latka, ktera mé velmi komplexni G¢inky na lidsky
organizmus, které se rozhodn¢ neomezuji jen na ovlivnéni psychiky nebo
chovéani. Uéinky alkoholu na CNS jsou zndmé, tykaji se mozkové kiry
(ovlivnéni poznavacich schopnosti, zejména pfijimani, uchovani a
vybavovani, resp. vyuzivani informaci), mozecku (alkohol ovliviuje
motoriku), hipokampu (alkohol snizuje schopnost zapamatovat si nové
informace), mozkového kmene (alkohol zde mtiZze ovlivnit fizeni dychani a
krevniho obéhu). Alkohol také silné pisobi na mozkovy okruh odmény
(reward pathway), vyvolava pocity uspokojeni, které pak vedou k tendenci
opakovat konzumni chovéni. Postupné se pak v n€kterych ptipadech mize
rozvinout zavislost na alkoholu, kterd je zavaznou psychiatrickou
poruchou. Pokud jde o srdce a ob&hovy systém, alkohol zvySuje krevni
tlak a vede Kk hypertenzi, dale muze vést k poskozeni srdecni tkané a
latkové vymeény a soucasné organem, kde dochéazi k odbouravani alkoholu
prostfednictvim enzymu alkoholdehydrogendza. Pravidelny nadmérny
pfijem alkoholu vede k vaZznému poskozeni jaternich funkci a pozdé&ji
k rakoviné. Nadmérny piijem alkoholu vede C¢asto k onemocnénim
riznych organi traviciho systému (hltan, jicen, zaludek, stfeva, kone¢nik).
Velmi slozité jsou interakce mezi alkoholem a hormony, obecné lze fict, Ze
alkohol poskozuje jak tkané, které hormony produkuji, tak tkdné, které na
hormony reaguji. Vysledkem je zpravidla dysregulace casto 1 vice
funkénich okruhti. Alkohol také naruSuje spanek a sniZzuje tak schopnost
regenerace organizmu.

Utinky alkoholu zavisi na davce. Je proto dobré si uvédomovat obsah
alkoholu v jednotlivych druzich alkoholickych napoju. Prakticky polovina
veskerého alkoholu v CR se vypije v pivu. Pivo ma nejéastdji 4 az 5
objemovych procent alkoholu, tj. v jednom pillitru piva je pfiblizn¢ 20 ml
Cist¢ho lihu (tj. pfiblizné¢ 16 grami etanolu). Vino ma nejcasteji
koncentraci 11 az 13 %, destilaty 35 az 40 procent. Svétova zdravotnicka
organizace udava jako zdravotné bezpe¢né denni davky 16 gramt alkoholu
pro zeny a 24 grami pro muze (rozumi se zdravé a dospélé osoby. Déti a
dospivajici by alkohol nemé¢li pfijimat viibec, protoze by mohl ohrozit
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jejich zdravy vyvoj.

Poruchy vyvolané alkoholem se novéji déli na: 1) rizikové piti (hazardous
use), kdy zdravi jedince je jiz alkoholem ohrozeno, avSak symptomy
poskozeni nejsou jesté patrné (jedinec si zddné poskozeni neuvédomuje);
2) Skodlivé piti (harmful use), kdy jsou poSkozeni zdravi pfip. socidlniho
fungovani jiz zjevna a jedincem uvédomovand; 3) zavislost na alkoholu,
coz je jiz zévazna psychiatrickd porucha se specifickymi piiznaky
(diagnozu urcuje odborny Iékat a zavisly jedinec se zpravidla musi
podrobit specializované 1€Cb¢).

Pii praci s mladezi je velmi dulezité¢ klast diraz na informaci, ze vznik
zavislosti neni jedinym rizikem piti alkoholu. Naprosta vétSina zdravotnich
Skod 1 ekonomickych ztrat prameni znadmérného piti nebo piti pii
nevhodné pfilezitosti (urazy, dopravni nehody, intoxikace apod.).

Vychodiska

Piti alkoholickych napoji c¢eskymi détmi a dospivajicimi

Poznatky o spotfebé alkoholu u déti a dospivajicich vychéazeji ze dvou rozsahlych
mezinarodnich studii, jich se Ceska republika ucastni jiz od roku 1994, resp. 1995. Jde o
studie Svétové zdravotnické organizace HBSC (Health Behaviour in School-aged
Children, v &estingé znama jako studie Mladez a zdravi) a studie ESPAD (European
School Project on Alcohol and other Drugs — Evropska $kolni studie o alkoholu a jinych
drogéach). Datova baze kazdé studie ¢ita vzdy nékolik tisic jedinci a vzorek je
reprezentativni pro CR. O metodologii studii podrobngji v Currie et al, 2007 a Hibell et
al., 2009).

Piti alkoholu u ¢eskych déti Skolniho véku (studie HBSC)

Vétsina déti Skolniho veéku udava prvni zkusenosti s alkoholem ve véku mezi
11 a z 13 roky. Casto jde o zkuSenosti, které se vazi k njakym rodinnym
udalostem nebo oslavam, kdy je détem dovoleno ochutnat nebo pit malé
mnozstvi alkoholu. V tomto veéku jde tedy vétSinou o vyjimecné piti.
Poznatky studie HBSC naznacuji, Ze ve skupiné 11 letych déti udava
pravidelné piti alkoholu (alespon jednou tydn¢) asi 9 % chlapcii a 4 % divek.
Prevalence pravidelného piti alkoholu pak nartsta s vékem, a ve véku 15 let
pije pivo pravideln€ jedna tietina chlapct a jedna pétina dévcat (viz Tabulka
1). Pivo je mezi détmi Skolniho véku nejéastéji konzumovanym druhem
alkoholu, nasleduje vino, které pravideln€ pije asi 10 % déti, piti destilath
udava 10 % chlapct a necelych 7 % dévcat. Pokud jde o pravidelné piti
alkoholu, nebyly zaznamenany velké zmény pii dvou poslednich vyzkumech
(2002 a 2006).

Rizikové formy piti alkoholu jako je piti nadmémych davek alkoholu pfi
jedné konzumni pfilezitosti nebo opilost se Castéji objevuji az ve véku 15 let.
U chlapcii jsou zde jen mensi zmény mezi lety 1998 az 2006, avsak u dévcat
vyskyt rizikovych forem piti zfetelné nartstal. Opakovanou opilost udavalo v
roce 2006 30 % patnactiletych divek, ¢imz se velmi pfiblizily hodnotg,
kterou udévali stejné stati chlapci (37 %).
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Vysledky studie HBSC naznacily také velmi té€snou souvislost mezi pitim
alkoholu a jinymi formami uzivani navykovych latek. Mezi nekutdky je
vyskyt rizikového piti 1 koufeni marihuany vyrazn€ nizs$i nez mezi dennimi
kutdky. Tyto poznatky naznacuji, ze vlivy rodiny, vrstevnikii a blizkého
socialniho prosttedi vyznamné ovliviiuji chovani déti Skolniho véku.

Rizikové faktory Doména Protektivni faktory

Genetické (zavislost na alkoholu u | Rodina Prace s rodinou, s rodinnym
rodi¢t  zvySuje pravdépodobnost systémem, podpora rodiny
vyskytu poruchy u potomkr)

Specifické: nevhodné konzumni | Rodina Dobré rodinné vztahy, jasna pravidla
zvyklosti rodicl, Spatny rodi¢ovsky chovani, kterd jsou sdilena a
model. dodrzovana, pozitivni rodi¢ovsky

Obecné:Nedostatek rodi¢. kontroly,
dusevni poruchy v rodiné, konfliktni
partnerské vztahy mezi rodiéi, stress,
nevhodné vychovny styl, malo ¢asu
na dité, inadekvatni komunikace.

model pokud jde o vztah k alkoholu,
dostatek casu, ktery rodi¢e vénuji
potfebam ditéte a komunikaci s nim.

které se nevénuje mezilidskym
vztahim a opomiji zdravy zivotni
styl.

»Prokonzumni* orientace komunity | Komunita Pozitivni vzory v komunité, které

(alkohol je povazovan za zadouci prezentuji Gspéch ve sportu, uméni,

soucast zabavy). Nevhodné vzory praci a zivot¢ bez asociace

(zpévaci, hudebni skupiny sportovci s alkoholem nebo jinymi

apod. reprezentujici hodnotovou navykovymi latkami.

orientaci s vysokym  ocenénim

excesivniho uzivani alkoholu nebo

drog).

SilnA  pouta na  nevhodnou | Vrstevnici Dobra vrstevnicka skupina

vrstevnickou skupinu (koufeni a S pfiméfenymi zajmy a aktivitami

uzivani alkoholu ve skuping¢). (vhodné jsou i vrstevnické vazby
V ramci organizované skupiny jako
napf. Jundk nebo jiné zajmové
organizace).

Impulzivita, = ADHD, poruchy | Osobnost Normalni  osobnost,  schopnost

chovani. sebekontroly.

Nizké sebehodnoceni, velka potieba | Jedinec Dobré sebehodnoceni, samostatnost,

ocenéni ze strany referencni odolnost vici skupinovému tlaku.

vrstevnické skupiny. Cilena intervence /popt.
psychoterapie/

Piili§ kompetitivni $kolni prostfedi, | Skola Skola  sdirazem na  rozvoj

védomosti i socialnich dovednosti,
podnécujici kooperaci a zdravy
zivotni styl.

K prvnim zkuSenostem s alkoholem dochazi nejcastéji ve veku 11 az 13 let. Vyzkumné prace dokladaji, ze rany
zacatek pravidelného piti je silnym prediktorem pozdéjsich problémii. Nelze opomijet skutecnost, ze alkohol je
spojovan mezi mladymi lidmi s fadou nejriznéjSich ocekavani a zejména pii piti ve skupiné je vniman jako faktor
skupinové koheze. Utinek alkoholu na psychiku a socialni funkce alkoholu pak mohou jiz u déti kolniho véku vést
k aktivnimu vyhledavéani pfileZitosti spojenych s konzumem alkoholu. Casto jde o okamzik, kdy se (zatim sice
nepozorovang) zac¢inad problém s alkoholem formovat. V podminkach zakladni $koly neni velky prostor na aktivni
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intervenci ze strany pedagoga, a ani neni mozné zasadni intervenci od ucitele ocekavat. Nicméné rozpoznat problém je
mozné a jednat v takovém ptipad¢ s rodi¢i, Skolnim psychologem nebo poradnou je nutné.

Sit’ partneru, spoluprace
Vv komunité, kraji
(vydefinovani, s kym je
mozno spolupracovat, na
koho se obratit a kdy,
odkazy na kvalitni web
info i zahraniéni apod.)

V kazdém piipad¢ je nutna spoluprace s rodici. Pokud jsou rodic¢e bez zajmu, je mozné se
obracet na ped.- psych. poradnu, specializované pracovi§té zabyvajici se prevenci (v
Praze napf. Prev-centrum nebo Sananim). Pokud $kola nemd na zadné specializované
zafizeni kontakt, miiZze se obratit na krajského protidrogového koordinatora, ktery ma
ptehled o specializovanych pracovistich v kraji.

Legislativni ramec,
dokumenty, (krajské
plany, strategie, web.
odkazy)

Zakladni informace tykajici se alkoholu a drog vcetné aktualni legislativni upravy je
mozné ziskat na strankdch Narodniho monitorovaciho stfediska pro drogy a drogové
zavislosti www.drogy-info.cz.

Dobré www stranky maji také velké NNO, které se zabyvaji problematikou zavislosti,
nadregionalni plsobnost maji Sananim o.s. (www.sananim.cz) a Podané ruce o.s.
(www.podaneruce.cz). V dané oblasti po léta usp&né pusobi prazské Prev-centrum
(www.prevcentrum.cz).

Uzitecny zdroj kvalifikovanych informaci jsou webové stranky primare Karla NeSpora

(www.drnespor.eu). Na téchto strankach je mozné nalézt a volné stdhnout materialy o
zavislostech, svépomocné manualy 1 metodické ptirucky vhodné pro vyuziti ve skole.

Typ prevence specificka
prevence x nespecificka
prevence

Vseobecna prevence: formovani vhodnych postoji k ndvykovym latkdm v ramci vychovy
ke zdravi. Pfimétené véku by méli mit zaci informace o alkoholu, jeho povaze, t¢incich a
rizicich.

Specificka: realizuje se vétSinou jako prevence zaméfena na zneuzivani navykovych latek,
kde by vedle ilegalnich drog mély byt zastoupeny i legalni navykové latky (alkohol a
tabak).

Doporucené postupy a

metody z hlediska
pedagoga
X Nevhodné postupy

Osvédcuje se vécnost, a to jak pii predavani informaci o navykovych latkach, tak pfi
feSeni ptipadnych problému. Z interakce s pedagogem maji Zaci vycitit zajem o jejich
zdravi a prospéch. Totéz plati pro jednani s rodici. Pti sd€lovani informaci o navykovych
latkach neni nutné, aby se pedagog stavél do role experta, je vSak zddouct, aby informace,
které 8ifi, byly ovéfené, vécné a odpovidaly stavu poznani o tématu.

Prezentovani piikrych hodnoticich soudtd byva malo efektivni a nékdy dokonce
kontraproduktivni. (Zaci sdéleni nepfijmou pro formu jeho podani). Sd&leni formulovana
hodnoticim ténem (napt. ,,Je Spatné, kdyz déti piji alkohol.”“ nebo ,,Koufeni je Spatné,
protoze zpusobuje rakovinu plic®) jsou méné ucinna nez sdéleni, ktera jsou suchym
konstatovani faktu (napf. ,,Alkohol plsobi na vyvijejici se nervovou soustavu a muze
ohrozit zdravy vyvoj psychiky. Lékati i spole¢nost chtéji chranit zdravi mladych lidi,
proto ze zakona neni dovoleno alkohol podavat nezletilym.*).

Kdy, koho a v jakém
pripadé vyrozumét -
Skdala rizika ve vztahu
k typiim prevence.

N

latkami. Vzdy je vhodné informovat détského 1ékare. Pokud je nutna intervence a neni
dobra spoluprace s rodici, obracejte se na specializovana zafizeni. V pfipad¢, kdy
spoluprace s rodi¢i neni efektivni a dité je ohroZeno, ma $kola povinnost obratit se na
OSPOD s upozornénim na mozné ohrozeni vychovy ditéte (ustanoveni § 201 zakona ¢.
40/2009 Sb.). Skola méa povinnost oznamovat (dle § 10 zakona &. 359/1999 Sb. 0
socialné-pravni ochrané déti a mladeze) OSPOD, zZe jde o déti, které jsou ohrozeny a jsou
uvedeny v § 6 tohoto zdkona. Pokud rodice se §kolou nespolupracuji a dit€ je ohrozeno na
vychové, mohlo by jejich nespolupracovani zakladat také podezieni ze spachani trestného
¢inu Ohrozovani vychovy ditéte dle ustanoveni § 201 trestniho zadkoniku ¢. 40/2009 Sb. —
tim, Ze zavazné porusuje svou povinnost o dité pecovat nebo porusuje jinou dilezitou
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povinnost vyplyvajici zrodiCovské zodpovédnosti, tento trestny ¢&in lze spachat i
z nedbalosti.

MozZnosti a limity
pedagoga (doporuceni
rozvoje duSevniho zdravi,
prevence burn out ...)

Ucitel v mnoha pfipadech mutze odhalit problém v jeho pocatcich a mnohdy staci
rozumné usmérnéni ditéte, které je pak schopné korigovat své chovani. V ptipadech kdy
Ucitel neni specialista na feSeni problémi se zavislosti, nema také nést odpovédnost za
feSeni problémul, které presahuji jeho kompetence a poslani.

Odkazy, literatura

Webové odkazy viz vyse.

Jako vhodnou literaturu lze pouzit Nespor K., Csémy L. Alkohol drogy a vase déti (volné
ke staZeni na www.drnespor.eu).

Stejné dobie je mozné pouzit i jiné zdroje informaci (viz internetové adresy uvedené vyse.

CO DELAT, KDYZ- INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve §kolnim prostiedi - ramcovy koncept

¢.5
Syndrom tyraného ditéte — CAN

Typ rizikového chovani

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (CAN - Child Abuse and
Neglect). Jde o jakoukoliv formu tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti, ktera je pro nasi
spole¢nost nepfijatelna. Statistiky uvad&ji, ze CAN v CR trpi v soucasné dobé 1 — 2
procenta détské populace, coz predstavuje 20 — 40 tisic déti. Dité nejcastéji poskozuji jeho
rodie a dalsi ¢lenové rodiny, pokud jsou k ditéti necitlivi a bezohledni a pokud je
podfizuji nebo vyuZzivaji k uspokojeni vlastnich potfeb. Takové chovani muZzeme chapat
jako zneuziti fyzické sily nebo psychické nadiazenosti a moci dospélého nad podtizenym
a zavislym ditétem.

Vychodiska

Zmény v chovani ditéte
celkova stisnénost a nezajem o déni kolem
zvySena opatrnost v kontaktu s dospélymi

YV V V

uzkost a vydéSené reakce v pfitomnosti konkrétnich dospélych
osob nebo v situaci, kdy je dit¢ s dospélym samo

vyhybani se skolnim a mimoskolnim aktivitdm

napadné lhostejné postoje, vyroky typu ,,mné je to jedno*
agresivni napadani a Sikanovani vrstevniki

YV V VYV

zvysena citova drazdivost a agresivni projevy na sebemensi
podnéty

potize se soustfedénim a zhorSeni prospéchu ve Skole
vahani s odchodem domi po vyucovani

neomluvené absence ve Skole

odmitani jidla nebo piejidani

sebeposkozovani

utéky z domova

VVVVYVYY

Znamky na téle ditéte
» opakovana zranéni v¢etné zlomenin
» modiiny
» fezné rany
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otoky casti téla, naptiklad rtd, tvari, zapésti
stopy po svazovani

otisky riiznych pfedméth na téle

natrhnuti ucha

otisky dlang a prstd

YV VVVY

stopy po opafeni nebo popéleni cigaretou

FYZICKE (TELESNE) TYRANI a jeho rozpoznéni:
a) aktivni (biti a jiné agresivni formy napadani ditéte)
b) pasivni

Nekteré znamky zanedbdvani:

« trvaly hlad

* podvyziva

* chuda slovni zasoba

* §patnd hygiena

* zkazené zuby a Casté zanéty dasni

+ dit€ neni o¢kované proti nemocim

* nevhodné obleceni vzhledem k pocasi

* nedostatek dohledu — dité€ je veéer doma samo, venku pobyva dlouho do tmy a bez
dozoru apod.

* vyCerpanost, pfepracovanost

* s ditétem se nikdo neuci, nezajima se o jeho skolni povinnosti
* vyhozeni z domova

Nekteré projevy zanedbdvaného ditéte:

» ma chudé nebo velmi Spatné vztahy s rodici

* touzi po citu a pozornosti jakéhokoliv dospélého (ned¢€la rozdily mezi
blizkymi a cizimi lidmi, vrha se k cizim dospélym, odeslo by s nimi)

* je neobvykle unavené az apatické, nékdy naopak nezvladnutelné

* v§echno ji hltavé a hladové

* chodi za Skolu nebo do ni chodi pozdé

* mé potize s u¢enim

* zdraha se odchazet domi

* houpa se, cuca véci nebo prsty, kyve hlavou

* zebra o jidlo, penize nebo jiné véci

U kaZdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vidy informovdn reditel Skoly/Sk. zaiizeni.

kdo Fesi + s kym
spolupracuje

Skolni metodik prevence s vychovnym poradcem, Skolnim psychologem, tfidnim
ucitelem, se Skolskym poradenskym zatizenim, pediatrem, organem socialné pravni
ochrany ditéte

Legislativni ramec

Zékon ¢. 40/2009 Sb., Trestni zdkonik v paragrafech 364 az 368 stanovuje
povinnosti, které¢ mé kazda fyzicka osoba v ptipad€ podnécovani,
schvalovani, nadrzovani, neptekaZeni a neoznameni trestného ¢inu.
Paragrafy se vztahuji na celou Skalu trestnych ¢ind, oblast nasilnych ¢int
pachanych na détech a na tyrani ditéte nevyjimaje.

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti chrani ucitele pii
jeho postupu na ochranu prav ditéte. Je zde pfimo vyzyvan k tomu, aby
Vv piipad¢ podezieni na tyrani zaka kontaktoval odborniky. Ucitelé by se
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tedy neméli obavat, ze udélaji kroky, které budou mimo jejich kompetenci.
To, aby se pokusili tyranému ditéti co nejucinnéji pomoci, se tak stava
nejen soucasti zakonné povinnosti, ale i jejich profesionality.
Tento zékon navic vyslovné urcuje jako povinnost riznym institucim,
mimo jiné i Skole a Skolskému zatizeni, nahlésit pfipad ohrozeni zdravi
nebo zivota ditéte, a to i tehdy, kdyZ se objevi pouze podezieni na trestny
¢in. (U fyzickych osob je tento postup formulovan jako prévo, nikoliv jako
povinnost.) Zatimco tedy u trestniho zakona je potieba vychazet
Z hodnovérného, tedy dolozeného predpokladu, v piipadé zdkona 359 staci
mit jen podezieni.
Mam to oznamit rodicum, kdy? je zneuZivatelem nékdo z rodiny?
Je tieba postupovat v souladu s pokyny organti ¢innych v trestnim fizeni
a

témito pokyny se fidit.

Jak postupovat

Ucitel miiZe Zakovi zachranit i Zivot

Skoly a §kolska zatizeni jsou spolu se zdravotnickymi zafizenimi témi
subjekty, které piipady tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani ditéte oznamuji
ptisluSnym ufadim nejcastéji. Pedagogové jsou navic od 1€kaiti jeste

V uzsim prubézném kontaktu s détmi.

Ucitelé jsou hned po rodi¢ich ditéti nejblize. A pokud pedagog vyucuje
dité, které je pravdépodobn¢ tyrano, mize sehrat klicovou roli pti
zamezeni dal$imu tyrani — miize mu pomoci zbavit ho dalsiho fyzického
nebo psychického tyrani a miize mu dokonce nékdy zachrénit i Zivot.
Nahlé zmény jako alarm

Prvnim, co musi ucitel udélat, aby mohl tyranému ditéti pomoci, je vitbec
vSimnout si a odhalit to, Ze dit¢ nese n¢jaké stopy tyrani. Jde jednak o
zmény chovani zZaka, jednak o fyzické zndmky vypovidajici o nasilném
zachézeni s ditétem.

Jednim z nejcastéjsich signali ukazujicich na mozné tyrani doma je nahlé
podstatné zhorSeni prospéchu Zéka. Ditéti zacne byt uplné jedno, zda
dostane dobrou, nebo Spatnou znamku. Z veselého ditéte se Casto stane
uzkostny zak, ktery je nepriibojny. MiiZe mit zaroven nejriznéjsi problémy
ve vztazich se spoluzéky — dité, které bylo diive kamaradské, se zacne
najednou ostatnich stranit, nebo se mliZze naopak zacit chovat vii¢i nim
agresivné. U Zaka se mohou projevit také nejriaznéjsi poruchy

Vv pravidelnych névycich — spani (do Skoly chodi pozd¢€) nebo stravovani
(pti obéd¢ opakované nedojida) .

Pokud jde o télesné znamky, zvIaste ucitel t€locviku ma jedine¢nou
moznost v§imnout si riznych modfin, odfenin ¢i nezvyklé unavy ¢i apatie
zaka.

Zvlastni kategorii jsou mén¢ viditelné, a zaroven o to citlivejsi signaly,
které nicmén¢ ucitel mize zaregistrovat. Jejich skute¢na diagnostika je
vSak jiz véci odbornika. Jde napiiklad o potiZe pti sezeni v lavici, které
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mohou ukazovat na poruchy zazivani nebo tieba na krev v moci .
Rozhovor s Zakem je klicovy

Kdyz ucitel po zpozorovani neklamnych znamek vzbuzujicich podezieni
na syndrom tyraného ditéte dojde k zavéru, ze ditéti je potfeba pomoci,
m¢él by se vzdy nejdiive pokusit navazat s zdkem osobni kontakt. Nejlepsi
je, kdyZ se ho né€kde v soukromi dotaze na to, pro¢ ma naptiklad na téle
modfiny nebo tfeba pro¢ v poslednim dobé odchazi ze Skoly jako posledni,
zatimco dfive byl naopak mezi prvnimi, kdo pospichali dom.

Situaci prvniho kontaktu mezi ucitelem a zakem samoziejmé vzdy
zjednodusuje to, pokud vztahy mezi nimi nejsou jen striktné¢ formalni.
Takovouto atmosféru lze jest¢ umocnit tim, ze ucitel nabidne zakovi
n¢jaké pohosténi, uvafti ¢aj a rozhovor vede nejdiive zeSiroka —
nedoporucuje se pii takovémto osobnim rozhovoru vénovat se problému
okamzitg.

Predpoklada se, ze rozhovor povede vétSinou tiidni ucitel. Nic by vsak
nemélo branit tomu, aby ho vedl i jiny ucitel, ktery ma z n¢jakych divodi
s détmi méné formalni vztahy, tfeba télocvikar nebo ucditel predmétu, jenz
ma zak obzvlast’ rad a je tedy pravdépodobné, Ze dobie vychazi i s tim,
kdo ho vyucuje.

Kdyz je dité nedivérivé

Je prakticky nemozné stanovit pfesnou hranici toho, kdy by mél ucitel jiz
ustoupit z role prvniho kontaktu ve véci tyraného ditéte a o problému
informovat dalsi instituce. Kazdy ptipad je individudlni.

Predevsim v situaci, kdy se uciteli nedafi navazat komunikaci s zakem, je
dobré obratit se na pedagogicko-psychologickou poradnu.

Jednou z moznosti je, ze ucitel Zakovi, ktery se nechce se svym
problémem svéfit, doporuci, aby se obratil na Linku bezpe¢i. Dité si mize
o svém problému po telefonu popovidat anonymné a zélezi jen na ném,
pokud se ani odbornikovi na pomyslném druhém konci telefonniho dratu
nepodafi dité ptimét k identifikaci, snazi se ho jesté presvédcit, aby se
obratilo na kohokoliv, komu duvéiuje.

Nem¢éli bychom také zapominat na ostatni Zaky, mezi nimizZ se tyrané dité
ve Skole pohybuje. Ucitel by se proto mél také obratit na jeho spoluzéky
nebo sourozence a zeptat se jich, zda o pficin€ jeho problémi nevédi néco
blizsiho.

chtit. Nepochybné to souvisi s faktem, Ze mé totiz mluvit o tom, jak mu
ublizuji jeho nejblizsi.

Rodi¢ mizZe situaci ujasnit

Ptestoze je to prave rodic, nebo jiny zakonny zastupce, kdo je
pravdépodobnym ptvodcem tyrani, neznamena to, Ze by ho méla skola

z celého procesu pomoci zakovi automaticky vySachovat. Pokud si ucitel
pozve do skoly zdkonné zastupce zdka, neocekava se, ze by na né¢ mél
hned udeftit s tim, aby mu vysvétlili, kdo u nich doma tyra jejich dite.
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Ucitel by mél v prvni fazi po rodici chtit, aby pouze okomentoval to, jak si
vysvétluje problémy, které ucitel u ditéte vypozoroval. Muze tak 1 zjistit,
ze skutecnou piicinou zdkova neobvyklého chovani je néco jiného nez
doméci tyrani. Anebo muze byt zajem Skoly o osud zaka pro zdkonného
zastupce dostate¢nou vystrahou k tomu, aby si uvédomil, Ze dalsi
ublizovani ditéti bude mit pro néj vazné nasledky. Navic ucitel miize

z chovani rodi¢e nepiimo poznat, zda v rodiné k tyrani nedochazi.
Rozumny rodi¢, nebo zadkonny zastupce, ktery svétenému ditéti nijak
neublizuje, by mél naopak uvitat zdjem Skoly, ktera se ho snazi upozornit
na to, ze jejich dité ma néjaky problém a je i ochotna mu pfi jeho feSeni
poOmOci.

Pokud ucitel od rodic¢ti nic nezjisti, a dit¢ se chova i nadale nezvykle, jde o
dalsi diivod k zapojeni odbornika.

Ucitel se podle prvotnich znamek ukazujicich na tyrani mize nékdy
nejdiive jen dohadovat, zda jde o situaci, kdy mu ublizuji jeho blizci,
anebo se jedna o Skolni Sikanu. Proto i rozhovor s rodi¢i mize pedagogovi
pomoci vyloucit jednu z téchto dvou moznosti.

Nakonec ptimy kontakt ucitele se zdkonnymi zastupci ditéte je také
uréitym, ale samoziejmé jen nepiimym indikdtorem mozného tyrani —
pedagog se na vlastni o¢i muze piesvédcit z jakého socialniho prostiedi
dit¢ pochazi. Miize pro néj jit o prekvapeni tim spiSe, kdyz rodice jinak se
Skolou nekomunikuji, nechodi na tfidni schizky.

Na radé je odbornik

Je pravem kazdého pedagoga, aby sdm zvolil postup, ktery povazuje

v daném ptipadé za nejlepsi. Tehdy, kdyz dit€ samo ptizna, Ze je tyrano,
nebo kdyz si ucitel jinak potvrdi, Ze bylo n¢jak fyzicky nebo psychicky
poskozeno, mél by kontaktovat odborniky. Pfi zji§téni néjaké zdravotni
ujmy se vSak nedoporucuje kontaktovat jen lé€kate. Pediatr si totiZ pteje,
aby dit¢ ptislo v doprovodu rodice. Také do pedagogicko-psychologické
poradny by mélo dité jit spolu se zakonnym zastupcem. Pokud se vSak
Skole podaii domluvit se s poradnou na kontaktu bez ucasti rodict, je
povazovano toto poruseni pravidel za ptijatelné. Prioritou je pomoci ditéti
za kazdou cenu.

e V pfipad¢, Zze ma ulitel podezieni na tyrani Zaka, situace se
nezlepSuje a komunikace s rodic¢i také k nicemu nevede, je
nezbytné kontaktovat pfedev§im OSPOD, a to podle spadové
oblasti, kam Skola v dané obci ptindlezi, tedy podle obci
S roz§ifenou plisobnosti. Na téchto Utadech je veden registr
problémovych rodin a je tedy mozné, Ze po avizu $koly budou
socialni pracovnici hned védeét, jaké problémy jsou s danou rodinou
spojeny.

Pozor na skute¢nost o neoznameni trestného €inu a neptfekaZeni trestn¢ho
¢inu - tyrani svéfené osoby dle ustanoveni § 198 trestniho zakoniku spada
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mezi trestné Ciny vyjmenované jak v nepiekazeni trestného ¢inu (§ 367
TZ) tak v neozndmeni trestného ¢inu (§368 TZ). Tim, Ze nekontaktujeme-
li organy ¢inné v trestnim fizeni, v pfipadé, ze uz jsme se hodnovérnym
zpusobem dozvédé€li o tyrani svéfené osoby, miizeme byt sami pachatelé
trestnych ¢inti nepiekazenti tr. ¢inu a neozndmeni tr.¢inu.

Zakladni informace — tabu zony

Zalezi opét na dané Skole a uciteli, jakym zptsobem zatadi do vyuky problematiku
nebezpedi tyrani ditéte. Informace o tom, Ze nikdo nesmi ditéti ublizovat, jsou soucéasti
détskych prav, se kterymi by $koly mély zaky seznamit. Téma tyrani ditéte, zvlasté
pohlavniho zneuzivani, mize Skola zafadit i do sexualni vychovy a pozvat si ptislusného
odbornika. V kazdém pfipadé by se n&jakou formou déti mély v prubéhu skolni dochazky
dozvidat, kde jsou hranice, za které by nemél ani rodi¢ vkrocit, a co délat, pokud se dité
setkd s prvnimi projevy tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani. Kazdé dit¢ by se mélo co
nejdiive seznamit jednak s tim, co predstavuji takzvané tabu zony na jeho téle, jednak by
mélo védet, na koho se obratit a kam zavolat, pokud mu n€kdo za¢ne ublizovat nebo i
kdyZ ma jen pochybnosti o spravnosti chovani svych blizkych k vlastni osob¢.

N4

Jak reSit sexualni zneuzivani

Sexualni zneuZivani — je kazdé nepfiméiené vystaveni ditéte sexudlnimu
¢inu nebo chovani, které vede k uspokojovani potieb zneuzivatele.

Pohlavni zneuzivani je zdvaznym trestnym ¢inem proti lidské dlistojnosti,
na ktery se vztahuje povinnost piekazit jej (v souladu s trestnim
zakonikem). Pfekazit znamena, Ze zabranite pachani nebo dokonceni
takového jednani (oznadmit organtim ¢innym v trestnim fizeni).

Dité se mi svéri osobné

1. uvédomit si, Ze jde o velmi citlivou zaleZitost

2. seznamit s tim co nejuzsi okruh dalSich osob

3. pokud se zneuzivani dopousti rodi¢, neni zadouci informovat ho o tom,
ze se vam dit€ svéfilo

4. komunikovat s ditétem — podrobnéjsi vySetfovani nechat na
psychologovi a policii

5. vhodné ditéti sdélit, Ze skutecnost musite ohlasit na policii

6. ohlasit na policii

7. ocenit dité, ze za vami piislo a ujistit ho, Ze pro n¢ udélate vSechno, co
je ve vasich silach

8. jestlize dité nechce, abyste véc ohlasili, situaci konzultujte s
odbornikem, ale od oznameni udalosti vas to nesmi odradit

Dozvim se — oznamim fediteli — kontaktujeme policii a organ socialné-
pravni ochrany déti.

Zjistim to z néjaké Skolni ankety nebo otazniku
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Dit¢ se vyjadiuje nékdy v ndznacich a nejasné, proto je velmi dilezité
porozumét tomu, co vam vlastné fika. V kazdém piipad¢ s nim navazte o
piestavce nebo po vyucovani rozhovor, ale tak, abyste nebudili nezddouci
pozornost. Jestlize vam dité potvrdi vasi domnénku, postupuje jako vyse.
Nevyslychejte ho a nepodsouvejte mu své nazory, nechejte ho volné
vypravet.

Dozvim se to od spoluzdikit nebo z jinych zdrojii

Nejprve premyslejte, jestli tomu nasvédcuje i vase pozorovani. Pokuste se
s ditétem navazat rozhovor, ale do ni¢eho ho nenutte. Prostiednikovi
feknéte, ze je dulezité, aby za vami pfislo zneuzivané dité samo.
Nevysettujte a nijak nepatrejte. Jestlize si nejste jisti, oznamte véc organu
socialné-pravni ochrany, ktery ji prosetii.

Dité je obéti sexudalniho napadeni

Jestlize se stalo obéti napadeni cestou do Skoly a uto¢nikem je neznama osoba, potom
urychlené vse oznamte policii, rodi¢im a organu socialné-pravni ochrany ditéte. Chovejte
se pevné a jednoznaéné a dité neopoustéjte az do prichodu rodic¢t.

V jakém piipadé
vyrozumét Polici

Pokud ma ucitel jistotu, Ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zdkona povinnost obratit se na
organy ¢inné V trestnim fizeni, pokud ma podezieni, zakon ur¢uje skolskému zafizeni za

povinnost nahlasit tuto skute¢nost obecnimu tfadu, tedy socidlnimu pracovnikovi z

CR/OSPOD ,

organu socialné pravni ochrany déti (OSPOD) .
Co by mélo byt cilem Cilem musi byt pfedejit vzniku traumatizace ditéte, zabranit pokraovani a zabranit
feSeni rozvoji dlouhodobych zdravotnich, social. a psychol. nasledkt

Doporucené odkazy

Détské krizové centrum, tel: 241 484 149
Internetova poradna: problem@ditekrize.cz
Linka bezpeci, tel: 800 155 555

Linka davéry RIAPS: 222 580 697, linka@mcssp.cz
www.capld.cz/linky.php (adresét linek davéry v celé CR)

000 D0 D
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CO DELAT- INTERVENCE PEDAGOGA

Rizikové chovani ve Skolnim prostredi — ramcovy koncept

Ptiloha ¢. 6

Skolni Sikana

Definice
rizikového
chovani

Dokument je tematickou piilohou Metodického doporuceni k primarni
prevenci rizikového chovani u deti a mladeze
(&. j. MSMT 21291/2010-28), dale jen MD MSMT 2010. Navazuje na
Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci
a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich (¢. j. MSMT-
21149/2016), vydany vr. 2016 (dale jen MP MSMT 2016). Souéasti
jsou nejdulezitéjsi informace z MP MSMT 2016, aktualizované o nova
zjisténi a studie.

Cilem této tematické piilohy (stejné jako MP MSMT 2016, z néhoz
zZ vétsi cCasti vychdzi) je pomoci porozumét fenoménu Sikany,
moznostem jak mu pfedchazet a jak na né&j efektivné reagovat, pokud
k jeho vyskytu dojde.

Definice Sikany

Zamérem tohoto dokumentu je vénovat se tématu Sikany mezi détmi
a dospivajicimi v priabéhu skolniho vzdélavani.

Sikana je forma nésili (agrese), ktera ve §kole ohrozuje napliiovani zasad
a cill vzdélavani. Pii jejim vyskytu dochazi k narusSeni pocitu bezpeci
zaki a/nebo pedagogii. I pii relativné malé intenzité Sikany miize u zaka
1 pedagogtl, kteti Sikanou prosli, dochazet k zavaznym psychickym
traumatim. Vyzkumy prokazaly negativni vliv Sikany nejen na
psychicky stav vSech zicCastnénych, na vztahy ve Skole, ale také na
vysledky zakl v uceni (Sandoval a kol., 2014); na tkor Sikany se také
zkracuje Cas straveny vyukou. Zaroven poznatky jasné ukazuji, Ze tam,
kde se vénuje nalezitd pozornost kvalitni prevenci Sikanovani, jeji
vyskyt vyznamné klesa. Skoly maji byt piipraveny Sikan& pfedchazet,
rozpoznavat ji a efektivné na ni reagovat (MSMT, 2016).

Sikanovani je agresivni chovani ditéte, zaka/zakyné, studenta/studentky
(dale v textu pouze ,,74k*) vici jinému zakovi, piipadné skuping zaku.
Jedna se o opakované (nikoliv nutn€) chovani, které¢ je zaloZeno na
védomeé, zamérné, umyslné a obvykle skryté snaze ublizit fyzicky,
emocionalné a/nebo socialné. Sikana je charakteristickd nepomérem sil,
bezmocnosti obéti, nepiijemnosti titoku pro obét” a samotcelnosti agrese
(MSMT, 2016).
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Podoby Sikany (MSMT, 2016):

e Prima Sikana miize mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani, tahani
za vlasy, nevhodné doteky apod.) nebo nefyzickou, tj. verbalni (napf.
vulgarni nadavky, sexualné nevhodny jazyk, zranujici komentaie
k rase, narodnosti, etnicité, ndboZenstvi nebo sexualité, kruté
a zranujici komentafe na osobni vzhled nebo povahu, vyhruzky,
nasilné a manipulativni ptikazy - agresor nuti obét k rlznym
nepfijemnym cinnostem a ukolim napf. psat za n€koho domaci
ukoly, nosit a odevzdavat svacinu ¢i kapesné atd.); nebo neverbalni
(fj. urazliva gesta a zvuky, zirdni, vysmivani se zakovi, pouzivani
zastraSujicich nebo vyhruznych vyrazii ve tvari, nebo v feci téla,
bouchani nebo hazeni predmétt, ni¢eni/schovavani/kradeni véci nebo
ucebnich pomitcek apod.).

e Neprima Sikana ma za cil zplsobit emocionalni a psychologické
utrpeni a poskodit socidlni status obéti. Tato Sikana je vykondvéana
zpusobem, kdy uto¢nik plisobi bolest tak, aby to vypadalo, Ze zadny
takovy zamér ve skute¢nosti nemd. Hlavni agresor k Utoku casto
vyuziva prostfednika, neito¢i piimo. Nepifimd Sikana je vétSinou
nefyzickd, nicméné v nékterych ptipadech mize byt také treti strana
manipulovana do situace, kdy maé zapfiCinit fyzické ubliZeni.
Nefyzické formy nepiimé Sikany pak mohou zahrnovat zamérnou
ignoraci nebo izolovani zaka, skryté niceni nebo kradez osobnich
véci, rozsifovani zadkefnych pomluv a 1zi, neopravnénd naréeni ze
sexualniho obtézovani, niCeni poveEsti a reputace, ponizovani pied
ostatnimi zaky i1 pedagogy, nepfijemné sexualni provokace.

e Jednou z forem $ikany je v soucasné dobé také elektronicka Sikana,
tj. kybersikana, ktera miZze mit podobu napf. zakladani falesnych
profild na jméno Zzaka s dehonestujicim obsahem, prezentace
ponizujicich videi na portalech, jako je youtube.com nebo
facebook.com a jiné, prezentace zrafujicich komentai na webu,
rozesilani vulgarnich nebo vyhruznych kolazi stvari Zaka ¢i
ptislusnikd jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-maily apod.
V soucasnosti jde o jednu z nejcastéjSich forem Sikany, proto je ji
vénovan samostatny dokument. (viz podrobnéji samostatnou piilohu
¢. 7 Kybersikana).

Specifickou podobou je Sikana zaméfend na ucitele. Téma je podrobné
rozpracovano v MP MSMT 2016, neni obsahem této tematické piilohy.

Ob¢ formy Sikany (kyberSikana a Sikana zaméfena na ucitele) se ovSem
casto vyskytuji ve Skolnich kolektivech, kde je zaroven i problém se
Sikanou mezi zaky.

Co sikanovani neni?

Za Sikanovani se nepovazuje Skadleni a jednorazova agrese. U zaka se
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za Sikanovani nepovazuje Skadleni nebo agrese, kter¢ nema znaky
Sikanovani, a kde chybi nepomér sil. Hranice, ktera odliSuje Sikanovani
od skadleni nebo agrese, byva n¢kdy nezietelnd. Jednim z rozliSujicich
prvki je schopnost zaka Skadleni op€tovat, branit se mu, zastavit ho. Ve
chvili, kdy se zak skadleni nebo agresi neumi nebo nemuze branit, citi se
bezradny a bezmocny, a ptesto Skadleni nebo agrese pokracuje, pak toto
chovani ptertstd v Sikanu. Viz Priloha Rozdil mezi Skadlenim a Sikanou.

Vyskyt Sikany

Vyskyt Sikany ve $kolach byl v minulosti v riznych studiich v CR
uvadeén od 10 % (Craig a kol., 2009) do 41 % (Havlinova, Kolaft a kol.,
2001). Rozporuplné vysledky pravdépodobné souvisely s odliSnou
metodologii vyzkumii. Z novéjsSiho vyzkumu tykajicitho se agresivity
déti ve skolach vyplynulo, ze pétina déti byla obéti Sikany a pétina déti
byla ptivodcem $ikany, jednalo se o vyzkum provedeny mezi détmi v 7.
— 9. tfidé¢ a také s uciteli (Csémy a kol, 2013, 2014).

Diisledky Sikany

Sikana pfina$i riznorodé nasledky, které byvaji dlouhotrvajici
anegativné ovliviiyji obéti i pachatele (a nejen je, ale i cely $kolni
kolektiv). Obéti Sikany maji vyssi riziko rozvoje duSevnich problémi
a poruch v dospélosti. Psychologické nasledky v dospélosti mohou
zahrnovat potize v socialnim fungovani, internalizaci stalého o¢ekavani
ohrozeni nebo uzkost v mezilidském kontaktu. U zranitelnych jedincti
muize Sikana vést k depresivni poruse, sebevrazednym mysSlenkam,
poruchdm pfijmu potravy, poruSe osobnosti i psychotickym porucham.
Pravdépodobnost vyskytu sebevrazednych myslenek je u obéti Sikany
2X vy$§i v porovnani s neSikanovanymi. Somatické nasledky se
projevuji v podobé celé fady psychosomatickych ptiznak.

U pachateli Sikany je vy$§i riziko rozvoje antisocidlni poruchy
osobnosti, a to vice nez uz déti s rodinnymi nebo socidlnimi problémy
(Sandoval et al., 2014). Jedna se o klicovy faktor ve vzniku vSech forem
antisocidlniho chovani. Je nutno ovSem mit na paméti, Ze pachatelé
Sikany s vyraznymi projevy antisocidlniho chovani byvaji zaroven
i obétmi Sikany, tzv. agresivni obé&ti nebo bully victims (Sobotkova,
Osecka, Jelinek et al., 2012).

Také je potieba si uv€domit, ze Sikana v kolektivu ma mit negativni
psychicky dopad i na ty, ktefi nebyli pfimou obéti nebo pachatelem
Sikany, ale byli v pozici pfihlizejicich, ktefi Sikanu nedokézali zastavit
nebo ji nepfimo umoznovali. Jednd se o problém celého kolektivu,
V némz se Sikana objevila.

Mechanismy, které se podileji na vlivu Sikany na pozd¢jsi psychické
1 télesné zdravi, zlstavaji nejasné, Skolni Sikana a psychopatologie se
mohou vzdjemné ovliviiovat riznymi zpisoby: (a) psychopatologie
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muze byt pfi¢inou budouci Sikany, (b) Sikana mize vést k budouci
psychopatologii, (c) body (a) i (b) mohou byt pravdou, pokud jde
0 fetézec opakovanych vzajemnych interakci v bludné spiréle, ktera
muze zacinat jednim ¢i druhym bodem. Podle vétSiny odbornych praci
je ovSem psychopatologie spiSe dusledkem nez pftic¢inou Sikany
(Sandoval et al., 2014).

Vychodiska pro
pomoc

Odpovédnost $koly za bezpecné prostiedi a ochranu Zaki

Skola ma ze zékona jednoznaénou odpovédnost za vytvafeni
a udrzovani bezpecného prostiedi, za ochranu zaki a jejich zdravi a za
piedchazeni vzniku jakychkoli forem rizikového chovani ve Skole, tedy
i Sikany. V otazce Sikany je stézejnim tkolem Skoly piedchazet jejimu
vzniku, tedy nastaveni a uplatiiovani takovych mechanismd, které jsou
ovétené v ucinné prevenci (viz kapitola Prevence Sikanovani).

Sikana se odehravad v kontextu vztahti ve tiidé a ma tendenci se
prohlubovat. Postupuje od mirnych, pifevazné psychickych forem nasili,
az po tzv. dokonalou Sikanu, kdy se Sikanovani stava ve tfidé¢ normou
a muze prorust az do oficidlni struktury Skoly (podrobnéji viz Ptiloha
&. 1 Stadia Sikanovani a néarocnost intervence). Skola zachyti, vySetti
a ucini nasledna opatfeni u pocatecnich stadii Sikany. V piipadé
pokrocilych stadii Skola co nejrychleji zastavi ohroZzeni zdka nebo
pedagoga, zabrani dalSimu rozvoji Sikany, zajisti bezpe¢i pro vSechny
zucastnéné a zajisti feSeni (zpravidla za pomoci externich odbornikit).
Pravni feseni Sikany je az na poslednim misté, pokud nastroje prevence
a intervence selhaly (MSMT, 2016). Legislativni ukotveni Sikany viz
kapitola Legislativni ramec Sikany, v jakém pripadé vyrozumeét Policii

CR a OSPOD.

VétSina obéti Sikany a jejich sv&édkl se snaZi situaci udrZet co nejdéle
V tajnosti, boji se n€komu svéfit. Dusledkem mulZze byt podcenéni
zévaznosti a rozsahu vyskytu Sikany nebo obtizné nalezeni utocnikd.
Proto je v prevenci velmi duilezité zamétit se specificky na identifikaci
rizikovych znakti a signalti pro vyskyt Sikany. Divody pro skryvani ze
strany obéti a svédkli mohou byt rtizné: zkuSenost zdka s reakci
dospélych na problém mohla byt v minulosti problematicka, stud zaka
za to, Zze se za sebe nedokazal postavit a ubranit se, strach z odplaty
agresoru, strach z reakce zdkonnych zastupct Zaka (dale jen ,,rodic®),
ponizeni, pocit, Ze mu nikdo nebude véfit, Ze ztrati své posledni
kamarady, kdyz bude Zzalovat, nedivéra, ze se v disledku ozndmeni
situace miize vibec zménit apod. (MSMT, 2016).

Diivodem nebo obsahem Sikany miZe byt jakakoli odliSnost Zaka
napt. fyzickd zdatnost (fyzicky slaby zdk apod.), vzhled (nosi bryle
apod.), hmotnost (ma nadvahu apod.), akademické ambice, barva pleti,
télesnd neobratnost, inteligence — snizeni rozumovych schopnosti nebo
naopak nadani, jazykovd/komunikacni bariéra, socioekonomicka
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odliSnost, psychickd odlisnost (bojacnost, precitlivélost apod.), specidlni
vzdé¢lavaci potieby zaka (Zak s autismem, poruchami v chovani apod.).

Sikana moZe mit také specificky obraz, odehrava-li se ve vztahu
k zakim z diivodu etnicity (v CR byva v této souvislosti nejéastdjsi
Sikana vi¢i zdkim romského plvodu), rasové nebo narodnostni
ptislusnosti, nabozenského vyznani nebo viry, sexudlni orientace
(nejcastéji tzv. homofobie) apod. Problematice rasismu se vénuje piiloha
¢ 8 Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus MD MSMT
2010), taktéz problematika homofobie je zpracovana v samostatném
dokumentu (piiloha ¢. 9 Homofobie).

Je proto dilezité umét rozpoznat piimé a nepiimé signaly Sikanovani,
které byvaji obvykle nenapadné, viz Priloha 4.

Odkryti Sikany vSak samoziejmé nestaci. Pro ucinné feSeni Sikany je
potfeba znat teoretické ukotveni a doporucené postupy a vyvarovat se
postupti vyhodnocenych jako nevhodné. Jestlize se pfi feSeni Sikany
nerozliSuji vnitini stadia Sikany a nepracuje se s pravymi formami
Sikanovéni, potom snaha o feSeni mize byt rizikova a chybna.

Jak postupovat
pri feSeni Sikany

Jak postupovat p¥i FeSeni Sikany (MSMT, 2016)

Preventivni opatfeni Skoly smétuji k minimalizaci rizika vyskytu Sikany.
Skola ale musi byt pfipravena i na situaci, kdy se pfes viechna opatieni
Sikana objevi. Pro takové pifipady ma Skola pfipravené postupy a tyto
postupy ma zpracované¢ ve svém Kkrizovém planu, ktery je soucasti
Preventivniho programu Skoly. Postupy jsou jasné a zavazné pro
kazdého pracovnika $koly. U¢inna intervence vyzaduje od toho, kdo ji
poskytuje, zkuSenosti s fungovanim skupinové dynamiky a vedenim
rozhovoru. Je dillezité, aby Skola disponovala pracovniky, ktefi si tyto
kompetence rozsitili dal§im vzdélanim (MSMT, 2016).

Podrobnéjsi informace k tématu vcéetné¢ konkrétnich piikladii feSeni
Sikany lze nalézt v odborné literatufe a na internetovych strankach
projektll vénujicich se prevenci rizikového chovani véetné Sikany viz
Literatura a webové odkazy.

Vnitini vyvoj Sikanovani

Skolni $ikanovani ma svij zakonity vnitini vyvoj. Prvni stadium se
V podstaté odehrava v jakékoli skupin€. Jde o mirné, prevazné psychické
formy nasili, kdy jde o odmitani, nekomunikaci, pomluvy, intriky vici
nekterému, zpravidla neoblibenému a nejméné vlivnému ¢lenu skupiny.
Tato situace je jiz zarode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko
dalSiho negativniho vyvoje. V dal§im stadiu dochazi ke stupniovani
manipulaci, objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese
a ostrakizovany zdk slouzi pro odreagovani napéti skupiny. Treti
stadium je uz klicové, kdy se vydéli jadro tito¢nikt a systematicky zacne
Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Nasledné ale dojde k bodu zlomu, kdy se
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Sikanovani stane nepsanym zakonem a celd skupina se stava krutou.
V patém stadiu se Sikanovani stane skupinovym programem (podrobné;ji
viz Pfiloha €. 1 Stadia Sikanovani a ndrocnost intervence).

Skola posoudi a odhadne zavaZnost situace. Existuje zasadni rozdil ve
vySetfovani a feSeni pocatecniho stadia (tj. prvniho, druhého a tietiho)
a pokrocilého stadia (tj. ctvrtého a patého). Pedagogové, predevsim
Skolou povéteny a vysSkoleny pedagog pro prevenci a tfeSeni Sikany
(napt. Skolni metodik prevence), by méli zvladnout pocateéni Sikanu, tj.
prvni, druhé a nékdy 1 tieti stadium (struktura postupu uvedend v Ptiloze
. 6 Postupy pro vysetieni a reSeni Sikany). V piipadé potieby se Skola
obraci na externi odborniky.

Pti vySetfovani a tfeSeni pokrocilé Sikany se Skola obrati na externi
odborniky na Sikanu, ktefi jsou vybaveni pro feSeni tietiho, ale i ¢tvrtého
a patého stadia. Jeden typ pokrocilé Sikany — vybuch skupinového nasili,
tzv. Skolni lyn¢, je vyjimkou. Zde nelze ¢ekat na odbornika, obéti hrozi
tézké poskozeni zdravi, kromé& toho pozd€ji to jiz nelze vySetfit.
Z tohoto hlediska musi mit kazda skola krizovy plan obsahujici pfedem
promys$lené kroky, role a ukoly ¢lentt tymu (struktura postupu je
uvedena v Ptiloze €. 6 Postupy pro vySetieni a reSent Sikany).

Je zapotiebi brat v Givahu, Ze cela situace muZe byt zcela odliSna od
toho, jak se ma prvni pohled jevi. Proto by chovani nemélo byt
oznacovano ihned v prvopocatku pii ozndmeni nebo po odhaleni
za Sikanu (muze se jednat o jiny typ rizikového chovani), a nemély by
byt ¢inény undhlené Gsudky o charakteru chovéni, o tom, kdo je Gito¢nik
¢i obét’ apod. Pro vytvoreni tisudku o situaci je zapotiebi ziskat vice
informaci z riznych zdroju.

V piipadé¢ podezieni na spachani trestného c¢inu ¢i prestupku
kontaktuje vedeni $koly Policii CR a dale postupuje v souéinnosti s ni
(viz kapitola Legislativni ukotveni problematiky sikany).

Pti feseni by mél byt kladen akcent na to, Ze Zak, ktery je obéti Sikany,
neni jejim vinikem a nemél by tedy byt disledky feSeni
znevyhodnén. Je tedy dulezit¢é se samotnym Zzakem probrat,
co Skola muze udélat pro to, aby se zase citil bezpecné.

Po celou dobu feSeni Skola zajiStuje ochranu informaci
a informatoru, jasné vyjadiuje negativni postoj k nasili a ukazuje, Ze
toto téma povaZuje za vazné.

Soucasti feSeni pak musi byt vzdy nastaveni ozdravnych mechanismii
pro vSechny, ktefi se Sikany ucastnili, a dale pro celou skupinu (tfidu).
Pro napravu situace ve skupiné je potieba pracovat s celym tfidnim
kolektivem. Je nezbytné vypoiadat se i s traumaty téch, ktefi
prihliZeli, ale nezasahli (mlcici vétSina ¢i mensina).

Doporucuje se dale pracovat s agresorem (vedeni k ndhledu na vlastni

71




chovani, motivy apod.) i S obéti Sikany. V piipad¢ potieby doporucit
zakonnému zastupci péci ditéte v pedagogicko-psychologické poradné,
sttedisku  vychovné péce nebo jinych odborniki — klinickych
psychologti, psychoterapeuti nebo psychiatri, pfipadné pievedeni do
jiné ttidy.

Skola eviduje projevy Sikany a dale reviduje preventivni postupy,
bezpecnostni a krizové plany a nastavi takova opatfeni, aby branila
navratu rizikového chovani.

Pii iFeSeni by se Skola méla vyvarovat téchto nevhodnych postupi:

e prehlizeni, bagatelizaci agresivniho nebo nasilného chovani,

¢ odkazovani na to, aby si obét’ svoji situaci feSila sama, ,,postavila se

bEA13

J,

e nuceni zakd, aby vetejné fekli, co vidéli nebo se vefejn¢ ihned na
misté omlouvali,

e vedeni rozhovoru s zakem o situaci pfed ostatnimi zaky, vedeni
rozhovort 74kl zapojenych do Sikany spolecné,

e nedostatecného vyhodnoceni zavaznosti problému a ztoho
plynouci volby neadekvatnich postupt nebo neptiméteného trestu,

e emotivniho feSeni problému (k feSeni problému je tieba pfistupovat
veéene),

e agresivniho feSeni problému (napf. nasilim),

e piili§ autoritativniho  feSeni (napf. zastraSovanim nebo
vyhroZovanim), coZz mlzZe vést spiSe ke zhorSeni situace, pfipadné
ke skrytéjsim formam Sikany, nebo i k jinému rizikovému jednani,

e predjimani recidivy Gtocnika,

e feSeni 1 méné zavazného rizikového chovani v sou€innosti s policii
(zbytecna kriminalizace ito¢nika),

¢ automatického obvinovani obéti (sekundarni viktimizace),

e vyhybani se problematickym aktivitam jako zdrojim budouci
Sikany.
Néapravna opatieni
Skola mé k dispozici pro zastaveni nasili agresorii ndpravna opatfeni,
zZ nichz néktera ptichazeji pfi Sikanovani v uvahu:
e vychovnad opatfeni (napomenuti a ditka tfidniho ucitele, duatka

feditele Skoly; podminéné vylouceni a vylouceni ze Skoly - nelze
pouzit v ptipad¢ zaka, ktery plni povinnou $kolni dochazku);

e umoznéni individualniho vychovného planu agresora;
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e pirevedeni do jiné tfidy, pracovni ¢i vychovné skupiny (je tfeba
individudlné posoudit efektivitu tohoto opatfeni, aby nedoslo
K piesunuti Sikany do nového prostiedi a podminek);

e vylouceni ze Skoly pii mimofadné¢ zdvazné Sikané a opakované
Sikan€ po rozhodnuti vychovné komise — nelze pouzit v ptipadé
zaka, ktery plni povinnou $kolni dochazku;

e doporuceni rodi¢im, aby spolupracovali s ambulantnim stfediskem
vychovné péce nebo umistili zdka do pobytového oddéleni strediska
vychovné péce;

e podani navrhu organu socialné-pravni ochrany déti k zahéjeni prace
s rodinou, pripadn¢ k zahiajeni fizeni o nafizeni predbézného
opatieni s naslednym umisténim v diagnostickém tustavu.

Resenim situaci komplikovaného chovani zaki se zabyva material
MSMT s nédzvem ,,Vyuziti pravnich opatfeni pii feSeni problémového
chovani zakli na Skolach®, ktery je zvefejnén na webovych strankach
MSMT:  http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/vyuziti-
pravnich-opatreni-pri-reseni-problemoveho-chovani.

Podrobnéjsi informace k moznostem pravniho feSeni problematiky
Sikany ve Skoléach je zpracovano v metodickém dokumentu ,,Poznamky
k moznostem pravniho feSeni problematiky Sikany ve skolach®, ktery je
téz zvetejnén na webovych strankach MSMT:
http://www.msmt.cz/file/37239/ a ktery seznamuje Skoly s moznostmi
preventivnich, kazeniskych a sankénich opatteni pfi vyskytech Sikany ve
Skoléch.

Ochrana déti pred Sikanou v predSkolnim vzdélavani

Empirické zkuSenosti potvrzuji, Ze Sikana se muze objevovat uz
v mateiské $kole (dale jen ,,MS*). Vyskytuji se tam prvky §ikany a spise
zarodecnd stadia tohoto destruktivniho fenoménu. Nicméné skryta
aneléCena pocatecni Sikana pisobi i zde velké Skody a trapeni, které
zasahnou déti, rodice i pedagogy.

Skola musi zabezpecit minimalni pozadavky na ochranu déti pied
Sikanou. Po odborném a bezpe¢ném rozkryti Sikany pedagog zvoli podle
situace vhodny zplisob népravy, napf.:

e rozhovor s ditétem, které ublizuje — pedagog vyuZije opatieni, ktera
v MS funguji, napf. srozumitelné sdéli ditéti, Ze porusilo stanovena
pravidla, vede jej v socialné zddoucich projevech, navrhuje a ukazuje
mu adekvatni varianty v projevech chovani; samoziejmé, jakmile je
to mozné, oceni jeho zlepSeni;

e zavedeni ochranného reZimu obéti — v pocatku pro jistotu MS nastavi
piisngj$i dozor; v nékterych komplikovanéjSich piipadech obét
a utoCnika v ramci moznosti od sebe oddé€li; neni vhodné
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konfrontovat agresora s obéti;

e prace se skupinou — MS vyuZije intervenéni program, v némz Zaci
ziskavaji zadouci vzory chovani a zaroven se mohou ,,dotknout®
pocitli toho, komu je ublizovano; vhodné jsou ¢innosti podporujici
spolupraci, pii nichZ nejsou vitézové a porazeni; vyuzit se daji
rovnéz pohadky ¢i piibehy a jejich dramatizace;

e rozhovor se zakonnymi zastupci ditéte agresora — probéhne az tehdy,
kdyz je situace zmapovana; dulezita je maximalni snaha ziskat je pro
spolupraci; nejbezpecnéjsi je, kdyz rozhovor provede pracovnik MS;
rozhovor rodicl obéti s rodi¢i agresora je velmi rizikovy.

Skola mize zvolit i kombinaci vyse uvedenych metod. Skola zajistuje

podporu a rozvoj pro své pedagogy v podobé kontinudlniho planu
dalsiho vzdé€lavani.

Kdo Fesi, s kym
spolupracuje

V ramci programu Skolnich poradenskych sluzeb je popsano rozdé€leni
roli a cinnosti a vymezeni odpovédnosti a kompetenci Skolnich
poradenskych pracovnikil a zptisoby komunikace a spoluprace v ramci
poradenského pracovisté i vné se specializovanymi poradenskymi
pracovisti ve skolstvi (pedagogicko-psychologicka poradna,
specialné-pedagogické centrum, stiedisko vychovné péce) a také
s relevantnimi organizacemi mimo $kolstvi.

V ptipadé Sikany je nutné posoudit, zda je to Sikana v pocate¢nim stadiu,
kterou je mozné fesit v ramci Skoly. Tu pak fesi Skolni metodik prevence
(ptipadné vychovny poradce, Skolni psycholog nebo Skolni specialni
pedagog), a to ve spolupréci s tfidnim ucitelem a feditelem. Pokrocilé
a neobvyklé¢ formy Sikany feSi Skola v soucinnosti s odborniky ze
specializovanych pracovist, zejména z PPP, SVP. Dile je mozné
spolupracovat s organizacemi specializovanymi na prevenci rizikového
chovani zfad neziskovych organizaci a s dalSimi odborniky z oblasti
psychologie, psychoterapie a psychiatrie. Odkazy na organizace
zabyvajici se prevenci a feSenim Sikany jsou uvedeny v kapitole
Literatura a webové odkazy.

Co se ty¢e spoluprace s Policii CR, organy socialné pravni ochrany déti,
podrobngjsi informace jsou uvedeny v nasledujici kapitole Legislativni
ramec Sikany, v jakém piipadé vyrozumét Policii CR a OSPOD.

Dilezitou souéasti prevence Sikany je podpora ze strany MSMT
a krajskych ufadi Skolam pfi vytvafeni podkladi a podminek pro
prevenci. Dale také kontrola $kol ze strany Ceské 8kolni inspekce,
MSMT a krajskych ufadl, jak jsou piipraveny ochranit zdky pied
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Sikanovanim.

Legislativni
ramec Sikany,
V jakém pripadé
vyrozumét Policii
CR a OSPOD

Pravni odpovédnost Skoly

(1) Skola ma odpovédnost za Ziky. V souladu s ustanovenim § 29
zakona ¢. 561/2004 Sb., o ptfedSkolnim, zdkladnim, stfednim, vysSSim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni pozdé¢jSich
piedpist, jsou Skoly a Skolska zafizeni povinny zajistovat bezpecnost
a ochranu zdravi déti, zakti a studenti v priabéhu vsech vzdélavacich
a souvisejicich aktivit a soucasn¢ vytvaiet podminky pro jejich zdravy
vyvoj a pro piedchazeni vzniku rizikového chovani. Z tohoto diivodu
pedagog musi Sikanovani mezi Zaky neprodlené reSit a kazdé jeho
obéti poskytnout okamzitou pomoc.

(2) Podle vyhlasky €. 263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro
zaméstnance Skol a Skolskych zatizeni zfizenych Ministerstvem skolstvi,
mladeze a télovychovy, krajem, obci nebo dobrovolnym svazkem obci,
odpovidd 1 za Skodu zplsobenou zakim v dob&é vykondvani
ptechodného dohledu, tj. pii vyu€ovani a v ptimé souvislosti s nim.

(3) Reditel koly nese také odpovédnost za zajisténi bezpeénosti
a ochrany zdravi pro své zaméstnance podle § 101 a § 102 zakona
¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpist.

(4) Skola mé ohlaSovaci povinnost p¥i vyskytu Sikany v nasledujicich
ptipadech:

e Dojde-li k sikané v prubéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti
anebo poskytovani Skolskych sluzeb, ma Skola povinnost tuto
skutecnost ozniamit ziakonnému zastupci jak Zaka, ktery byl
utofnikem, tak Zaka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva ze
Skolského zdkona (§ 21 odst. 2 Skolského zékona, podle n€hoZz maji
zakonni zastupci déti a nezletilych Zakd pravo mj. na informace
o prub¢hu a vysledcich vzdélavani ditéte ¢i Zaka a pravo vyjadfovat
se ke vSem rozhodnutim tykajicim se podstatnych zaleZitosti jejich
vzdélavani). Skutecnost, ze zdk né&koho Sikanoval nebo byl
Sikanovan, lze chapat jako vyznamnou skutecnost, ktera v pribéhu
vzdélavani nastala.

e Skola ohlaSuje organu socialné-pravni ochrany déti takové
skutec¢nosti, které¢ nasvédcuji tomu, ze dité¢ je v ohrozeni bud’ proto,
ze ho ohrozuje nékdo jiny nebo proto, ze se ohrozuje svym chovanim
samo (viz § 6, 7 a 10 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni
ochran¢ déti, ve znéni pozdéjSich predpisti); v piipadé Sikany se
jedna o vSechny piipady, které Skola oznamila policejnimu organu
nebo statnimu zastupci a dale ptipady, které¢ vySe uvedenym nebyly
oznameny 1 piesto, Ze se stalo néco zavazného, protoze nebyl
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zékonny duvod.

Jednim z néstroji, kterymi muize organ socidlné¢ pravni ochrany déti
(dale OSPOD) ftesit situaci ohrozen¢ho ditéte, je realizace piipadové
konference, jejiz pravidla jsou vymezena v zédkoné o socialn¢ pravni
ochran¢ déti a navaznych metodickych dokumentech. Zastupce skoly na
ni mize, ale nemusi byt pfizvan; vybér ptizvanych osob je pln¢ v
kompetenci socidlniho pracovnika. Pokud je zastupce Skoly na
konferenci ucasten, pak je ze zdkona vazan zachovavanim mlcenlivosti
(podle § 57 odst. 2 zédkona o socialné-pravni ochrané déti). Informace,
které se na konferenci dozvi, jim nesmi byt nikam pfeneseny, ani do
prostoru skoly. Z diivodu zdkonného oSetfeni mlCenlivosti mohou byt
také néktefi tiCastnici vylouceni z nékteré casti ptipadové konference.

e Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo
napliiovat znaky prestupku nebo trestného ¢inu, obraci se §kola
na Policii CR. Trestni ozndmeni je mozné podat také na statni
zastupitelstvi. Tuto skutecnost oznami feditel Skoly nebo jina
povérfena osoba jakoukoliv formou (pisemné, telefonicky, osobn¢€) na
Policii CR, v idedlnim p¥ipadé piimo specialistovi na problematiku
mladeze Sluzby kriminélni policie a vySetfovani, jinak na nejbliz§im
obvodnim oddgleni Policie CR. V takovém piipadé vystupuje tato
osoba jako oznamovatel a mad prdvo na vyrozuméni do jednoho
mésice od podani oznameni. Ozndmeni muze podat také zdkonny
zastupce ditéte.

Trestné-pravni hledisko Sikany

(1) V zékon¢ ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich
predpisti (déle jen ,trestni zdkonik*), ani v jiném zakon¢ neni Sikana
sama o sobé definovana jako trestny ¢in nebo prestupek, piesto
Sikana miZe svym charakterem napliiovat znaky nékterého
Z prestupki ¢i trestnych ¢inii.

(2) Protipravni jednani s prvky Sikany muze byt kvalifikovano jako
prestupek podle zdkona ¢. 250/2016 Sb., o odpovédnosti za prestupky
a fizeni o nich (dale jen ,zdkon o piestupcich®), resp. zakona
¢. 251/2016 Sb., o nekterych prestupcich. Nejcastéji se bude jednat
pfestupky proti obCanskému souZziti podle ustanoveni § 7 zakona
¢. 251/2016 Sb. (napt. ublizeni na cti, vyhroZovani ujmou na zdravi

atd.). Za prestupek je odpoveédnd osoba starsi 15 let.

]

napiiklad téchto trestnych ¢ind:
Trestné Ciny proti zdravi (dle uvadéného zékona. ¢. 40/2009 Sb.):
§ 145 Tézké ubliZeni na zdravi; § 146 UbliZeni na zdravi;

proti svobod¢ a praviim na ochranu osobnosti, soukromi a listovniho
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tajemstvi:

§ 171 Omezovaini osobni svobody; § 173 LoupeZ; § 175 Vydirdani;
§ 177 Utisk;

dale pak trestnych ¢inti proti lidské diistojnosti v sexudlni oblasti:

§ 185 Znasilnéni; § 186 Sexudlni natlak; § 187 Pohlavni zneufiti;
§ 191 Siiteni pornografie; § 192 Vyroba a jiné naklidini s détskou
pornografii;

trestnych ¢inli proti majetku:

§ 205 Kradez; § 228 PoSkozeni cizi véci,

trestnych ¢inti naruSujici souziti lidi:

§ 353 Nebezpecné vyhroZovani; § 354 Nebezpecné prondsledovani.

(4) Je-li sikana motivovana duvody, jako jsou zdravotni postiZeni,
etnicita, ndbozenstvi a podobné, a splituje-li znaky podle pfislusnych
nize uvedenych ustanoveni trestniho zakoniku, 1ze v urcitych ptipadech
uvazovat také o trestném ¢inu hanobeni néroda, rasy, etnické nebo jiné
skupiny osob, ptipadné i podnécovani nenavisti vici skupin€ osob nebo
k omezovani jejich prav a svobod (§ 355, resp. 356 trestniho zdkoniku).
Takovy motiv mize rovnéz u nékterych vyse uvedenych trestnych ¢ind
podminovat uziti piisnéjsi klasifikace, tedy moznost udéleni vyssiho
trestu.

(5) Kybersikana obdobné jako $kolni Sikana sice neni sama o sobé
trestnym ¢inem ani prestupkem, ale jeji projevy mohou napliiovat
skutkovou podstatu napf. téchto trestnych c¢ini: nebezpecné
prondsledovani (tzv. stalking, § 354 trestniho zékoniku) — napf.
dlouhodobé opakované pokusy kontaktovat vSemi dostupnymi
prostiedky obét’, kterd proto pocituje divodné obavy o Zivot nebo
zdravi své ¢i svych blizkych; ucast na sebevrazdé (§ 144 trestniho
zakoniku) — napf. zaslani SMS obéti s tmyslem piimét ji k sebevrazde,
kterou skutecné spachd ¢i se o ni pokusi; poruSeni tajemstvi
dopravovanych zprav (§ 182 trestniho zdkoniku) — napf. poruseni
tajemstvi listin a jinych dokumentd uchovavanych v soukromi (§ 183
trestniho zdkoniku), napt. zvefejnéni fotografii z telefonu obéti;
pomluva (§ 184 trestniho zdkoniku) — napt. vytvoreni webovych stranek,
trestniho zdkoniku (viz sexting); vyroba a jiné nakladani s détskou
pornografii (ditétem se rozumi osoba mladsi 18 let) podle § 192
trestniho zakoniku (viz sexting).

(6) Trestni odpovédnost

Ve smyslu zdkona €. 218/2003 Sb., odpovédnosti mladeZe za protipravni
¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze a o zméné nékterych zdkont
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(zakon o soudnictvi ve vécech mladeze), ve znéni pozdéjSich piedpist,
je trestné odpovédnou osoba starsi 15 let, ktera je dostatecné rozumove
a mravn¢ vyspela. Pro ucely zdkona o soudnictvi ve vécech mladeze se
pak takovy trestny ¢in oznacCuje jako provinéni. V piipadé jednani
vykazujicitho znaky trestného c¢inu, kterého se dopustilo dité¢ mladsi
15 let, se hovoti o ¢inu jinak trestném. Dité mladsSi 15 let neni trestné
odpovédné, mohou mu vSak byt podle tohoto zdkona soudem pro
mladeZ uloZena opatfeni potiebna k jeho napravé. Cinu jinak trestného
se miize dopustit téZ mladistvy (osoba starsi 15 a mladsi 18 let, ktera je
trestné odpovédnd), ktery v dobé spachani cCinu nedosahl takové
rozumové a mravni vyspélosti, aby mohl rozpoznat protipravnost ¢inu
nebo ovladnout své jednani.

(7) Povinnost prekazit a oznamit trestné ¢iny uvedené v trestnim
zakoniku

Prestoze, jak bylo feceno vyse, Sikana neni sama o sob¢ definovéana jako
trestny ¢in nebo prestupek, muze svym charakterem napliiovat znaky
protipravniho jednani na Urovni pfestupku nebo trestného ¢inu. Trestni
zakonik zakladd v wurcitych ptipadech povinnost nékterym ¢inlim
zabranit a jiné zminénym organtim ohlasit. Smyslem ustanoveni
0 trestnosti neptfekazeni trestnému ¢inu je zabranit spachdni nékterych
zavaznych ¢inll a tim chranit spole¢nost pted jejich dusledky.

S ucéinnosti od 1. 12. 2016 se rovnéz nize popsanych trestnych ¢inti bude
moci dopustit i sama Skola jako pravnicka osoba, kdyby naptiklad
umysln¢ zatajovala, ze u nich k uvedenym trestnym ¢iniim dochézi.

e Povinnost prekazit pachani nebo spachani trestného ¢inu (§ 367
trestniho zdkoniku): kdo se dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha
trestné ¢iny v tomto ustanoveni vyjmenované, ma povinnost spachani
nebo dokonceni takového <¢inu prekazit. Jestlize to neudéla
a nebrdnily mu v tom okolnosti v tomto ustanoveni vyjmenované,
sam spachal trestny ¢in nepiekazeni trestného ¢inu a vystavuje se tim
trestnimu postihu. Piekazit trestny ¢in lze 1 jeho v€asnym ozndmenim
statnimu zastupci nebo policejnimu organu. V ptipadé Sikany by se
mohlo jednat napiiklad o nasledujici trestné Ciny: vrazdy (§ 140),
zabiti (§ 141), tézkého ublizeni na zdravi (§ 145), zbaveni osobni
svobody (§ 170), loupeze (§ 173), vydirani (§ 175), znasilnéni
(§ 185), pohlavniho zneuziti (§ 187), kradeze (§ 205).

e Neoznameni trestného ¢inu (§ 368 trestniho zdkoniku): kdo se
dozvi, ze jiny spachal trestné ¢iny v tomto ustanoveni vyjmenované,
je povinen to bez odkladu oznadmit stitnimu zéastupci nebo
policejnimu orgénu. Jestlize to neud€ld a nebranily mu v tom
okolnosti v tomto ustanoveni vyjmenované, sam spachal trestny ¢in
neoznameni trestného Cinu a vystavuje se tim trestnimu postihu.
V ptipadé Sikany by se mohlo jednat naptiklad o nasledujici trestné
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¢iny: vrazdy (§ 140), té¢zkého ublizeni na zdravi (§ 145), zbaveni
osobni svobody (§ 170).

e V uvedenych ptipadech mé kazdy povinnost vyjmenované jednani
bud’ piekazit, anebo o ném informovat stitniho zastupce nebo
policejni orgén. V ostatnich piipadech povinnost ze zdkona sice
nevznikla, ale to neznamena, Ze oznamovat nelze (nenasleduje
sankce za neoznameni). Zaroven je vSak tfeba mit na paméti, ze
umyslné 1zivé obvinéni jiného ze spachani trestného ¢inu mize samo
predstavovat trestny ¢in kiivého obvinéni (§ 345). Pravnické osoby
vykondavajici ¢innost Skol, jako poskytovatelé vetejné sluzby, by
mély u kazdého protipravniho jednani spachaného v jejich jurisdikei,
které napliiuje znaky trestného ¢inu, tyto skutecnosti oznamovat a to
zejména proto, ze piijemci jejich sluzeb jsou zaci, které¢ ve vétSing
piipadii nemohou své prava u¢inn¢ vymahat a jsou proto odkazani na
pomoc druhych.

(8) Pii oznamovani a zjistovani informaci je zapotiebi mit na paméti
presumpci neviny, tedy dokud pravomocnym odsuzujicim rozsudkem
soudu neni vina vyslovena, nelze na toho, proti némuz se vede trestni
fizeni, hledét jako by byl vinen.

Prevence
Sikanovani

Bezpecné prostredi ve Skole: jak predchazet Sikané

Sikana je hluboce zakofenénym jevem v lidskych vztazich a socialnich
interakcich. Bezpecna pozice zdka nebo pedagoga mize byt naruSena
diky mnoha riznym faktorim, at' uz na Urovni spolecnosti nebo
komunity (nizky status ucitele apod.), Skolniho klimatu (vztahy na skole,
hodnoty Skoly, nastaveni a dodrzovani pravidel, uplatiiovani sankci), na
urovni organizace vyuky ve tfidé¢ a vztahi ve tfidé nebo na urovni
interakce mezi ulitelem a Zakem/zdky nebo individualnich
charakteristik/osobni situace zdka nebo pedagoga. Vyskyt Sikany je
proto s nejvetsi pravdépodobnosti vysledkem kombinace téchto
proménnych. Konkrétni protektivni a rizikové faktory na vSech trovnich
jsou uvedeny v Priloze ¢. 2 Protektivni a rizikové faktory.

Vytvéafenim a udrzovanim bezpecného prostiedi ve Skole se pro potieby
tohoto dokumentu rozumi celkové podminky Skoly, které umoZiuji
zajisténi vychovné vzdé€lavaciho procesu. Vytvafeni a udrzovani
bezpecného prostiedi je zakladni podminkou pro minimalizaci vzniku
jevl ve smyslu Skolni Sikany.

Realizace doporuceni uvedenych v tomto metodickém pokynu vede
k budovani a udrzovani bezpec¢ného prostiedi, bez ohledu na ramcovy
vzdélavaci program, filozofickd vychodiska ¢i teoretickd vychodiska
skolou aplikovanych postuptt (MSMT, 2016).

Doporudeni pro vytvafeni a udrZovani bezpe¢i ve Skole (MSMT,
2016):
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1. Hodnotovy ramec Skoly

Vedeni skoly zastava hodnotu bezpecného prostiedi ve Skole ruku v ruce
s hodnotou vzdélavani a pfipousti riziko vyskytu Sikany. Skola je
postavena na demokratickych principech respektujicich identitu
a individualitu kazdého svého Clena a odmitd nésili a zneuziti moci
v jakékoli podobé. Skola podporuje solidaritu a toleranci, védomi
sounalezitosti, podporuje spolupraci, rozviji vzajemny respekt. VSichni
pedagogicti pracovnici vnimaji vztahy mezi zaky a atmosféru v tiidnich
kolektivech, kde plsobi, jako nedilnou a velmi dualezitou soucast své
prace. Hodnotovy systém Skoly je pro vSechny jasny a srozumitelny
a jsou zajistény podminky pro jeho aplikaci v praxi. S deklarovanymi
hodnotami koresponduji pravidla a predpisy Skoly a také se odrazeji
v konkrétnich postojich skoly a feSenich. Objevi-li se Sikana, pfistupuje
Skola k feSeni vcasné, oteviené a zajiStuje bezpeci pro vSechny
zucCastnéné.

2. Na vytvareni bezpeci se podileji vSichni ziéastnéni

Na utvareni bezpecného prostiedi ve skole participuje svym dilem kazdy
ucastnik vychovné vzdélavaciho procesu. Vedeni Skoly jasné urci
odpovédnosti a kompetence smérem k fediteli a jeho zastupcim,
pedagoglim, ostatnim zaméstnancim $koly, zdkiim, rodicim a Skolnimu
poradenskému pracovisti (vychovny poradce, Skolni metodik prevence
anckdy také Skolni psycholog nebo specidlni pedagog), které jsou
adekvatni jejich roli a moznostem. Je dilezité, aby Skola ve vytvareni
bezpecného prostiedi ziskavala pro spolupraci také rodi¢e napf.
seznamovacimi schizkami s pravidly skoly, hodnotami Skoly,
prostiednictvim webovych stranek, na tfidnich schiizkach apod. Vedeni
Skoly musi zajistit, aby ve Skole byla povétena specifickymi otdzkami
Vv prevenci a feSeni Sikany alespon jedna osoba z fad pedagogickych
pracovnikd, kterd se bude v tématu pravidelné vzdélavat (napt. Skolni
metodik prevence, vychovny poradce).

Socialni klima Skoly (a nepfimo také tfidy) je ovlivnéno i1 osobou
feditele Skoly, ktery Skole zprosttedkovava vétSinu oficidlnich
pozadavka, vyrazné plsobi na jeji zaméfeni, md moznost svymi zasahy
ovlivilovat rtizné neformalni postoje ¢i nazory, omezovat C¢i
znemoznovat ucitelim Gc¢ast na chodu skoly a sebevzdélani a tim vSim
udavat rdz Skolniho klimatu, které mulze vyrazné frustrovat C¢i
podnécovat vyucujici a zptisobovat tak nasledné jejich obdobné chovani
k zadktim. Podobné na urovni tfidy je jednim z hlavnich spolutviirct
socidlniho klimatu ucitel, ktery mize vyrazné ovliviiovat atmosféru tiidy
a postaveni jednotlivych zakd svym pfistupem k zékovi, k vedeni
hodiny, ke klasifikaci, k feSeni problémii.

3. Skola zaji§tuje zakladni materialni a organiza&ni podminky
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Skola zajisti podminky Zakim i pedagog@im pro napliiovani jejich
zékladnich biologickych potieb a pro moznost hajit svou osobni zénu,
coz je nezbytnym piedpokladem pro pocit bezpeci jako takovy. Bez
dosazeni zakladniho zazitku bezpeci neprobihd dalSi socidlni uceni.
S tim souvisi napf. to, aby kazdy mohl svobodné a bez nadbytecné
pozornosti provadét zakladni biologické potfeby (zejm. pitny rezim,
stravovaci rezim a dostupnost toalet); aby si zaci i pedagogové mohli
drzet své osobni véci v bezpeci; aby byl umoznén volny pohyb v dobé
piestavek a volnych hodin, nebo vymezeny prostory, kde je takovy
pohyb mozny apod.

4. Skola ma nastavena pravidla v chovani a diasledky za jejich
nedodrZeni

Skola nastavi jasnd pravidla v chovéani, kterd plati pro viechny
Vv prostiedi Skoly a jsou specifikovana ve Skolnim fadu. Idealné jsou do
jejich tvorby zapojeni pedagogové, zaci a také jejich rodice. Pravidla
jsou srozumitelna, kratka, lehce zapamatovatelnd a neni jich prilis
mnoho. Soucasné Skola nastavi disledky za poruSeni pravidel u zaka,
pficemz rozliSuje zavaznost poruseni. Mélo by tak byt naptiklad zjevné,
7ze pozdni ptichod, byt opakovany (ktery poskozuje zejména pozdé
ptichoziho), neni shodnym c¢inem jako poniZeni ¢i napadeni spoluzika,
byt jednordzové. Tyto disledky musi byt srozumitelné, proveditelné
a adekvatni k situaci. Pedagogové musi mit moznost tyto disledky
praktikovat v€asné bez nutnosti aplikace nadmérnych administrativnich
nebo organizacnich piekazek. O pravidlech a jejich dusledcich jsou
vsichni ve Skole dobfe informovani a rozumi jim. Pedagogové a ostatni
zaméstnanci Skoly znaji své pravomoci a aplikuji pravidla chovani stejné
jako dusledky za jejich nedodrZeni jednotné a konzistentné pro vSechny
zaky. Ve vztahu k Sikané je Zadouci, aby Skola jako soucast Skolniho
fadu jasné¢ deklarovala, které Ciny a projevy povazuje za ohrozujici
lidskou distojnost a aby:

e jasné vymezila, jaké Ciny povazuje za dehonestujici (bez ohledu na
smér, tedy v roviné a sméru zak—zak, zak—ucitel, ucitel-z4k);

e jasn¢ deklarovala, jak budou tyto Ciny sankcionovany (rovnéz bez
ohledu na smér) a sankce uplatitovala (bez ohledu na smér);

e nastavila pravidla pro pouzivani informacnich a komunika¢nich
technologii, internetu a mobilnich telefonti (béhem vyucovani,
0 prestavkach, v prostoru skoly).

Ve tiid€ jsou nastavena tfidni pravidla, kterd nenahrazuji ani nezdvojuji
Skolni fad, neobsahuji tedy jiz regulace ve Skolnim fadu obsaZené.
Ttidni pravidla jsou Zivym ndstrojem a trvalym procesem socialniho
uceni. Idedlni je, pokud se na tvorbé tfidnich pravidel a na reflexi jejich
dodrzovani podileji spolu s pedagogem (nejlépe tiidnim ucitelem) do
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znacné miry samotni zaci. Na smysluplnost tfidnich pravidel dohlizi
pedagog.

5. Skola ma nastaveny systém vcasné identifikace varovnych signali

Za timto ucCelem ma nastavené postupy komunikace a zajiSténi
informovanosti o rizikovych jevech, tedy systém vzijemné komunikace
o signalech, vyskytu poruseni pravidel, nebo jinych rizikovych
faktorech, ktery je jednoduchy, ptehledny a umoziiuje rychlou vyménu
informaci. Pedagogové jsou seznameni se socialnim klimatem tfid, ve
kterych pracuji, je zajisténa pravidelna a vCasna komunikace mezi
Skolnim metodikem prevence, tfidnimi uciteli a celym pedagogickym
sborem. Skola podporuje pedagogy, dal§i zaméstnance i zaky, aby si
vSimali rizikovych prvki Sikany.

Dale mé nastaveny systém pravidelného monitoringu varovnych signalt
vyskytu Sikany (napf. za pomoci pedagogické diagnostiky), aby
dokazala vCas reagovat na rizika a krizové situace. Systém spociva
v identifikaci rizikovych signalii (ptiznak), které svéd¢i o tom, Ze by se
v prostiedi Skoly mohl vyskytovat rizikovy jev (vice v Priloze ¢. 3
Primé a neprimé varovné signaly Sikanovani). Monitoring probihd
pravidelné a do harmonogramu Skolniho roku je umistén tak, aby
nezasahoval do pocate¢ni faze adaptace, ale zarovenn umozioval jesté
pfijeti a zajiSténi preventivnich opatfeni v reakci na jeho vysledek.
Soucasn¢ pravideln¢ monitoruje, v kterych prostorach ve Skole se zaci
a ucitelé citi méné bezpecné a kde je riziko zvyseného vyskytu Sikany
(napt. shromazd’ovani na chodbach pii ¢ekani na vstup do jidelny).
V téchto prostorach skola dba na ucinnou ochranu pro zaky i pedagogy
(napt. sluzby, dozory).

6. Skola spolupracuje s dal§imi organizacemi

Skola m& zmapovanou sit pomoci ve svém regionu a navazuje
spolupraci s relevantnimi subjekty, napf. pedagogicko-psychologickou
poradnou, specidln¢ pedagogickym centrem, stfediskem vychovné péce
a neziskovymi organizacemi, organem sociadlné¢ pravni ochrany déti,
krizovymi centry, zdravotnickymi zafizenimi, Policii CR pfipadngé
dalS§imi odborniky, ktefi mohou byt napomocni pii prevenci Sikany
a mohli by intervenovat v pfipadé jejiho vyskytu na Skolach.

7. Skola zaji$tuje podporu pro pedagogy

Skola zajistuje podporu a rozvoj pro své pedagogy v podobé
kontinudlniho planu dalSiho vzdé€lavani zaméfeného na efektivni
strategie feSeni problémil, vcasny monitoring varovnych signald,
rozvijeni kompetenci v tfidnim managementu atd.; dale v podobé
uvadgjicich uciteld pro zacinajici pedagogy; v podobé dostupné
intervize a/nebo supervize, které poskytnou pravidelny a bezpecny
prostor pro sebereflexi a reflexi chovani zdki a mohou tak slouzit k
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vCasnému odhaleni pocinajicich stadii Sikany, které je pro feSeni
klicové.
8. Skola zajist’uje podporu pro Zaky

Skola poskytuje zakam pravidelny prostor k reflexi vlastni zku$enosti ve
Skole, kdy mohou spole¢né s pedagogem (nejcastéji tiidnim ucitelem)
reflektovat svoji spokojenost ve Skole, pocit bezpeci, vztahy ve Skole
ave tfidé, ucit se feSeni konflikta a dal$im socidlnim dovednostem.
K tomu slouzi tfidnické hodiny, programy specifické primarni prevence
apod.

9. Skola zaji$t’uje informovanost

Kazdy zak a pedagog je sezndmen s tim, co je a co neni Sikanovani, zna
moznosti, jak se zachovat ve chvili, kdy je ohrozovan agresory,
a pfedevsim vi, kam se muze obrétit o pomoc s védomim, Zze mu bude
poskytnuta pomoc. Skola ma zarove ziizenou schranku davéry, kam se
mohou 7aci anonymné svéfovat. Zaci, pedagogové i rodiGe jsou
srozumitelnou formou informovani o tom, na koho se maji obratit a jak
akomu je mozné si stéZovat, pokud nejsou spokojeni s postupem
pedagoga nebo skoly. Cilem je nastavit realné kroky, které povedou ke
zméng pfistupu vSech pracovniki Skoly k tématu Sikanovani
a k nastaveni tymové spoluprace pii prevenci a feseni Sikany.

10. Skola db4 na vhodné sestaveni tiidy

Dulezitym aspektem je vhodné sestaveni jednotlivych tfid s ohledem na
velikost tfidy, na koncentraci zaka se specifickymi potiebami a také
s ohledem na vztahy mezi jednotlivymi zaky.

11. Skola ma zpracovany zakladni dokumenty

Pravidla, ktera zahrnuji vymezeni zdkladnich postupll pro zajisténi
bezpecné skoly, ma Skola popsanéd ve Skolnich dokumentech, jako jsou
Skolni tad, preventivni program Skoly, program Skolnich poradenskych
sluzeb, nafizeni teditele/ky, bezpecnostni plan predchéazejici rizikim,
krizové plany postupl pro pfipad, ze se ve Skole pifithodi mimofadna
udalost. Skolni fad pfesné vymezuje povinnosti zaki i pedagogti skoly
ve vztahu k organizaci Zivota Skoly, vymezuje pravidla pro souziti ve
tiidach, zptsoby, jak se fesi krizové situace, urcuje role tfidnich ucitelt
i ucitelt specialisti. Ve Skolnim fadu jsou zakomponovany principy
a body specifikované vySe. Soucasti Skolniho fadu je také specifikace
napravnych opatieni. Bliz§i podnéty pro skolni fad jsou uvedeny v
Priloze ¢. 4 Doporucené znéni textu ve Skolnim radu pro problematiku
Sikanovani.

Program Skolnich poradenskych sluzeb zahrnuje popis cinnosti,
rozdéleni roli a vymezeni odpovédnosti a kompetenci Skolnich
poradenskych pracovniki, vytvotfeni ¢asového prostoru pro poskytované
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sluzby, zplsoby komunikace a spoluprace v ramci poradenského
pracovisté¢ 1 vné se specializovanymi poradenskymi pracovisti ve
Skolstvi (pedagogicko-psychologicka poradna, specidlné-pedagogické
centrum, stfedisko vychovné péce) a s relevantnimi organizacemi mimo
Skolstvi.

Preventivni program Skoly (nckdy nazyvany také minimalni
preventivni program) stanovuje zékladni pravidla pro zajisténi prevence
riznych forem rizikového chovani, urcuje roli pedagogii i dalSich
odbornych pracovnikli Skoly, ktefi se podileji na napliiovani ukola
vytyCenych programem. Soucasti tohoto programu skoly je také Skolni
program proti Sikanovani (Piiloha ¢. 5 Skolni program proti $ikanovani).
Preventivni program Skoly obvykle zahrnuje bezpec¢nostni a krizové
plany skoly, které se podrobnéji zabyvaji konkrétnim rizikovym jevem.

V bezpefnostnim planu jsou popsany konkrétni preventivni
mechanismy, které Skola pouziva k tomu, aby Sikanu minimalizovala
améla ji pod kontrolou. Ugelem bezpe&nostniho planu je riziku uéinné
a konkrétn¢ predchazet.

Krizovy plan Skoly obsahuje postupy, které presné fesi nckteré krizové
situace ve spojitosti s projevy rizikového chovani zakt, jezZ mohou ve
Skole nastat. Postupy jsou jasné a zdvazné pro kazdého pracovnika
Skoly. Urcuji konkrétni odpovédnost jednotlivych zaméstnanct.

Plan obsahuje informace:

- kdo provadi prvni pomoc (intervenci),

- kdo co komu hlési v systému skoly,

- kdo kam co zapiSe,

- kdo informuje zakonné zastupce zak,

- kdo a v kterych piipadech informuje Policii CR, OSPOD,

- kdo a jak informuje zdkonné zastupce ostatnich zaku skoly,
- kdo a jak informuje ostatni Zaky Skoly,

- kdo a jak informuje zfizovatele, media.

Plan obsahuje doporuceni postupu pro vSechny =zakladni typy
akutnich/krizovych situaci, jako je ublizeni na zdravi, Sikana, agrese,
rvacka, vazny uraz, intoxikace Zaka atd.

Plan dalSiho vzdélavani pedagogi zahrnuje Skoleni pedagogi a ve
zvysené mifte pracovnika povéteného feSenim Sikany (zpravidla skolniho
metodika prevence) a tfidnich ucitelti (zejména v prevenci Sikanovani,
v oblasti komunikace, feSeni konfliktli, interakce mezi ucitelem a
zédkem, v diagnostice klimatu Skolni tfidy, v ovliviiovani postoji zakt
V pfijimani rdznosti, v podpofe osobnostné-socidlniho rozvoje Zzaki,
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Vv tvorbé pravidel tfidy a hodnoceni jejich dodrzovani, v evaluaci klimatu
ttidy jako vychodiska k planovani sluzeb Skoly).
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Seznam piiloh

Stadia Sikanovani a naro¢nost intervence

Rozdily mezi Sikanovanim a skadlenim

Protektivni a rizikové faktory

Pfimé a nepiimé varovné signaly Sikanovani

Doporucené znéni textl ve Skolnim fadu pro problematiku Sikanovani
Skolni program proti $ikanovani

Postupy pro vySetfeni a feSeni Sikany

Piiloha 1: PFfimé a nepiimé varovné signdly Sikanovani

Pfimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.:

Posmésné poznamky na adresu zdka, pokotujici pfezdivka, nadavky, ponizovéni, hrubé
zerty na jeho ucet.

Kritika zéka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az nenavistnym,
nebo pohrdavym téonem.

Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.
Ptikazy, které¢ zak dostava od jinych spoluzakil, zejména pronasené panovaénym tonem.
Skutec¢nost, Ze se jim podfizuje.

Natlak na zdka k vykonavani nemorélnich aZ trestnych ¢inii ¢i k spoluti€asti na nich.
Honéni, strkani, §touchéni, rdny, kopani, které tfeba nejsou zvlast’ silné, ale je népadné,
Ze je obét’ neoplaci.

Rvacky, v nichz jeden z ucastniki je zietelné slabsi a snazi se uniknout.

Neprimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napft.:

74k je o prestavkach asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, neméa kamarady.
Pt1 tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

Pii pfestavkach vyhledava blizkost uciteld.

Ma-li zak promluvit pied tfidou, je nejisty, ustraSeny.

Piisobi smutné, nest’astné, stisnén¢, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho Skolni prospéch se nékdy néhle a nevysvétliteln€ zhorsuje.

Jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténé, piipadné rozhazené.

Zaspinény nebo poskozeny odeév.
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Stale postrada néjaké své véci.

Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

Zacina vyhledavat divody pro absenci ve skole.

Odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit.

POZN: (Zejména je tfeba vénovat pozornost mlad$im zakiim nové zatfazenym do tfidy, nebot’
ptizpusobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

Rodice zaki by si méli v§imat piredevsim téchto mozZnych signali Sikanovani:

Za ditétem nepiichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dit¢ nema kamarada, s nimz by travilo volny €as, s nimz by si telefonovalo apod.

Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut jit rano do skoly (zvlaste kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité odklada odchod z
domova, pfipadné je na ném mozno i pozorovat strach.

Ztrata chuti k jidlu.

Dit¢ nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, piipadné stiida rtizné cesty, prosi
dovoz ¢i odvoz autem.

Dité chodi domt ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).
Usind s placem, ma neklidny spanek, kti¢i ze snu, napt. "Nechte mé!"

Dité ztraci z4jem o uceni a schopnost soustfedit se na n¢.

Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad.

Zminky o mozné sebevrazd¢.

Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

Dité zada o penize, pricemz udava nevérohodné divody (napiiklad opakované tika, zZe je
ztratilo), pifipadn€ doma krade penize.

Dité napadné ¢asto hlasi ztratu osobnich véci.

Dit¢ je neobvykle, nec¢ekan¢ agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vii¢i rodic¢tm.

Dité si stézuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlstat
doma.

Své zdravotni obtize mlze prehanét, pfipadné i simulovat (manipulace s teplomérem
apod.).

Dité¢ se vyhyba dochazce do skoly.

Dité se zdrzuje doma vice nez mélo ve zvyku.
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Priloha 2: Rozdily mezi Sikanovanim a §kadlenim (Kolar, 2011)

SKADLENI

SIKANOVANI

Definice: Skadleni patii k rovnocennym,
kamaradskym nebo partnerskym vztahim. Chapano je
jako projev pratelstvi. Za Skadleni se povazuje
zertovani (popichovani, zlobeni) za ucelem dobré
nalady a neni v ném vitéz ani porazeny.

Definice: Sikanovani patii do nasilnych a
zavislostnich vztahtl. Za Sikanovani se povazuje,
kdyz jeden nebo vice zaka imysIné a opakované
ublizuje druhym. Znamena to, ze ditéti nékdo, komu
se nemiize ubranit, déla, co je mu nepiijemné, co ho
ponizuje nebo to prosté boli.

1. Zamér: Vzijemna legrace, radost a dobra nalada.

Zamér: Ublizit, zranit a ponizit.

2. Motiv: Naklonnost, sblizeni, seznamovani, zajem o
druhé.

Rozpousténi napéti ve tfid¢ a navozovani uvolnéné a
pohodové atmosféry.

Zodolnovani, zmuznéni.

Motiv: Zakladni tandem - moc a krutost.

Dalsi motivy pfekonavani samoty, zabijeni nudy,
zvédavost ala Mengele, Zarlivost, piedchdzeni
vlastnimu tyrani, vykonani nééeho velkého...

3. Postoj: Respekt k druhému a sebetcta.

Postoj: Devalvace, znevazeni druhého

4. Citlivost: Vciténi se do druhych.

Citlivost: Tvrdost a nelitostnost.

5. Zranitelnost: Dité neni zvySen¢ zranitelné a
precitlivélé.

Zranitelnost: Bezbrannost, obét’ se neumi, nemize
¢1 nechce branit.

6. Hranice: Ob¢ strany maji moznost obhajit své
osobni teritorium. Vzajemné vnimani a respektovani
verbalnich i neverbalnich limiti. Pfi divocejSim
Skadleni Zadny nepouzije své plné sily nebo siln&jsi
mirni své akce.

re¢
1

Hranice: Prolamovani hranic, ,,znésiliilovan
druhého. Silnéjsi strana nebere ohled na slabsiho.
Obét’ dava najevo, Ze je ji to neptijemné, toCnici
pokracuji dal.

N¢ékdy sadomasochistickd interakce.

7. Pravo a svoboda: Rovnopravnost ucastnikt. Dité
se muze branit a Skadleni opétovat, ptipadné ho mtze
zastavit a vystoupit z ného.

Pravo a svoboda: Bezpravi. Pokud se dité brani
nebo dokonce ,,legraci® oplati je tvrd¢ ztrestano!

8. Diistojnost: Zachovani distojnosti. Dité nema
pocit ponizeni. Neciti se trapné a uboze.

Diistojnost: Ponizeni lidské distojnosti. Dit¢ je
zesmeSnovano a poniZovano.

9. Emoc¢ni stav: Radost, vzruseni ze hry, lehké
nastvani. I nepfijemné! Ale ne bezmoc.

Emocni stav: Bezmoc! Strach, stud, bolest.
Nepfijemné a bolestivé prozivani ttoku.

10. Dopad: Podpora sebehodnoty, pozitivni nalada.

Dopad: Pochybnosti o sob¢, nedostatek duveéry,
uzkost, deprese. Dité¢ ma strach ze Skoly.

PRILOHA 3: Zikladni formy Sikany (Kolaf, 2011)

Sikana podle typu agrese — prostiedku
tyrani

fyzicka, psychicka a smiSena Sikana,
kybersikana — jako specificka forma
psychické Sikany

Sikana podle véku a typu $koly

Sikana mezi ptedskoléky, zaky prvniho
stupné a druhého stupné, ucni,
gymnazisty..., Sikana mezi
vysokoSkolaky

Sikana z genderového hlediska

roowr v

chlapecka a div¢i Sikana, homofobni
Sikana, Sikana chlapct vii¢i dév€atiim,
Sikana divek vii¢i chlapciim

Sikana odehravajici se ve Skolach
S riznym zpusobem Fizeni

na jedné strané $kola s demokratickym
vedenim a na druhé strané $kola,
pfipadné vychovny tUstav, kde je tvrdy
hierarchicko-autoritativni systém

Sikana podle speciglnich vzdélavacich
poti‘eb aktéru

Sikana neslySicich, nevidomych, télesné
postizenych, mentaln¢ retardovanych
zaki apod.
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Priloha 4: Zkraceny popis stadii Sikanovani (Kolar, 201 1)
Skolni §ikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma sviyj zakonity vnitini vyvoj.

Prvni stadium se v podstaté odehrava v jakékoliv skupiné. VSude je nékdo neoblibeny nebo
nevlivny, na jehoZ ukor je prima si délat ,legriacky“. Pak to ale jde dal, skupina si najde
jakéhosi otloukanka. Treti stadium je uz Kklicové, kdy se vydéli jadro utocniki a
systematicky za¢ne Sikanovat nejvhodnéjSi obéti. Do této chvile lze véci jasné FeSit.
Nasledné ale dojde k bodu zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanym zikonem i pro
opravdu slusné déti a celé skupina se stava krutou. V patém stadiu — totalité — se stane
Sikanovani skupinovym programem.

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, pievazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobie. Je
neobliben a neni uzndvan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
sptadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod Tato situace je jiz
zarodec¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupd napéti, zaénou ostrakizovani zaci slouzit jako
hromosvod. Spoluzaci si na nich odreagovavaji nepiijemné pocity napiiklad z ocekavané tézké
pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, ze chozeni do $koly je obtézuje.
Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

Treti stadium (klicovy moment) Vytvoreni jadra

Vytvéaii se skupina agresoru uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze nahodn¢, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédéen}'/m objektem ostrakizovani. Jde o Zaky, ktefi jsou
Vv hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi®.

Ctvrté stadium: VEéina p¥ijima normy
Normy agresori jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zdkonem. V této dob¢ ziskava
neformalni tlak ke konformité¢ novou dynamiku a malokdo se mu dokaZe postavit. U c¢lent
»virem®™ premoZené skupiny dochazi k vytvofeni jakési alternativni identity, kterd je zcela
poplatna viiddciim. I mirni a ukdznéni Zaci se zacnou chovat kruté¢ — aktivné se ucastni tyrani
spoluzédka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji vSichni ¢lenové tfidy. Sikanovani se stava skupinovym programem.
Obrazné feceno nastava éra ,,Vykofist’ovém Zaci jsou rozd€leni na dve sorty lidi, ktere Jsem pro
prehlednost oznacil jako ,,otrokéare* a ,,otroky*. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji prava
Zadna.
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Priloha S: Legislativni ramec Sikanovani
4.1. Zakony a legislativni materialy, které maji vztah k reSeni Sikanovani

e Zakon ¢.56/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani, ve znéni pozd¢jsich predpist (Skolsky zakon), fesi prava a povinnosti Skoly, zak
a studentt a jejich zakonnych zastupci.

e Zakon ¢. 94/1963 Sb., zdkon o rodiné, ve znéni pozd¢jSich piedpisi, obsahuje nékteré
odstavce, které se tykaji vztahti rodict a déti, odpovédnosti rodict a vychovnych opatieni.

e Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané¢ déti, ve znéni pozdéjsich predpist, se
zabyva problémy déti, které jsou néjakym zptisobem ohrozené.

e Zakon ¢. 200(1990 Sb., o piestupcich, ve znéni pozdé¢jSich predpisi.

e Zakon ¢. 140/1961, ve znéni pozdéjsich predpist.

e Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socidlné
patologickych jevl u déti a mladeze, ¢.j. ...

e Metodicky pokyn ministra Skolstvi. Mladeze a télovychovy k prevenci a
Reseni Sikanovani mezi zaky $kol a Skolskych zatizeni. C.j 224 246/2008 -
50 ze dne 3.12. 2008

4.2. Sikanovani z hlediska prava (Chodéra, 2005, 2011, in Kolai, 2005, 2011)

V pravni praxi byva pojem Sikana pouzivan jako synonymum pro ,,Gmyslné jednani,
které je namifeno proti jinému subjektu, a které 1Uto¢i na jeho dustojnost".
Z hlediska vykladu pojmu Sikanovani neni dulezité, zda k nému dochdzi slovnimi ttoky,
fyzickou formou, nebo hrozbou nasili. Rozhodujici je, kdy se tak déje umysIné.

Sikana neni sama o sob¢ jesté protipravnim jednanim. Z hlediska zédkona se zejména u
pocatecnich stadii Sikanovani o pfestupek nebo dokonce o trestny ¢in nejednd. Nicméné nékteré
jeji projevy hlavné u pokrocilych Sikan jsou jednoznacné protipravnim jednanim.

Sikana — napInéni skutkové podstaty Fady trestnych &ini
Sikana byva postihovdna podle ustanoveni trestniho zikona, nebot v souvislosti sni &asto
dochazi k pachani trestnych ¢inti proti svobodé¢ a lidské distojnosti.
Trestné Ciny, které se ¢asto vazi k Sikanovani:

e trestny ¢in omezovani osobni svobody

e trestny ¢in vydirani

e trestny ¢in vzbuzeni dlivodné obavy

e trestny ¢in loupeze

e trestny ¢in ubliZeni na zdravi

e trestny ¢in poskozovani cizi véci

e trestny €in zndsilnéni ¢i pohlavniho zneuzivani

PodminKky trestni postiZitelnosti pachateli Sikany
o pachatel se dopustil jednani, které spliiuje znaky konkrétniho trestného €inu tak, jak jsou
vymezeny Vv trestnim zdkoné
e musi byt prokdzan umysl pachatele dopustit se takového jednani a mira spolecenské
nebezpecnosti
e jeho jednani dosahuje intenzity uvedené v zakoné
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K tomu, aby byl pachatel postizen, musi byt starsi 15 let (15-18 let mladistvi).

K trestni odpovédnosti mladsich 15 let nedochazi, neznamena to vSak, ze nemohou byt postizeni
jinak, pfipadn¢ mohou byt postizeni rodice.

Nezletily pachatel mize byt postizen nafizenim ustavni vychovy, miize nad nim byt stanoven

dohled

Pokud jde o trestni sazby, je v pfipad¢ Sikany mozny i jednoCinny skutek, tzn. Ze jedno jednani
muze byt kvalifikovano jako vice trestnych ¢int.

Pokud k Sikanovani doSlo v prib&hu vyucovani, nese plnou odpovédnost Skola. Prokaze-li se
zanedbani feditele Skoly nebo nékterého pedagoga, miize byt pravné nebo pracovnépravne
potrestan. Na skolském zafizeni 1ze v opravnénych ptipadech pozadovat i nahradu skody vzniklé
v dtsledku Sikany. A to jak ndhradu na vécech, tak na zdravi, v€etné zptisobené psychické ujmy.
Pokud dité v disledku Sikany nemohlo napt. dochézet do Skoly (vys$si stupen Sikany), nese
Skolské zatizeni odpovédnost i za Skody vzniklé rodi¢im ditéte v disledku napf. uvolnéni ze
zaméstnani, zajisténi hlidani ditéte, zajisténi doprovodu do a ze Skoly apod.

Kdy se obratit na policii?

Pokud se domnivate, ze Sikana jiz nabyla takového rozsahu a takové podoby, aby bylo mozné
kvalifikovat ji jako prestupek, nebo Ze ptipadné byla naplnéna skutkova podstata trestného ¢inu.
Neni nutné, abyste sami presné rozhodli, o kterou z uvedenych dvou moznosti jde. Na polici CR
se obrat’te i v pfipadé podezieni na jednu z nich.
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CO DELAT- INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve $kolnim prostiedi - ramcovy koncept

¢. 8
Homofobie

Typ rizikového chovani

vvvvv

vuci lidem s mensinovou sexudlni orientaci ¢i pohlavni identitou, respektive vuci lidem,
kteti vybocuji z béznych genderovych norem. V uzs§im slova smyslu se jedna pouze o
postoje a jednani negativné namifené vii¢i homosexualnim lidem. Pro podobné jevy ve
vztahu k lidem bisexualnim se nékdy pouziva separatni termin bifobie, zatimco v ptipadé
nenavisti vici lidem transsexualnim se mluvi o transfobii, avSak tyto terminy nejsou
v Ceském jazykovém prostiedi prili§ rozsifené. Ackoliv se tyto tii jevy v nékterych
detailech odlisuji, jejich kotfeny a projevy jsou velmi podobné.

Toto rizikové chovani souvisi s dvéma dal§imi problémovymi oblastmi, kterymi jsou
Sikana a extremismus. Homofobni postoje ¢asto vedou k Sikané namifené vuci lidem, u
nichz je znama nebo se predpoklddd menSinova sexudlni orientace. Tou jsou casto
postizeni i heterosexualni lidé, ktefi nespliiuji v oich svych vrstevnikd genderové
stereotypy, tj. pfedstavy o tom, jak se ma chovat a vypadat ,,spravny chlapec* ¢i ,,spravna
divka®. Podle populaéni studie z USA dokonce pocet heterosexualnich lidi zasazenych
homofobné¢ motivovanou Sikanou ¢i obtéZzovanim piesahuje pocet lidi homosexualnich
setkavajicich se s timto problémem.

Vychodiska

Pocatky vyzkumt zabyvajici homofobii se datuji do sedmdesatych let dvacatého stoleti.
Vyzkumy zaméfené na jeji dopady ve skolnim prostiedi se objevily v devadesatych letech
nejprve v USA a pozdéji také v zapadni Evrop&. V Ceské republice bylo zatim toto téma
zpracovano jen omezeng, piiemz empiricky vyzkum tykajici se této problematiky
probéhl pouze jeden. Zahrani¢ni studie ukazuji, ze velka ¢ast mladych lidi s mensinovou
sexualni orientaci se stava obéti Sikany ¢i izolovanych fyzickych a verbalnich tutoku.
Zkusenost se Sikanou je podle nékolika vyzkumt az tfikrat Castéjsi, nez je tomu u jejich
heterosexualnich vrstevnikt.

Ceska retrospektivni studie ukazala, e s projevy homofobni §ikany &i obtéZovéani se na
stiedni Skole setkala vice nez tfetina mladych gayt a lesbickych Zen. Vysledky studie
naznacuji, Ze situace je zde v mnohém podobna té v zahrani¢i. Ukazuje se, Ze zde existuji
zna¢né genderové rozdily, pfiCemz gay muzi uvadeli téméf dvojnasobnou Cetnost
zkuSenosti se Sikanou ¢i obtézovanim, nez lesbické zeny. Stejné jako homofobie obecné,
tak i homofobni Sikana se objevuje vice v prostiedi chlapeckém, nez v kolektivech
div¢ich.

Je ovSem tieba rozliSovat Sikanu a izolované projevy agrese. Pro Sikanu je typicka
systematiénost a vybér obéti, ktera ma snizenou schopnost se branit. Sikanu je tieba vzdy
dasledné fesit, i kdyzZ ma podobu pouze psychického teroru a nikoliv fyzického nasili.
Naopak jednotlivé incidenty se mohou objevit prakticky kdykoliv a je tfeba je posuzovat
zejména s ohledem na jejich intenzitu. I jednorazové napadeni mtize obéti znacné ublizit,
pokud je vedeno se zna¢nou intenzitou. Obéti obtéZzovani a zejména pak Sikany maji
podle zahrani¢nich studii zvySenou tendenci k vyskytu studijnich problémt, obtizi se
socialni adaptaci a psychickym problémd, pficemz tyto dopady mohou mit velmi zasadni
a dlouhodoby vliv na zivot takto postizenych osob.
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Rizikové faktory

Doména

Protektivni faktory

Muzské pohlavi a gender

Biologické pohlavi a genderova
identita

Zenské pohlavi a gender

Pravicovy extremismus

Spolecenska hnuti

Tolerance k mensSinam

Nejistota o vlastni pohlavni identité

Psychosexualni identita

Stabilni psychosexualni identita

Nizka inteligence a nedostatek

Kognitivni funkce

Vyssi inteligence a vzdélani

vzdélani

Sebekontrola, podpora formou
psychosocialnich programu

Sklony k agresivnim projeviim Chovani

Rizikové faktory i projektivni faktory tykajici se homofobie je tfeba rozliSovat dvojiho druhu, za prvé na strané osob,
které mohou byt pod vlivem homofobnich postoji a za druhé na strané jejich potencionalnich obéti.

Jelikoz homofobie je vice rozsifena v chlapeckych kolektivech a negativné koreluje také se vzdélanim, je riziko jejiho
vyskytu véetné souvisejicich agresivnich projevi vétsi zejména mezi chlapci s nizsi intelektovou tGrovni. Rizikovym
faktorem je i vnitini nejistota tykajici se vlastni psychosexudlni identity. N&ktefi jedinci tuto nejistotu fesi praveé
externalizaci a itoky na osoby, u nichz pfedpokladaji stejné nebo podobné problémy. Rizikovym faktorem je rovnéz
celkoveé zvysena frustrace, které mize vyplyvat z problémi ve Skole, mezi vrstevniky ¢i v primarni rodin€. ZvySené
riziko zvlast' agresivnich projevt tohoto typu je u mladych lidi, ktefi se hlasi pravicovému extremismu, ktery ma
vétSinou vyhranéné homofobni rysy.

Rizikovymi faktory u obéti homofobniho obtézovani ¢i homofobni Sikany je piedev§im nejistota v oblasti vlastni
sexualni ¢i genderové identity. To se muze tykat lidi, ktefi patii ke gay, lesbické, bisexualni ¢i transsexualni mensin¢ a
maji problémy s integraci svoji identity, ale také osob heterosexualnich s nedostate¢nym sebevédomim ¢&i atypickymi
projevy V oblasti genderové a sexualni exprese. Zv1asté rizikovy je tento hendikep tehdy, kdyZ se u potencionalni obéti
¢i skuteéné obéti rozvine krize identity, které mize vést k depresi, sebeposkozovani ¢i dokonce k sebevrazednému
chovani. Vyznamnych rizikovym faktorem je rovnéZ nepfizniva situace v primarni rodiné, nebot’ nepochopeni ¢i
odmitani z jeji strany vyznamné zvySsuje riziko dalSich socialnich a psychickych problémii.

Homofobni projevy se vyskytuji méné€ u zen a osob s vys$im vzdélanim. V zasad¢ plati, ze vice tolerantni k sexualnim
men$inam jsou pravé mladsi vékové kategorie, nicméné obdobi dospivani je v tomto sméru odlisné, nebot praveé
pochybnosti a tzkosti tykajici se vlastni sexuality mohou stimulovat homofobni projevy. Plati tedy, ze se homofobni
projevy objevuji méné Casto u lidi se stabilni psychosexualni identitou.

U mladych lidi ohrozenych homofobni Sikanou ¢i obtéZovani je vyznamnym projektivnim faktorem jistota o vlastni
identité a dostatecné sebevédomi. Velmi dilezitym protektivnim faktorem je také postoj primarni rodiny. Pokud rodice
a ptibuzni zastavaji tolerantni ¢i neutralni postoje k sexualnim mensinam, tak to vede k mensim vnitinim konfliktim a
veEtsi sebejistoté. Rovnéz socidlni opora v ramci vlastni komunity ma pro mladé gaye, lesbické zeny a transsexualni lidi
velmi znaény pozitivni vyznam.

Specializované sluzby zabyvajici se touto problematikou zatim v Ceské
republice existuji jen ve velmi malém rozsahu. Nékteré preventivni
Sit’ partneri, spoluprace | programy zajist'uji nevladni neziskové organizace, jako jsou naptiklad
vV komunité, kraji Poradna pro ob&anstvi/ob&anska a lidska prava, GaTe, STUD ¢&i Clovék
(vydefinovani s kym je , . o e e we . , .« o
. V tisni. V piipadech rozvinutgjsi Sikany je vhodné kontaktovat predevsim
mozno spolupracovat, na . . T . .
koho se obréatita kdy, | Pracovniky Pedagogicko-psychologickych poraden, ktefi obvykle maji
odkazy nakvalitni web info | zZkuSenosti s feSenim Sikany obecné, 1 kdyz nékdy postradaji povédomi o
i zahrani¢ni apod) specificich Sikany homofobni. Je-li podezfeni na spachani trestného ¢inu,
potom je tieba kontaktovat Policii CR v souladu s pokynem MSMT.
Spolupréce piedikolnich zafizeni, $kol a 8kolskych zatizeni s Policii CR pii prevenci a pii
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vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané, ke
stazeni zde: http://www.msmt.cz/socialni-programy/spoluprace-predskolnich-a-
skolskych-zarizeni-s-policii-cr.

V piipade, Ze se objevi intrapsychické problémy u nékterého se studujicich s mensinou
sexualni orientaci, pak je vhodné doporucit navstévu nékterého poradenského C¢&i
klinick¢ého psychologa, avSak zde by s vyjimkou zavaznych piipadd vyzadujicich
krizovou intervenci méli spolupracovat i rodi¢e. Specializovana profesionalni poradna
zatim pusobi pouze v Praze: http://glbtiporadna.unas.cz/main.htm. Pro mladé gaye
funguje v Praze a v Brné organizace GaTe http://www.gejt.cz/, kde mohou v bezpe¢ném
prostfedi rozvijet svou identitu a najit si stejné orientované pratele. Na internetu 1ze najit
kontakty na dalsi gay a lesbické organizace, ktery i kdyz nejsou urceny jen pro mladé lidi,
tak jim mohou poskytnout potfebnou socialni oporu.

Legislativni ramec,
dokumenty, (krajské
plany, strategie, web.

odkazy)

Zakladni pravni nornou, které se dotyka homofobie je Zakon ¢. 198/2009 Sb., o rovném
zachazeni a 0 pravnich prostiedcich ochrany pfed diskriminaci a 0 zméné nékterych
zakonti (antidiskriminacni zékon). Tento zdkon vyslovné zakazuje diskriminaci na
zékladé sexudlni orientace (tyka se homosexualnich a bisexualnich lidi) i na diskriminaci
na zakladé pohlavni identifikace (tykd se zejména transsexualnich osob) vcetné
diskriminace v ,,pfistupu ke vzdélani a jeho poskytovani“. Zakon je k nahlédnuti zde:
http://www.mpsv.cz/ppropo.php?1D=2198 2009#parl Problematikou  projeva
netolerance a xenofobie se zabyva Metodicky pokyn Ministerstva $kolstvi, mladeze a
télovychovy k vychové proti projevim rasismu, xenofobie a intolerance, ¢.j.; 14 423/99-
22 ke stazeni zde: http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicky-pokyn-msmt-k-
vychove-proti-projevum-rasismu-xenofobie-a-intolerance. Problematice Sikany se vénuje
Metodicky pokyn ministra $kolstvi, mladeZe a t€lovychovy K prevenci a feseni Sikanovani

mezi zaky skol a Skolskych
zafizeni, ¢&.J. 24 246/2008-6, ke stazeni zde: http://www.msmt.cz/socialni-
programy/metodicky-pokyn-k-prevenci-a-reseni-sikanovani-u-zaku-skol-a.

Typ prevence specificka
prevence x nespecificka
prevence (vSeobecna,
indikovana, selektivni),
(kdy, pro koho, za jakych
okolnosti). Nespec.
prevence muze u ur¢. RCH
mit vyznam, zv1aste
v détstvi

VSeobecna specifickd prevence spociva predevSim v aktivitich zaméfenych na
informovani o sexualnich mensinach a vychov¢ k toleranci. Mezi v§eobecnou specifickou
prevenci patii také monitorovani klimatu détskych kolektivii z hlediska kvality
mezilidskych vztahti a vyskytu rizikového chovani. Selektivni specificka prevence
nastupuje tehdy, kdy je ziejmé, Ze ve skupiné jsou studujici, jejichZ sexualni orientace je
minoritni ¢i je povaZzovana diskutabilni, nebo Ze se v kolektivu vyskytuji jedinci, ktefi radi
prezentuji svoje postoje nepratelské lidem s menSinovou sexudlni orientaci. V takovych
ptipadech je tieba situaci sledovat a v piipad€ potieby se spojit s piislusSnymi odborniky.
Ti mohou v ptipadg€ potieby realizovat riizné formy indikované prevence.

Doporucené postupy a
metody z hlediska
pedagoga
(zjisténi soc.klimatu ve
tfidé, sociometrie,
interaktivni programy,
rozvoj socialnich
kompetenci- popis, v¢asna
intervence, besedy aj.
efekt. Postupy by mély byt
evaluovany, zalozeny na
védecky ovéfenych
datech....)

X Nevhodné postupy
(multimediélni akce a
kampané, sportovni akce
jsou uzite¢né a podptrneé,
ale nezarazuji se do

Pedagog by mél zastavat citlivy pfistup k zakiim a studentim, jejichz pohlavni ¢i sexualni
identita je odlisna ¢i diskutabilni. Je nanejvy$ vhodné nesnazit se tuto odli$nost vefejné
komentovat, zvlasté pak negativnim zpisobem a to i tehdy je-li onen konkrétni jedinec
vyucujicimu nesympaticky ¢i pasobi extravagantnim dojmem. Naopak je vhodné reagovat
na eventualni homofobni poznamky ze strany zaku a studentti. Je vhodné pfipomenout, Ze
pfislusnici téchto mensin maji nejen podle zdkona stejna prava, ale mnohé osobnosti z fad
sexualnich mensin vyznamné pfispéli k duchovnimu vyvoji lidstva. Pfedevsim je ale tfeba
sledovat vztahy v tfidnim kolektivu a podporovat integraci téch studujicich, ktefi jsou
v ném znevyhodnéni. Vyvoj homofobni Sikany v mnoha sméru odpovida vyvoji jinych
typu Sikany a plati zde, Ze vCasné zaznamenani a feSeni problémi ve vztazich ve tfidé
mize zabranit vzniku mnohem vaznéjsich a obtizné fesitelnych problémi spojenych s jiz
rozvinutou Sikanou. V zadném piipadé neni vhodné snazit se pred tiidnim kolektivem
analyzovat sexudalni orientaci nebo genderovou identitu nékterého ze studentt. Takova
situace mize byt pro doty¢nou osobu vysoce stresujici a eventualni neptatelské projevy
vaci ni se tim mohou spiSe podpofit, byt je zamér vyucujiciho odlisny. Ma-li pedagog
divody domnivat se, ze n€ktery ze zakl ¢i studentli ma problémy piimo se svou sexudlni
orientaci ¢i pohlavni identitou, respektive shomofobni Sikanou, je jist€ mozné se
studujicim promluvit, avSak eventualni feseni intrapsychickych problému ¢i problému ve
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specifickych programu,
zastrasovani aj...)

vztazich srodinou je vhodné pienechat spiSe na odbornicich. V zadném pfipadé neni
dobré snazit se konzultovat domnénky tykajici se sexualni orientace ¢i pohlavni identity
pfimo s rodi¢i bez domluvy se studujicim ¢i konzultace s odbornikem, nebot’ takové
informace mohou napachat zna¢nou Skodu. Nejen, Ze nemusi byt pravdivé, ale i
Vv piipadé, kdy se zaklada takovda domnénka na pravdeé, je tieba postupovat vysoce opatrné
a jedna se o zalezitost patfici spiSe do kompetence psychologa nebo sexuologa.

Kdy,koho a v jakém
pripadé vyrozumét —
S§kala rizika ve vztahu
k typim prevence,
(rodice, PPP, OSPOD)
.Vymezeni kdy uz nejde o
prevenci, ale represivni
opatfeni- prestupek, trestny
¢in (informace- Polici
CR/OSPOD).

Méng vyrazné projevy homofobie mize fesit pedagog sam za pomoci $kolniho metodika
prevence, Skolniho psychologa ¢i odbornika z nékteré nevladni neziskové organizace.
vhodné kontaktovat predevsim pracovniky pedagogicko-psychologickych poraden, ktefi
obvykle maji zkuSenosti s feSenim Sikany obecné, i kdyz nékdy postradaji povédomi o
specificich Sikany homofobni. Je-1i podezfeni na spachani trestného ¢inu, potom je tfeba
kontaktovat Policii CR vsouladu spokynem MSMT; ke stazeni zde:
http://www.msmt.cz/socialni-programy/spoluprace-predskolnich-a-skolskych-zarizeni-s-
policii-cr. Trestné ¢iny jsou takové skutky, kterou jsou definovany Trestnim zakonikem,
¢. 40/2009 Sb. v platném znéni. V souvislosti s homofobii se mtize objevit podezieni na
ruzné trestné Ciny, napiiklad: poskozeni cizi véci (§228), projev sympatii k hnuti
sméfujicimu k potlaceni prav a svobod cloveka (§404) omezovani osobni svobody (§171)
¢i ublizeni na zdravi (§146).

MoZnosti a limity
pedagoga (doporuceni
rozvoje dusevniho zdravi,
prevence burnt out ...)

Pedagog mize vyznamnym zplGsobem ovlivnit atmosféru ve tfidni skupiny a mél by byt
schopen véas rozpoznat nebezpe¢i vzniku homofobniho obtéZovani ¢i Sikany. V oblasti
prevence ¢i zachyceni prvnich projevii tohoto socidlné patologického jevu je role
kontaktovat odbornika, ktery ma kvalifikaci k feSeni takovych zdvaznych situaci. Rovnéz
za situace, kdy se pedagog mtze domnivat, Zze néktery ze studujicich ma intrapsychické
problémy souvisejici s jeho sexudlni orientaci ¢i pohlavni identitou je vhodné kontaktovat
nékteré odbornika.

Soucasné by mél mit pedagog zcela jasno ve svém postoji k feSeni problematiky sexualni
orientace ¢i pohlavni identity.

Odkazy, literatura

Specializovand publikace:

SMETACKOVA, 1., BRAUN, R. (2009). Homofobie v Zikovskych kolektivech. Praha,
Utad vlady CR. Ke stazeni zde: http://www.msmt.cz/socialni-programy/homofobie-v-
zakovskych-kolektivech

Dalsi ti§téné zdroje:

FIFKOVA, H., WEISS, P., PROCHAZKA, 1., JAROLIM, J., VESELY, J., WEISS, V.
(2008): Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity. Praha, Grada.

JANOSOVA, P. (2008). Divci a chlapeckd identita. Vyvoj a tiskali. Praha: Grada
Publishing.
JANOSOVA, P. (2000). Homosexualita v ndzorech soucasné spolecnosti. Praha:
Karolinum.

NEDBALKOVA, K. (2007). Léska je ldska: kdyz chodéj kluci s klukama a holky s
holkama.

Brno: GaTe — Stud Brno. Ke stazeni zde: http://www.stud.cz/10-coming-out.html
ONDRISOVA, S., BIANCHI, G. (2000): Heterosexizmus: spole¢ensko-kulturne a
psychologické aspekty postojov ku lesbickym zenam a gayom. Ceskoslovenskd
psychologie. 43, 2, 165-179.

ONDRISOVA, S., HERETIK, A., SIPOSOVA, M. (1999): Homofébia-dosledky pre
psychoterapiu. Ceskd a slovenska psychiatrie. 95, 135-141.

PECHOVA, O. (2009). Diskriminace na zakladé sexualni orientace. E-psychologie
[online]. 3(3), 1-16. Ke stazeni zde: http://e-psycholog.eu/pdf/pechova.pdf
PROCHAZKA, I. (2002): Coming out. Brno, STUD Brno.Ke stazeni zde:
http://www.stud.cz/10-coming-out.html Internetové stranky s uZite¢nymi informacemi:
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CO DELAT- INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve Skolnim prostiedi - raimcovy koncept

¢.9
Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

Typ rizikového
chovani

Za extremistické chovani lze povazovat takové, které je védomé konano ve prospéch
politickych, nabozenskych a etnickych hnuti a ideologii, kterd sméfuji proti zdkladim
demokratického ustavniho statu. U studentii/zakt se zpravidla jedna pouze o dil¢i postoje a
formy podpory, které maji ¢asto pouze slaby ideologicky zaklad.

Rasistické chovani je takové, které na zakladé pfisouzeni psychickych a mentalnich
schopnosti a dovednosti skupinam definovanym podle biologického, rasového ¢i narodnostniho
puvodu tyto prislusniky téchto skupin hodnoti a pfipadné (ve formé ,,tvrdého rasismu®) je i
poskozuje.

Xenofobni chovani je takové, které na zakladé¢ subjektivné stanovenych prvkd cizosti
(jinakosti) vyvolava obavy ze subjektd, které jsou jako cizi pojimany a v krajnich piipadech
mize vést k jejich poskozovani, coz vyvolava protireakci.

Antisemitské jednani je takové, které poskozuje objekt zidovského charakteru kvili tomu, ze
tomuto objektu prisuzuje ur€ité negativni vlastnosti ¢i symbolicky vyznam na zdkladé
subjektivni percepce zidovstvi.

Extremismus lze délit na:

- pravicovy (odmita rovnost lidi a na tomto zaklad€ potlacuje svobodu nékterych z nich);

- levicovy (absolutizuje rovnost lidi na tikor individualni svobody);

nabozensky (narokuje suverenitu nabozenského vyznani na tkor excesivniho poruseni lidskych
prav a individualni svobody);

- etnicko-regionalni (narok na suverenitu a separaci vlastniho etnika anebo regionu vede
k excesum potlacovani svobody jinych).

- environmentalni (z4jmy subjektivné pojaté piirody a jejich Casti jsou nadfazeny
demokratickym principiim a prosazovany excesivné na ukor lidské svobody)

Rizikové typy chovani Zaki/studentu:

- verbalni a fyzické napadani spoluzdkd, zaméstnanci ¢i navstévnika Skoly kvili jejich
politickému ¢ nabozenskému presvédCeni anebo rasovému, narodnostnimu, etnickému ¢i
tfidnimu pGvodu (vcetné streti rtiznych extremistickych ¢i etnicky/nabozensky vymezenych
part a skupin);

- revizionistické zpochybnovani oficialnich vyklada historie ¢i pojeti soudobé demokracie ve
prospéch extremistického vykladu;

- agitace ve prospéch extremistickych hnuti na pidé skoly a snaha o ziskani novych stoupenct
mezi vrstevniky (vCetné moznosti vytvareni extremistickych part a skupin ve Skole);

- vyuzivani Skolniho vzdélani a vycviku k nabyti znalosti, dovednosti a schopnosti pro
bezprostiedni vyuziti v extremistické scéné (nacvik bojovych uméni v krouzcich sebeobrany
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apod.);

- vyuziti S8kolnich prostor, zafizeni a piistroji ve prospéch extremismu (napf. vyuZziti $kolnich
pocitacu a serverd k vytvareni a umisténi extremistickych internetovych stranek);

- zanedbavani Skolnich povinnosti kvili volnoCasovym extremistickym aktivitam mimo Skolu
(Skéla mimoskolnich extremistickych aktivit je Sirokd).

Vychodiska

Vyskyt politického extremismu a antisemitismu je pravdépodobny predevsim u starSich zaka

¥ o

Skolniho v&ku (cca od 12-13 let) a piedevsim pak studentil a uéiid na stfednim stupni.

Primitivni rasistické a xenofobni postoje se mohou vyskytnout i u déti pfedskolniho a ranné
Skolniho véku, at’ jiz jako dusledek rodinné vychovy a vlivu okoli nebo pod vlivem
bezprostiedni situace a reakei spoluzak.

I kdyZ neexistuji piesné statistky, v extremistické mladeznické scéné 1ze odhadovat zhruba na
75% chlapcti a 25% divek. Na politickou socializaci divek do extremistické scény (v jejiz
pravicové casti a u velké ¢asti etnickych a nabozenskych extremist panuji tradicni sexistické
vztahy s muzskou dominanci) maji vyrazny vliv rodinné vazby (pfedev§im bratr — sestra) a
partnerské vztahy.

Rasistické a xenofobni postoje mohou byt vyjadiovany i osobami, které nepatii do
extremistické scény, pficemz napf. rasistické nadavky mohou rovnomérné uzivat divky i
chlapci.

Vyskyt rasismu a extremismu ve $kole je podminén i tradicemi, specifiky a problémy urcitého
regionu a podminkami na konkrétni skole (napf. kriminalni ¢i agresivni chovani pfislusniki
urcité etnické menSiny miize vyvolat reakci ve formé€ vzniku pravicové-extremistické skupiny,
pfipadné pfitomnost pravicovych extremisti muze vyvolat vznik levicové extremistickych
protivniki apod.).

Rizikové faktory

Doména

Protektivni faktory

agresivita

osobnost

kontrola impulsivity

narcismus

osobnost

kontrola sebeobdivu

odcizeni a potieba zaclenéni

osobnost, vrstevnici

silné¢ komunitni vazby, pozitivni
volnocasové aktivity

nadmérné autoritarstvi

rodina, $kola

odbouravani pfehnang
autoritaiskych model

politicky vliv okoli

rodina, vrstevnici, internet

védomostni kompetence

pedagogicka nekompetence

pedagogicti pracovnici

efektivita Skolského systému

pausalizujici stereotypy

vrstevnici, rodina, spole¢nost

védomostni kompetence, pozitivni
zazitky

protekce/korupce Skola/spolecnost/stat vhodna prezentace problému a jeho
feSeni
kriminalita Skola/spole¢nost/stat vhodna prezentace problému a jeho

feSeni
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politikafeni a nedodrzovani politické spektrum vhodna prezentace problému a
demokratickych hodnot diisledna demokraticka politika

Piiklon k extremismu ovliviiuji osobnostni dispozice, které jsou dovaieny rodinnym, Skolskym a volnocasovym
prostiedim. Silny je predeviim vliv blizkych vrstevnikii a rodiny (pfi¢emz v posledni dobé se v CR objevuje fenomén
dvougeneracnich extremistickych rodin, kdy rodice podporuji v extremistickych postojich své déti). Dulezité jsou i
osobni zazitky (napf. Utok od pravicovych extremistt muze piivést mladého clovéka do militantni levicoveé
extremistické scény, okradani od romského gangu miize posilit rasistické predsudky apod.). Na politickou socializaci
mladych extremistll ma vliv i polticka situace a jeji zprostiedkovani (zvlasté medialni, ale i pedagogické).

Sit’ partneri,
spoluprace
v komunité, kraji

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, Odbor specialniho vzdélavani,
http://www.msmt.cz/ministerstvo

Skolské komise/vybory krajii a mést

Odbor bezpeénostni politiky Ministerstva vnitra CR, http://www.mvcr.cz/clanek/odbor-
bezpecnostni-politiky.aspx

Odbor prevence kriminality Ministerstva vnitra CR, http://www.mvecr.cz/clanek/odbor-
prevence-kriminality.aspx

Bezpecnostni komise kraji/mésta

Ustav pro studium totalitnich rezimd, http://www.ustrcr.cz/

Clovék v tisni o. s., http://clovekvtisni.cz/

Nevladni organizace proti pravicovému a etnickému extremismu, rasismu, a xenofobii:

Cesky helsinsky vybor, http://www.helcom.cz/

In-lustitita, http://www.in-ius.cz/

Nadace Tolerance a ob¢anska spole¢nost, http://www.ecn.cz/tolerance/

Asi-Milovani, http://www.asimilovani.estranky.cz/

Lokalni iniciativy v nékterych regionech (nap#. V Usti neonacisty nechceme,
http://www.vustineonacistynechceme.cz/)

V piipadé¢ rasistickych stietii ve $kole vyvolanych jednanim romskych zakt (véetné jejich
rasistického chovani) moznost obratit se na romské poradce, romské organizace (napf. Romea,
http://www.romea.cz ¢i Drom, http://www.drom.cz) a piipadné na neoficialni romské autority
Vv lokalite.

Proti antisemitismu:

Liga proti antisemitismu, http://antisemitismus.wz.cz/

Narodni pamatnik Terezin, http://www.pamatnik-terezin.cz/showdoc.do?docid=4
Zidovské muzeum Praha, http://www.jewishmuseum.cz/

V ramci boje proti levicovému extremismu moznost vyuZiti zajmovych skupin poskozenych
komunistickym rezimem (Konfederace politickych véziit, http://www.kpv-cr.cz/ )

Poradenstvi proti nabozenskému extremismu: http://www.sekty.cz/www/index.php

WWWw.icej.cz

Legislativni ramec,
dokumenty

Strategie boje proti extremismu, http://www.mvcr.cz/clanek/extremismus-vyrocni-zpravy-o-
extremismu-a-strategie-boje-proti-extremismu.aspx

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k vychove proti projeviim
rasismu, xenofobie a intolerance (v soucasnosti pfipravovana jeho aktualizace),
http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicky-pokyn-ministerstva-skolstvi-mladeze-a-

telovychovy .
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Zéakon ¢&. 198/2009 Sb.,

o rovném zachazeni a o pravnich prostedcich ochrany pfed diskriminaci a o zmén¢ nékterych
zakont (antidiskriminacni zdkon)(v platném znéni)
Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zdkonik (v platném znéni).

Smérnice Rady 2000/43/ES
ze dne 29. Cervna 2000,
kterou se zavadi zasada rovného zachazeni s osobami bez ohledu na jejich rasu nebo etnicky

puvod, http://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:32000L0043:cs:HTML

Réamcové rozhodnuti Rady 2008/913/SVV

ze dne 28. listopadu 2008

0 boji proti nékterym formdm a projeviim rasismu a xenofobie prostfednictvim trestniho prava,
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:32008F0913:CS:HTML

Typ prevence
specificka prevence
x nespecificka
prevence

Vseobecna specificka primarni prevence formou zprostfedkovani demokratickych hodnot a
principt lidskych prav a tolerance, vyuka o extremismu a o negativech spojenych s minulosti a
soucasnosti extremismu, rasismu, xenofobie a antisemitismu a moznostech sankci za projevy
extremismu a souvisejicich jevl, debaty s angazovanymi osobami (napft. diskuse s obét'mi
extremistickych utokir).

Moznost vyuziti Zivotnich ptib&htd, uméleckych dél —literatury, filmd s naslednou besedou.
Specifické formy prevence ve vztahu k jiz pisobicim extremistim a jejich strukturam ve $kole
(napf. vzajemna diskuse s jejich potencidlnimi terci nasili).

Doporucené postupy
a metody z hlediska
pedagoga

Zjistit hloubku extremistického pfesvédceni ¢i rasistickych, xenofobnich anebo antisemitskych
postoju u jednotlivct a zjistit jejich pfipadné vazby na extremistickou scénu mimo $kolu.
Zjistit rozsifeni uvedenych postoju v kolektivu, tfidé, skole.

Vyvolat diskusi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji s cilem odhalit jejich pti¢inu.
Nabidnout alternativni volnocasové aktivity.

Zaméfit vyuku na tyto problémy.

Okamzité a razantn¢ vystoupit proti projeviim intolerance mezi zaky vyvolanymi uvedenymi
postoji a nazory.

Pozvat experty k diskusi s zaky/studenty.

Informovat rodi¢e v ptipad¢ zjisténi uvedenych hloubéji zakotvenych postoji a nabidnout jim
spolupraci.

V piipad¢ zavaznych projevi (pfedevsim nasilnych) informovat bezpeénostni slozky (Policii
CR)

Nevhodné pristupy:

Moralizovani a skandalizace bez obeznamenosti s problematikou mladeze a extremismu.
Okamzité vyhrozovani tresty a zdkonnymi postihy v pfipadé kontroverznich nazori v béznych
diskusich.

Nezkoumani motivace lidi k ur¢itému jednani, které se na prvni pohled mize jevit
extremistické, ale nemusi takové byt.

Piejiméni extremistickych nazort do vyuky a argumentace s cilem zalibit se extremisticky
orientované mladezi.

Kdy,koho a v jakém
pripadé vyrozumét —
Skala rizika ve
vztahu K typtim

Rodice vyrozumét v piipadé opakovanych verbalnich ¢i vizualnich projevii s moznym
extremistickym podtextem ¢i v pfipadé odtivodnéného podezieni na ucast zaka v konsistentni
extremistické parté a v ptipadé uziti nasili s extremistickym, rasistickym xenofobnim anebo
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prevence. antisemitskym podtextem.

Policii vyrozumét v pfipadé podezieni na promyslenou a extremisticky, rasisticky, xenofobné
nebo antisemitsky motivovanou ¢innost (napf. opakované rasistické verbalni vypady se
zavaznymi dopady na psychiku terct takovych vypadt apod.) a na takto motivované vazngjsi
formy nasili.

MoZnosti a limity
pedagoga

Pedagog ma moznost sebevzdélavani v problematice extremismu, rasismu, xenofobie a
antisemitismu i v procvi¢ovani argumentaénich schopnosti. Vyraznou roli miize sehrat jeho
neformalni autorita a charisma.

Obtizné je prosazovani pedagogickych protiextremistickych postupti tehdy, pokud
extremismus, rasismus, xenofobii ¢i antisemitismus podporuji rodina, partnefi nebo vlivni
vrstevnici a vzory mladych lidi.

Interkulturni vzdélavani a extremismus, http://www.msmt.cz/socialni-programy/interkulturni-
vzdelavani-a-extremismus

Bezpeénostni hrozby - extremismus, http://www.msmt.cz/socialni-programy/interkulturni-
vzdelavani-a-extremismus

Odkazy, literatura

Demjancuk, Nikolaj - Drotdrovd, Lucia: Vzdélani a extremismus, Nakladatelstvi Epocha,
Praha 2005.

Mares, Miroslav, Smolik, Josef: Skolni vyuka a politicky extremismus. Pedagogicka orientace,
2010, ro¢. 20, ¢. 2, s. 40-54.

Zeman, Vaclav (ed..): Hrozby neonacismu — pfilezitosti demokracie. Asi-Milovani.
http://www.asi-milovani.cz/dat/Hrozby neonacismu-prilezitosti_demokracie.pdf

Rexter. Casopis pro vyzkum radikalismu, extremismu a terorismu, http://www.rexter.cz

CO DELAT, KDYZ- INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve Skolnim prostiedi - ramcovy koncept

& 10
Vandalismus

Typ rizikového chovani

Vandalismus ve skolnim prostfedi se projevuje ni¢enim Skolniho majetku nebo jeho
poskozovanim a ni¢enim majetku ostatnich zakt a zakyn, pfipadné dalSich ¢lend skolni
komunity.

Jedna se bud’ o vyznamné Utoky na véci, které maji za nasledek jejich uplné zniceni
(ulomené c¢asti nabytku, prokopnuté dvefte, utrzené vodovodni kohoutky, utrhané hadice od
hasicich pfistrojii, zni¢ené Skolni pomtcky, ucebnice casti obleCeni) nebo vyznamné
poskozeni (Cmaranice a napisy na zdech nebo $kolnim nabytku, popsané a polité ucebnice,
oloupané nejrizn€jsi rohy, nalepeny toaletni papir na stropé apod.)

Duvody pro takové chovani jsou nejriznéjsi a pro vyporadani se s jevem je tfeba se jimi
zabyvat v kazdém konkrétnim piipad¢. Jestlize se jedna o zamér a cil, pak je tfeba pouzit vici
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zakyni/zakovi jiné opatfeni, nez kdyz se jedna o snahu na sebe upozornit, vyrovnat se
spoluzakim a spoluzackam nebo o nasledek Sikany, ¢i jeji doprovodny projev.

V rizné mife se jev vyskytuje ve vSech Skolach a vSech stupnich vzdélavaci soustavy.
Prostory, na jejichz konecné podobé¢ se né&jak podileli i zaci a zakyn¢ jsou teréem utokli méné
Casto, nez prostory ostatni a jsou také skolni komunitou vice stfezené.

Vychodiska

Rizikové situace (misto, ter¢, ¢as)

Nejrizikovéjsi ¢as co do Cetnosti piipada vandalismu je rozhodné prestivka mezi
vyuCovacimi hodinami nebo piestavka mezi dopolednim a odpolednim vyucovanim.
Eliminace jevu v této dob& pomoci situa¢nich opatfeni je mozna.

Fyzicky dohled nad Zaky a Zakynémi — jednim ze zpusobu kontroly jevu je vykonavani
ptimého fyzického dohledu (tedy tzv. ,,dozor*). Pfitomnost dospélé osoby na rizikovém misté
komplikuje provedeni Gtoku proti véci a fadu vandalti odradi. Dospéla osoba svou pfitomnosti,
zejména pohybuje —li se v uréeném prostoru, vytvaii ve svém ,,dohledovém okoli*“ pomérné
bezpecny prostor. Vandalismus timto opatfenim nevytlacite ze Skoly, ale ve stfezeném
prostoru probihat nebude. Ptitomnost dospé€lé osoby ma v téchto pfipadech stejny efekt jako
sledovani prostoru technickym prostiedkem.

Vnitini kamerové systémy - umistovani kamerovych systému do skol neni vitanou aktivitou
pro Utad pro ochranu osobnich udaji, pro nékteré rodiée a zastupce pedagogické veiejnosti.
Ucitelky, ucitelé a Skol$ti manaZeti a manazerky se na tento technicky prostiedek obvykle
divaji jinak. Prostor stieZzeny kamerou je z hlediska vandalismu zcela bezpe¢ny prostor.

Organizované piestavkové aktivity — nektefi zaci a zdkyné, ktefi nevédi, co by méli o
prestavce délat, vypliuji tuto prazdnotu nasilim viéi vécem. Nabidka konkrétni Cinnosti je
muze nasmérovat k jinym aktivitdm. Jedna se napf. o moznost travit prestavky venku,
Vv télocviéné apod.

Mista k sezeni - nejriiznéjsi sedaci kouty, lavicky, Zidle v rozich apod. umoziuji vykonavani
dalsi pfirozené Cinnosti, tedy posezeni s prateli a nezdvazné rokovani. Tato mista pfitahuji
zejména zaky a zakyné vyS$Sich rocnikd, tedy ty, jejichz pfipadny vandalismus zptsobuje
nejvetsi hmotné Skody.

Specifickym rizikovym ¢asem je vyucovaci hodina ve spojeni s Zakem nebo Zikyni, ktefi se
touto dobou nezdrzuji ve tiidé. Jedna se o déti, které se z nejriiznéjSich pficin z vyucovaci
hodiny uvoliuji (nékam néco nesou, jdou na toaletu apod.) nebo o zadky a zakyné, ktefi
prichazeji do skoly v pribéhu vyucovani a jsou vpusténi bzucakem. Touto dobou se po
chodbach pohybuje minimum dospélych a piimy dozor neni na chodbach, toaletach a dalsich
rizikovych mistech téméf viibec vykonavan.

Uzite¢né je proto tento Casovy usek velmi peclivé monitorovat, zaky a Zakyné do budovy
uprostied vyucovani vpoustét minimalné nebo s asistenci a kazdého, kdo se pod nejriiznéjsi
zaminkou ze tfidy vprostied hodiny uvolni, zaznamenat, véetné Casu, kdy nebyl ve tridé
pfitomen.

U kaZdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vidy informovdn reditel Skoly/Sk. zaiizeni.

Kdo Fesi + s kym
spolupracuje

- Skolni poradenské pracoviité (§kolni psycholog, $kolni metodik prevence, vychovny
poradce, speciadlni pedagog)

- PPP (pedagogicko-psychologicka poradenstvi)

- SVP (sttediska vychovné péce)
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- OSPOD (oddéleni socialn¢ pravni ochrany déti)
- Policie CR

Legislativni ramec

Skolni tad (je v souladu se zakladni platnou legislativou)

Zékon. ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon), v platném znéni

Zakon €. 94/1963 Sb., o rodiné

Zakon €. 132/1982 Sb., kterym se méni a dopliluje zdkon o rodiné

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti

Zakon ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze

Zakon €. 40/2009, Sb., trestni zakonik

Vyhlaska ¢. 116/2011, kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych
sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zatizenich

Vyhlaska MSMT & 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zaki a studentt se specialnimi
vzdélavacimi potifebami a déti, zaka a studenttt mimoiadné nadanymi

Vyhléska €. 291/1991 Sb., o zakladni $kole, ve znéni pozdé&jsich predpist

Www.msmt.cz; webové stranky prislusnych krajskych uradii, PPP, jednotlivych Skol a
Skolskych zarizeni (Skolni rady)

Jak postupovat

Doporuceny postup

1. Podminky zachazeni se Skolnim majetkem zakotvit do Skolniho fadu a to vcetné
sankci, které skola pouzije v pripadé, ze se nékdo dopusti tmysIného ni¢eni majetku.
Néahrada skody neni sankce, ale samoziejmost. Pfedpokladem je soucasné pisemné
stvrzeni zakonnymi zastupci zaka o seznameni se $kolnim fadem.

2. Nahradu umysln¢ zpisobené skody disledné vymahejte po tom, kdo ji zptisobil. U
nezletilych potom po jejich zdkonném zastupci.

3. Opakovan¢ s zaky a zakynémi komunikujte na téma ochrana majetku a zachazeni
S cizim majetkem.

4. Jestli zak nebo zakyné, kteti Skodu zptisobili, nejevi ochotu k jeji naprave, pripadné je
Skoda takového rozsahu, Ze véc nelze svépomocné opravit, vyrozumivejte o tomto
chovani zékonné zastupce zakt a zakyn a dohodnéte s nimi zpuisob nahrady skody.

5. Jestlize se jedna o skodu vétsiho rozsahu a ten, kdo ji zpasobil neni ochotny $kodu
nahradit, vyrozumivejte Policii CR a oznamte podezieni na spachani piestupku proti
majetku, pfipadné trestného ¢inu majetkové povahy.

6. U skod, které se daji nahradit tak, ze je opravi sam zak nebo zakyné, preferujte tento
zpisob nahrady skody.

7. O zplsobené Skodé¢ proved'te zaznam, ze kter¢ho budou jasné vyplyvat vSechny
dilezité skutec¢nosti: kdo — co - kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im.....

8. Snazte se vzdy dobrat pficiny takového jednani a s ni nasledné pracovat.

V ptipadé, Ze se prace s pfi¢inou vymyka va$im moznostem nebo pro ni nemate zakonné
opodstatnéni, hledejte na vas navazujici instituci nebo organizaci, ktera s pfi¢inou pracovat
mize a umi a zprostiedkujte kontakt mezi ni a Zdkem nebo zékyni, ktefi se vandalismu
dopustili./ napt. ped.- psych. poradna, stf. vych. péce/

Kdy hlasit rodi¢im?

V piipad¢, kdy zptisobena Skoda je nepatrna nebo mala (dle platného trestniho zakoniku €ini
vyse §kody nikoliv nepatrné 5.000,- K¢), je tieba véc oznamit rodictim tehdy, jestlize dité véc
poskodilo timysIné a nejevi zadnou snahu o napravu. V piipad¢€ Skod vétsiho rozsahu nebo
Skod na majetku n€koho tietiho (spoluzak, cizi osoby v pribéhu Skolni exkurze atd.)
o0znamujte rodic¢im vzdy.

V jakém piipadé

Kdy hlasit policii?
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vyrozumét Polici
CR/OSPOD

V ptipad¢, kdy je skoda nikoliv nepatrnd, nikdo nejevi snahu o napravu a $kola neni vlastnimi
silami schopna domoci se takové napravy. Musi se jednat o imysIné poskozeni nebo zniceni
véci. Hlasite také tehdy, jestlize o to zada poSkozeny nebo poskozena nebo jejich zakonni
zastupci.

Kdy hlasit OSPOD?
V ptipadech, kdy se jedna o opakované jednani a vychovna a dalsi opatfeni, kterd zvolila
Skola, neméla zadny tcinek.

CO DELAT, KDYZ- INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve §kolnim prostiedi - ramcovy koncept

¢. 11
Zaskolactvi

Typ rizikového chovani

Za zaskolactvi (,,chozeni za Skolu®) je povazovdna neomluvend absence zaka (absenci zdka
omlouva pedagog, nikoliv rodi¢, a to na zdklad¢ pisemné zadosti zdkonného zastupce Ci
plnoletého Zaka, vzdy v souladu s pravidly $koly o omlouvani absence) zakladni ¢i stfedni
Skoly ve Skole. Jedna se o prestupek, kterym zak umyslné zanedbava skolni dochazku. Je
chéapano jako poruseni $kolniho fadu (pravidel stanovenych $kolou), souc¢asné jde o poruseni
Skolského zakona, ktery vymezuje povinnou $kolni dochazku. Neziidka je spojeno s dal$imi
typy rizikového chovani, které obvykle negativné ovliviiuji osobnostni vyvoj jedince.
Prevence zaskolactvi je soucasti $kolniho fadu, Skolni dochazku eviduje tfidni ucitel a
Vv pripadé podezieni na zaSkolactvi se obraci na zakonného zéstupce nezletilého zaka, nebo
muze pozadat o spoluprdci vécné piislusny spravni organ. Prevence zaSkolactvi, zplsob
omlouvani nepfitomnosti zakl, feSeni neomluvené nepiitomnosti a postup zucastnénych
subjektil je osetfen Metodickym pokynem MSMT ,K jednotnému postupu pii uvoliovani a
omlouvani zakd z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi® vydanym pod ¢€.j. 10 194/2002 —
14. Skoly si upravuji postup pro piipady zaskolactvi interné, takze se lidi v poétu
neomluvenych hodin, které jsou jiz vymezovany jako poruseni Skolniho fadu a jsou obvykle
postihovany kazenisky (napomenuti a dutky, podminecné vylouceni ze Skoly a vylouéeni ze
Skoly u zéku ktefi maji ukoncenou povinou skolni dochazku) ¢i snizenou znamkou z chovéni.

»Zaskolactvim byva oznacovan prestupek zdka, ktery umyslné zanedbava navstévu Skoly*.
Kyriacou rozlisuje nékolik kategorii zaskolactvi:
e Pravé zaskolactvi — zak se ve Skole neukazuje, ale rodice si mysli, ze do Skoly chodi
o Zaskolactvi s védomim rodicl — na této formé se podili nékolik typi rodicu, jejichz
hlavnimi charakteristikami je bud’ odmitavy postoj ke Skole nebo pfiliSna slabost ve
vztahu Kk ditéti ¢i zavislosti na pomoci a podpofe ditéte v domacnosti
o Zaskolactvi s klamanim rodi¢d - existuji déti, ktefi dokazou presvédcit rodi¢e o
svych zdravotnich obtizich, po které nemohou jit do Skoly a rodife jim absenci
omlouvaji pro tyto zdravotni duvody, tento typ zaskolactvi je vSak obtizné
rozliSitelny od zaskolactvi s védomim rodic¢t
o Utéky ze $koly — n&kdy se tomuto typu fika interni zaskolactvi, kdy Zaci do $koly
prijdou, nechaji si zapsat pritomnost a béhem vyucovani na né¢kolik hodin odejdou,
pfi¢emz zustavaji v budové skoly nebo ji na kratkou dobu opusti
e  Odmitani Skoly — nékterym typtim zaka Cini predstava skolni dochazky psychické
obtize, napf. v dusledku problémt ve skole souvisejicich s obtiznosti uciva, pfi
strachu ze Sikany, ¢i vyskytu Skolni fobie nebo deprese

Vychodiska

Zmény socialnich pomért odstranily staré pficiny zaskolactvi, které
spocivaly castéji v socidlni oblasti. V minulosti mnohé rodiny (zvlaste
méné majetné) omezovaly Skolni dochazku svych déti, protoze déti musely,
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pfevazné na vesnici, pomahat pifi domdcich pracich nebo z divodu
nedostatku financi.

Dnesni priciny zaskolactvi jsou zcela jiné. V ucebnici détské psychiatrie se uvadi, Ze
zaSkolactvi je nejvyrazné€jsi formou odporu ditéte ke Skole. Byva spojovano s utéky ditéte z
domova nebo toulkami. Nejcastéji je zadSkolactvi fazeno do asocialnich poruch chovani.

Toto rizikové chovani je vétSinou spojeno s dal$imi rizikovymi projevy chovani jako je
zneuzivani navykovych latek, netolismus, gambling, détska kriminalita, prostituce aj. Dle
veékové kategorie déti se vyskytuje ve zvySené mife na druhém stupni zakladni $kol a graduje
ve véku stiedoskolského studia (15-18 let). V tomto obdobi dospivani az na pokraji zletilosti
je zmnoha divodi velmi obtizné udrzet nastavend pravidla ve Skolnim fadu vici tomuto
roz§ifenému jevu.

1. Doména — spolecnost

Rizikové faktory
e piileZitost k nelegalni ¢innosti
e negativni vzory v okoli
e glorifikace rizik a negativniho chovani v médiich
e nizka uroven vzdélani
e nezaméstnanost
e prostiedi ohrozené socidlnim vylou¢enim
e piisluSnost k mensindm (zejména problematika romské menSiny)
e chudoba

Projektivni faktory
e kvalitni uroven Skoly
e pozitivni vzory ve spolecnosti
e stalé pozitivni poselstvi v médiich
e vytvafeni pfileZitosti pro rozvoj kreativity mladezZe
e jasné zakony vici uzivani navykovych latek a drzeni zbrani

2. Doména - 0sobnost jedince

Rizikové faktory

e hledani nahradniho uspokojeni pii citové deprivaci nebo neuspokojenych
zakladnich psychickych potebach /potieba uznani a pozornosti/

e volani o pomoc v tizivé akutni situaci — dité je ve stresu

e disharmonicky vyvoj osobnosti /oplostéla emocionalita, vyrazné&jsi egoismus,
nedostateéna sebekontrola a vnitini zabrany/, problémové chovani pferista v
poruchy chovani

e projev jiné zavazné psychické poruchy /schizofrenie,deprese/

Projektivni faktory

e rozvoj schopnosti ditéte
e svédomitost
e extroverze
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e  piivétivost
e citova stabilita

3. Doména — $kola

Rizikové faktory - Negativni vitah ke Skole

e povySovani zaka s mimofadnymi védomostmi a schopnostmi

e vysoky pocet zaku ve tridé

e nedostateéna piiprava ucitele, pretézovani ucitele

e odpor ke skole u déti s mensim nadanim (jsou karany, trestany, v hors$im pfipadé i
zesmeésnovany)

e vysoké pozadavky na zdka

e negativni citové zazitky spojené se slabym prospéchem, neschopnosti porozuméni
ucivu a tim i zhorSené socialni postaveni V kolektivu (porucha mezilidskych
vztahil)

e  Spatné prizpisobeni §kolnimu rezimu

e nechut ke $kolni praci

e experimenty s navykovymi latkami u zaka

e gambling

e projevy Sikanovani na skolach

e osobnost pedagoga (nespravedlivé hodnoceni zakd, lhostejnost k chovani zakd,
nefeSeni vaznych situaci, atd.)

Projektivni faktory

e  zdravé klima Skoly a tfidniho kolektivu

e podpora ucitele

e vcasna diagnostika vyukovych obtizi a naprava motivace k uceni
e pozitivni hodnoceni

e podpora sebevédomi S ohledem na individualitu zaka

e vcasna systematicka a efektivni specificka primarni prevence

4. Doména — rodina

Rizikové faktory — Vliv rodinného prostiedi

e zanedbavajici, prili§ autoritativni nebo pfilis liberalni vychova

e nejednotnost vychovného ptisobeni

e nezajem rodi¢l o své déti (traveni volného ¢asu, nedostateéna péce)

e rodiCe sami nemaji dostatené osvojené moralni normy a jsou pro dité
nevhodnym modelem

e dité€ s problémovym chovanim je v roli obétniho beranka v rodiné¢ — problémy v
chovéni u ditéte pomahaji udrzovat rodinnou rovnovahu, jiné problémy se netesi

e  zaméstnanost rodi¢l (pracovni vytiZzenost, sménnost jejich prace, atd.)

e neochota a neschopnost rodic¢i motivovat dité ke vzdélavani

e nedostatecné pravni povédomi o rodicovskych povinnostech

Projektivni faktory

e dobré vztahy v rodiné
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e otevfena komunikace

e neautoritativni podpora ditéte a jeho piijimani takového, jaky je

e duchovni orientace rodiny

e kvalitni a podnétné rodinné prostiedi

e pomoc Vv obtiznych situacich a pozitivni vztahy rodict a dospélych
e vcasné podchyceni problémt a vyuziti odborné pomoci

5. Doména — vrstevnické prostiedi, mistni komunita

Rizikové faktory - Traveni volného Casu
e party s negativnim cilem ¢innosti (experimenty s navykovymi latkami,
kriminalni ¢innost, atd.)
¢ nedostatecnd nabidka volnocasovych aktivit v komunité
e prostiedi ohrozené socidlnim vylou¢enim

Projektivni faktory
e kvalitni a pestrd nabidka volnoCasovych aktivit jak v mimoskolni
¢innosti, tak v misté bydlisté

U kaZdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vidy informovan ieditel Skoly/Sk. zaiizeni.

Kdo #esi + s kym
spolupracuje

e Skolni poradenské pracovisté (3kolni psycholog, kolni metodik prevence,
vychovny poradce, specialni pedagog)

e PPP (pedagogicko-psychologickéa poradenstvi)

SVP (stiediska vychovné péce)

OSPOD (oddéleni socialné pravni ochrany déti)

Policie CR

viz. Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zaka z

vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi (Cj.: 10 194/2002-14)

Legislativni ramec

Skolni ¥ad (je v souladu se zakladni platnou legislativou)

Zakon. ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni

Zakon ¢. 94/1963 Sb., o rodiné

Zakon €. 132/1982 Sb., kterym se méni a dopliiuje zakon o rodiné

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti

Zakon €. 200/1990 Sb. — o piestupcich
Zékon ¢. 40/2009 Sb. — trestni zakonik

Vyhlaska ¢. 116/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zatizenich

Vyhlagka MSMT & 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zakd a studenti se specialnimi
vzdélavacimi potiebami a déti, zaka a studenttt mimoradné nadanymi

Vyhlaska ¢. 291/1991 Sb., o zakladni skole, ve znéni pozdéjsich predpist

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zaku

z vyuéovani, prevenci a postihu zaskolactvi (Cj.: 10 194/2002-14)

www.msmt.cz

www.odrogach.cz

webové stranky prislusnych krajskych uradii, PPP, jednotlivych Skol a Skolskych
zafizeni (Skolni fady)
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Jak postupovat

nespecifickd primarni prevence — prostiednictvim Skolniho vzdélavaciho programu
posilovat u zaka kladny vztah ke Skole, vzdélani, svym spoluzakiim a ucitelim, nabizet
pozitivni vzory chovani a posilovat zdravé klima Skoly, nabidka mimoskolni zajmové ¢innosti

vSeobecna primarni prevence — dusledné seznameni zakti a rodi¢t se Skolnim fadem
ptislusné skoly, skolského zafizeni pifi zahajeni pfislusného Skolniho roku, s preventivni
strategii a Minimalnim preventivnim programem Skoly

specificka primarni prevence (miiZe jit aZ o prevenci indikovanou ¢i selektivni) — v¢asné
zahdjeni preventivnich programt pro rizikové jedince ¢i skupiny — tfidni kolektivy, ptipadné
pedagogy a rodice

Doporudené postupy a metody z hlediska pedagoga

Piesné stanoveno viz. Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvoliiovani a omlouvani
74k z vyuéovani, prevenci a postihu zaskolactvi (Cj.: 10 194/2002-14)

Zaskolactvi byva ¢asto nepiiméfenou formou feseni konfliktnich situaci v roding, ve Skole ¢i
ve vychovnych institucich, pficemz k nému maji sklon zejména déti, které se subjektivné citi
neuspesné, nezarazené ve skupiné nebo prozivaji uzkost a strach v prostredi, ve kterém se
pohybuji.

Jednim z hlavnich ukold pro ucitele, rodice, ptipadné i pro psychology je vySetieni pficin
zaSkolactvi. Ty jsou ruzné a nelze doporucit jediné, univerzalni feSeni. Naprava jiz
rozvinutého zaskolactvi byva velmi obtizna, proto by méla byt jeho pfedchazeni vénovana
maximalni pozornost. Prvnim krokem K napravé je problém vcéas rozpoznat a porozumét
individualité ditéte. Nezbytnou podminkou pro hledani G¢innych strategii k postupnému
piekonavani vzniklych obtizi je spoluprace rodiét, ucitele a i poradenskych pracovnikt skoly.
Chceme-li zvolit spravny zpiisob pomoci a integrovat zaky zpét do $koly, musime vzit
v tvahu rozdily mezi zaSkolaky a détmi odmitajicimi $kolu. Doporucujeme nasledujici postup
s ohledem na cilovou skupinu, se kterou pracujeme.

Kontakt s ditétem:

snutné komunikovat ptatelsky, bez hodnoceni a odsuzovani

*hovofit zasadné o konkrétnim chovani, bez nalepkovani ditéte

*nezjistovat vécnou stranku problému, ale jak ho dité prozivalo

+zajimat se, jak svoje chovani vidi s odstupem, co si 0 ném mysli ted’

*spole¢né hledat cesty k napraveé

*ma-li dité dobrou vuli chovat se 1épe, pfipravit mu pro to podminky v roding i ve §kole /tato
dobra viile nesmi byt promarnéna/

Rodice:

svyjadfit porozuméni jejich emocim

svést je v komunikaci k oddélovani osobnosti ditéte od jeho konkrétniho chovani
spieznackovavat chovani k ditéte /zptisob komunikace méni vnitini postoj/

*vést k porozuméni motivaci chovani ditéte

ssoustiedit se na to, co rodice mohou nebo dokonce musi udélat ke zlepSeni situace

*na konci rozhovoru vzdy shrnout, co bylo dohodnuto

edohodnout se na nasledném sezeni k reflexi, jak dohodnuta opatfeni funguji ptipadné k
hledani dalSich moZznosti

Ucitelé:

*zptisob komunikace o ditéti shodny jako pti komunikaci s rodici

svysvétlovat motivaci chovani ditéte v souvislosti s rodinnych prostfedim a vychovnym
pfistupem rodict, aby ucitel mohl chovani ditéte hloubéji chapat

svést k dlouhodobé podpote ditéte, které ma snahu zlepsit svoje chovani, nebrat to jako
samoziejmost, ale ocenovat, povzbuzovat

Dle Lazarové B. doporuéené postupy pro ucitele:
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1. Cim diive je zaskolactvi odhaleno, tim lépe pro dité. Pfi hledani pfi¢in si udélat
dostatek ¢asu pro analyzu piipadu, spojit se s rodici, pfipadné psychologem.

2. Je-li zaskolactvi dusledkem neunosné Skolni situace, navodit zménu. Naplanovat
dlouhodoba opatteni, aby se situace neopakovala.

3. Rozmaha-li se zaskolactvi ve velkém a mame-li podezieni a na hrozbu zavislosti,
spolupracovat s pedagogicko-psychologickou poradnou a centry.

4. Ugit se v tifidnim kolektivu vy¢&ist, jaké postaveni ma problémovy zak. Boji-li se
ucitelim nebo rodictm svéfit, predat ho do péce psychologa.

5. Pomoci ditéti pfi navratu do tfidy. Doprovodit ho pfi prvnim vstupu do kolektivu.
Nemluvit o tom. K vyfeSenému ptipadu se jiz nevracet a neprojevovat neduvéru.
Domluvit se s rodi¢i na tésném kontaktu, aby bylo pfipadné dalsi zaskolactvi vcas
odhaleno.

6. Ucitel se musi zamyslet nad vlastnimi pocity ve vztahu k problémovému zakovi. M¢l
by smazat vSechny predchozi Spatné zkuSenosti s nim, zbavit se predsudkil a postavit
vSechny zaky na stejnou ,,startovni ¢aru®.

Pro pracovniky PPP:

sprobrat s ditétem, jak zaskolactvi prozivalo, aby mohlo odzit své piipadné negativni pocity
/strach z prozrazeni, strach z nasledk, napéti, prazdnotu, nutnost lhat a kamuflovat/

+- vést rodice k nahledu, Ze tyto negativni emoce uz byly pro dité dostate¢nym trestem

*- ptipravit podminky pro navrat do Skoly

+- domluvit se s rodi¢i a $kolou na systému zvySené kontroly dochazky ditéte

*- vice se zajimat, jak se ditéti dafi, co ve Skole proziva, v¢as fesit piipadné problémy

Nevhodné postupy

Za nejrizikovéjsi v ramei prevence a feSeni zaskolactvi na Skolach a Skolskych
zafizenich vidime:

e neduslednost uciteld v dodrzovani Skolniho fadu, nastavenych pravidel tfid,
$patna komunikace s vedenim $koly, kolegy, zaky

e nejednotny, pseudohumanni pfistup pedagogh v dodrZzovani nastavenych
pravidel ve vztahu Kk feseni zaskolactvi

e nckompetentni (mocenska, neprofesionalni, zadnd) komunikace s rodiéi,
zakonnymi zastupci zakt

e obavy ze setkani s rodici

V jakém piipadé
vyrozumét Polici
CR/OSPOD

Ve Skolnich Fadech jsou uvedena konkrétni pravidla tykajici se postupu Skoly v ptipadé
zagkolactvi. Vychazeji z Metodického pokynu MSMT, &.j. 10 194/2002 — 14 ,k jednotnému
postupu pfi uvoliiovani a omlouvani zaki z vyu€ovani, prevenci a postihu zaskolactvi® ze dne
11. bfezna 2002. Absenci zakl ve Skole eviduji tfidni ucitelé. Pokud je doklad potvrzujici
divod neptitomnosti Zaka nevérohodny, mize se feditel Skoly obratit na zdkonného zastupce
nezletilého zaka o vysvétleni nebo pozadat o spolupraci ptislusny spravni organ.

Ve skolském zakon¢ v § 30 se uvadi, ze feditel Skoly vydava skolni tad, ktery mj. upravuje
prava a povinnosti zakul a jejich zdkonnych zastupcti ve skole, informuje o provozu a vnitinim
rezimu Skoly, upravuje podminky ochrany zéki pfed socialn€ patologickymi jevy, obsahuje
pravidla pro hodnoceni vysledkt jejich vzdélani. Skolni ¥ad zvefejni feditel na p¥istupném
misté ve Skole a seznami s nim zaméstnance i zaky. Informuje o jeho vydani a obsahu
zékonného zastupce nezletilych zakt. Tento zakon rovnéz v § 31zminuje vychovna opatfeni.
Jde o pochvaly nebo jind ocenéni a kazenska opatfeni. Mize je udélit ¢i ulozit feditel Skoly
nebo tfidni ucitel.

O neomluvené i zvySené omluvené nepfitomnosti zakt informuje téidni ucitel vychovného
poradce, ktery tyto tdaje vyhodnocuje. Pfi zvySené omluvené nepfitomnost provéiuje jeji
vérohodnost. Neomluvenou nepfitomnost do souétu 10 vyucovacich hodin fesi se zakonnym
zastupcem zaka tfidni ucitel formou pohovoru, na ktery je zakonny zastupce pozvan
doporuc¢enym dopisem. Projedna divod nepfitomnosti zaka, zplisob omlouvani jeho
nepiitomnosti, upozorni na povinnost stanovenou zdkonem a seznami zdkonného zastupce
s moznymi disledky v pfipad¢ nartistu neomluvené absence. O pohovoru provede zapis, do
ne¢hoz uvede zplsob ndpravy dohodnuty se zdkonnym zastupcem. Zakonny zastupce zapis
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podepise a obdrzi kopii. Odmitnuti ¢i pfevzeti zapisu se do zapisu zaznamenava.

Pokud ma zak vic nez 10 neomluvenych hodin, svolava feditel Skoly Skolni vychovnou
komisi. Podle zavaznosti absence zdka se ji uCastni: feditel skoly, zdkonny zastupce, tfidni
ucitel, vychovny poradce, zastupce organu socidlné-pravni ochrany déti, Skolni metodik
prevence, zastupce rady Skoly (pokud byla zfizena), popt. dalsi odbornici. O pribchu a
zavérech jednani se provede zapis, ktery zicastnéni podepisi. Neticast nebo odmitnuti podpisu
zakonnymi zastupci se v zapise zaznamenavaji. Kazdy ucastnik jednani obdrzi kopii zapisu.
Pokud zék tadné neplni povinnou Skolni dochazku, mize mu byt uloZzeno nékteré
z vychovnych opatieni, o nich pojednava § 31 Skolského zakona. Vychovnym opatfenim
v systému zakladniho vzdélavani je specialné vénovana Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., § 17. Pokud
zak porusi povinnosti stanovené Skolnim fadem, 1ze mu podle zavaznosti tohoto provinéni
ulozit napomenuti tfidniho ucitele, ditku tfidniho ucitele nebo dutku feditele. Pravidla pro
jejich ukladani stanovi Skolni fad. (Tato opatfeni zpravidla pfedchazeji pted snizenim stupné
z chovani.) Tfidni ucitel oznamuje ulozeni dutky tfidniho ucitele fediteli Skoly. Dutku feditele
Skoly lze zakovi ulozit pouze po projednani na pedagogické rad€. Ulozeni napomenuti nebo
ditky a jeho divody se neprodlen¢ oznami zékovi a jeho zdkonnému zastupci. Zaznamenava
se do dokumentace Skoly (do katalogovych listl1).

V zajmu zjistovani pfi¢iny zaskolactvi zaka a jejiho odstranéni muze feditel pozadat o
spolupraci odborniky z oblasti pedagogicko-psychologického poradenstvi, popf. organy
socialné-pravni ochrany déti.

V piipad€, Ze neomluvena nepfitomnost zaka piesahne 25 hodin, zasila $kola oznameni o
zanedbani Skolni dochazky s nalezitou dokumentaci (napf. kopii pisemného pozvani
zakonnych zastupcli zdka k navstévé skoly, kopii zapisu z pohovoru, pisemné vyjadieni
vychovného poradce, kopii pisemného pozvani zdkonnych zastupct zéka na vychovnou
komisi, kopii zapisu o jednani vychovné komise atp.) organu socialné.pravni ochrany déti
nebo povéfenému obecnimu ufadu. V ramci socidlné-pravni ochrany se détmi a mladistvymi
s opakovanymi poruchami zavazného razu zabyvaji kuratofi pro déti a mladez. Jejich
ukolem je v tomto pifipadé feSeni pfipadl zaSkolactvi ve spolupraci s rodici a se Skolou.
Postupuji mj. podle zakona ¢. 359/1999Sb., o socialné.pravni ochrané déti, ve znéni
pozdéjsich predpist.

Oznameni $koly o zanedbani $kolni dochazky je pfidéleno referentovi, ktery projednava
prestupky (kurator pro déti a mladez oznameni dostane jen na védomi.) Ten zvazi, zda jde o
prestupek nebo se miiZze jednat o trestny ¢in. (V tomto pifipadé se véc posila na ptislusné
oddéleni Policie CR). Pokud si referent neni zcela jisty, posila véc k posouzeni statnimu
zastupci na Okresni statni zastupitelstvi. Po prostudovani oznameni, pokud jsou materidly o
ving rodi¢l dostacujici a referent usoudi, Ze je jiz neni tfeba predvolat, probéhne zkracené
ptikazni fizeni, pfi némz se bez nafizeni jednani vyda rozhodnuti (“pfikaz‘) o vin€ radic¢ti nebo
zakonnych zastupci. Mohou dostat napomenuti nebo pokutu do vyse 3 tisic K& V tomto
piipadé se ndhrada nakladii na fizeni neplati. Kdyby s pfikazem zakonni zastupci nesouhlasili
a odvolali se, piikaz by se zrusil a prob&hlo by nezkracené ptikazni tizeni. To byva zahajeno
také v pripadé, jsou-li o viné rodi¢d pochybnosti. Jde o Ustni jednani. Zakonni zastupci jsou
pfedvolani jako obvinéni. Za nezkracené fizeni se plati také nahrada nakladid fizeni ve vysi
1000 K¢ (Ize odpustit, nutno zdivodnit). Pokud vyjde najevo, Ze rodi¢e nejsou vinni, fizeni se
odlozi nebo zastavi (napf. v pfipadé, kdyZ rodi¢e dit€ do Skoly vodi a ono pak opakované
utika). Je tieba rozliSovat, zda se jedna o nedbalost nebo imysl neposilat dité do $koly.

V ptipadé¢ opakovaného zaSkolactvi v pribéhu Skolniho roku, nasleduje hlaseni o
zanedbani $kolni dochazky Policii CR. Problematika zaskolactvi je obsaZena pfimo v trestnim
zakoné (trestné Ciny proti rodiné a mladezi) nové se uvadi v trestnim zakoniku Trestné Ciny
proti rodin€ a détem.

V odhalovani z&Skolactvi pomaéhaji také meststi straznici. V piipadé, ze straznik pfi kontrolni
¢innosti zjisti, Ze dité v dané dob& ma byt ve $kole a neni, zjisti totoZnost ditéte, kontaktuje
zakonného zastupce, o skutku sepiSe ufedni zdznam - vétSinou ufedni zdznam piredava pouze
Policii CR, zaznam je soulasti spisového materialu, byva uloZen na sluzebng&. Straznik o
zjisténych skuteCnostech (nalezu ditéte venku v dobé, kdy ma byt ve Skole — zaskolak)
informuje p¥islusné organy na zakladé svych povinnosti a pravomoci (Policie CR, OSPOD,
zakonni zastupci, ptfipadné dalsi instituce dle konkrétni povahy pfipadu). Dale postupuje
straznik dle konkrétni situace a pfistizeni ditéte za Skolou napf. pfi kradezi, pachani jiné
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trestné Cinnosti atp. fesi a oznamuje.

Co by mélo byt cilem
FeSeni

Pi‘ekonat 10 mytu o zaSkolactvi:

1. Zaskolaci jsou predevsim déti liné, kterym vyhovuje zahdlcivy zpiisob Zivota

Skutec¢nost — neni to tak — zaSkolaci jsou naopak Casto fyzicky zrucni a pracoviti, jsou vSak
citove nejisti a maji zkuSenost se skolni netispésnosti

2. Hlavnim ditvodem zdskoldctvi je nezdjem zakii o vzdélavani

Skutec¢nost — Vyzkumy ukazuji, Ze nezdjem o vyucovani je az na druhém misté z uvadénych
divodi. Témer kazdy treti zaskoldk vSak uvadi jako divod strach z nesplnénych Skolnich
povinnosti

3. Zaskolactvi ma predevsim skupinovy charakter a je spojené s toulanim se venku
Skutecnost — pétkrat Castéji travi zaskolaci ¢as doma neZ venku nebo ve mésté. Pfiblizné asi
jen Sestina zaskolakad travi sviyj Cas s kamarady

4. Nam se to nemiize stat
Skutecnost — Zaskolactvi se mlize objevit v kazdé roding, i v té ,,dobré*!

5. Zaskolactvi se dramatizuje, bylo tu vzdy

Skutecnost — Zaskolactvi tu bylo, ale za posledni roky se zvysila tolerance vi¢i neplnéni nejen
Skolnich povinnosti déti, snizila se kontrola zaSkolactvi a stoupl pocet neomluvenych a
omluvenych hodin

6. Zaskoldactvi je spojeno s nizsim intelektem Zakii

Skutecnost — Pravda je, Ze nejnizsi zaskolactvi je na osmiletych gymnaziich, to je ale skupina
s vyraznou motivaci vzdélavat se. Pokud jde o pocet zaskolaku, je vSak nizké zaskolactvi i ve
specidlnich zékladnich $kolach, kde naroky nejen odpovidaji schopnostem déti, ale pozitivni
hodnoceni zaki neni spojeno jen se $kolni vykonnosti

7. Vina je predevsim na zaskolacich samych

Skutec¢nost — Zaskolaci pochézeji €astéji z netplnych rodin a z rodin nefunkénich. Na tyto
skute¢nosti nemaji zaskolaci vliv. Jde €asto o emocionaln¢ a socidlné naruSené déti bez
pfiméfeného rodinného zdzemi

8. Zaskoldactvi se témer vzdy odhali a je spojené s ,, vychovnymi‘ opatrenimi

Skutecnost — Zaskolaci maji pomérné ¢asto opacnou zkusenost. Kazdy dvanacty uvadi, ze se
na jeho zaskolactvi viibec nepfiSlo a téméf kazdy tieti tvrdi, Ze se nasledné po neomluvené
absenci nic nestalo

9. Nejucinnéjsim prostredkem pri FeSeni zaskolactvi je disledna kontrola zaskoldkii a
potrestani jejich zaskolactvi

Skute¢nost — Ani samotna kontrola nebo dokonce samotné vodéni ditéte do Skoly, ani samotny
trest nebyvaji i¢innym fesenim, protoze nejsou zamétené na priciny zaskolactvi

10. Skola déld co miize, Fesit by to méli jini (rodice, déti, socidlni pracovnici, policie)
Skuteénost — Néktefi odbornici tvrdi, Ze aZ tetina zaskolactvi souvisi ptimo s klimatem ve

Skole, se zpisobem jednani pedagogt se zaky a s neprofesionalnim fungovanim pedagogt. Na
Skolni klima nemaji vliv a nezméni ho ani policie, ani socialni pracovnici.

Doporucené odkazy
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CO DELAT, KDYZ- INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve Skolnim prostiedi - raimcovy koncept

¢. 12
KradeZe

Typ rizikového chovani

Kradez je takové jednani, pfi kterém se nékdo zmocni véci, ktera neni jeho a to za Gcelem si ji
ponechat, pouzivat ji apod., aniz by s tim majitel véci souhlasil, nebo o tom byl informovan.
Drobné kradeze se vyskytuji ve vSech skolach a vSech stupnich vzdélavaci soustavy. Stejné
jako v pfedchozim ptipadé, jsou divody tohoto chovani rizné a pro vypoiadani se s danym
jevem je nutné se jimi vzdy v konkrétnim piipad¢ zabyvat.

Vychodiska

Rizikové situace (misto, terc¢, ¢as)

Pfedmétem kradeze byva de facto cokoliv, co nékdo mize potiebovat. Hmotna Skoda neni
vzdy rozhodujici, protoze pro majitele maji neékteré predméty osobni a emocionalni hodnotu.
V piipadé kradezi neni rozhodujicim situacnim faktorem cas, jako v pfipadé vandalismu, ale
piilezitost. Vétsinou se kradou véci volné poloZené a nezabezpeéené. Cim mensi predmét je a
cennéjsi nebo zajimavéjsi, tim je pro zlodé&je lakavé;si.

U kaZdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vidy informovan ieditel Skoly/Sk. zarizeni.

Kdo fesi + s kym
spolupracuje

- Skolni poradenské pracovisté (3kolni psycholog, §kolni metodik prevence, vychovny
poradce, specialni pedagog)

- PPP (pedagogicko-psychologicka poradenstvi)

- SVP (stiediska vychovné péce)

- OSPOD (odd¢leni socialn€ pravni ochrany déti)

- Policie CR

Legislativni ramec

Skolni ¥ad (je v souladu se zakladni platnou legislativou)

Zakon. ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném

vzdélavani (Skolsky zékon), v platném znéni

Zéakon ¢. 94/1963 Sb., o rodiné

Zakon ¢. 132/1982 Sb., kterym se méni a dopliiuje zakon o rodiné

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti

Zakon ¢. 200/1990, Sb., o ptestupcich

Zakon €. 40/2009, Sb. trestna zakonik

Vyhlaska €. 116/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani

poradenskych sluzeb ve §kolach a skolskych poradenskych zatizenich

Vyhléska ¢. 291/1991 Sb., o zakladni skole, ve znéni pozdéjsich predpist

www.msmt.cz; www.odrogach.cz
webové stranky piislusnych krajskych uradii, PPP, jednotlivych Skol a Skolskych zaiizeni
(Skolni rady)

Jak postupovat

Doporuceny postup
1. Informaci, Ze kradez je hanebny ¢in a soucasné¢ protipravni jednani, sdélujte Zakynim
a zakim od pocatku jejich dochazky do vasi skoly. Uzitecné formy vstépovani byvaji
nejruznéj§i ptibehy, pfi kterych déti bud’ dojme, anebo rozcili nasledek takového
jednani.
2. Do skolniho fadu zapracujte sankce, které Skola pouzije v piipadé, ze se n¢kdo
dopusti kradeze pfi poskytovani skolskych sluzeb nebo pfi s nimi ptimo souvisejicich
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¢innostech.

3. Kazdy, kdo se dopusti kradeze na skolni pidé by mél mit moznost pohovofit si o
svém jednani s feditelem nebo feditelkou skoly.

4. Peclive se zabyvejte pficinami. Nékteré jsou vyznamné polehcujici (dité je ke kradezi
donuceno nékym jinym, zkoho ma strach). Nékdy se mutze jednat i o formu
kompulzivniho chovani, kterou je nutné fesit v rdmci odborné péce.

5. Snéhradou zptisobené skody postupujte jako u vandalismu. Preferujte napravu
vztahu mezi poSkozenym a zlodéjem — trvejte na tom, aby zlod¢j véc vratil pfimo
poskozenému, omluvil se a nabidnul za své chovani néjakou kompenzaci.

6. Zakonné zastupce zlod&je vyrozumivejte vzdy az poté, kdy budete piesné znat
priciny, které dité k takovému chovani vedly a to zejména v piipad€ mensich déti

7. Jestlize se jedna o $kodu vétsiho rozsahu, vyrozumivejte Policii CR a oznamte
podezfeni na spachani prestupku proti majetku, pifipadné trestného ¢inu majetkové
povahy.

8. Kazdou nahlasenou kradezi se zabyvejte, vySetiujte ji. Je to dulezité poselstvi jak pro
poskozeného, tak pro zlod¢je. Jakmile budete k détem mit proslovy o kradezich,
nezacinejte je tim, Ze si v8ichni maji na své véci davat dobry pozor a vy jste jim
fikali, Ze si to ¢i ono nemaji do $koly nosit nebo to maji zamykat. Tyto informace
Casto vyznivaji, jako by za kradeZ mohl poSkozeny, nikoliv zlodéj. Jakoby
normalni bylo vSechno zamykat a ne nekrast. Rozhovory s poskozenym po nahlaseni
kradeze rovnéZ nezacinejte timto zpisobem.

9. O krédezi a jejim Setfeni proved’te zdznam, ze kterého budou jasné vyplyvat vSechny
dilezité skute¢nosti: kdo — kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im.....

Pozor - skoda vétsiho rozsahu (Skoda vétsi dle trestniho zédkoniku je
50.000,- K¢, skoda velkého rozsahu dle trestniho zdkoniku je 5.000.000,-
K¢, viz. § 138) skoda nikoli nepatrna 5000,- K¢ je hranice pro trestny in.

V piipadé¢, ze je ukradena véc mensi hodnoty nez 5000,- K¢ (a je to bez
pouziti nasili — pfekonani ptekazky, neni to vloupani) jedna se o prestupek
proti majetku dle § 50 zak. o prestupcich ¢. 200/1990 Sb. v platném znéni.

Skoda na odcizené véci od 5000,- K& vyse je trestnym ¢inem kradeze dle
ustanoveni § 205 trestniho zdkoniku. V pfipadé, Ze byla odcizena véc

s hodnotou mensi nez 5.000,-K¢&, ale bylo pouZito nasili — vypacena
sktinka, Satna, Suplik...nebo nasili vii¢i osob¢ a snaha zmocnit se véci —
loupez, jedna se vZdy o trestny ¢in.

V jakém piipadé
vyrozumét Polici
CR/OSPOD

Kdy hlasit rodic¢im?

Rodi¢im poskozeného vzdy ihned, rodi¢im zlodéje rovnéz vzdy, nicméné mélo by tomu
pfedchazet precizni zjisténi pficin. Cela fada déti krade proto, Ze je n€kdo krast poslal a oni
z n¢j maji strach. Neni to sice o nic mensi kradez, ale je to informace, kterou by rodi¢ mél
veédet takeé.

Kdy hlasit policii?

V ptipad¢, kdy je skoda nikoliv nepatrnd, nikdo nejevi snahu o napravu a $kola neni vlastnimi
silami schopna domoci se takové napravy. Musi se jednat o imysiné zcizeni, poskozeni nebo
zniCeni véci. Hlasite také tehdy, jestlize o to zada poskozeny nebo poskozena nebo jejich
zékonni zastupci. DiileZité upozornéni - Skola a §kolské zatizeni neni organ &inny v trestnim
fizeni, takze nemiize nic vySetiovat. Pokusy o ,vySetfovani“ ze strany Skoly, mohou
nenapravitelné ovlivnit dalii vySetfovani Policie CR.

Kdy hlasit OSPOD?
V piipadech, kdy se jedna o opakované jednani a vychovna a dalsi opatfeni, ktera zvolila
skola, neméla zadny tcinek.
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CO DELAT, KDYZ- INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve $kolnim prostitedi - ramcovy koncept

Piiloha ¢&. 13
Tabak

Typ rizikového
chovani

Zavislost na tabaku je nejcastéj$i ve formé¢ cigaret, Vv posledni dobé vodnich
dymek. M¢éné casté jsou u nas dymky a doutniky ¢i jiné exotické formy.
Navykovou drogou je nikotin. Jedna se o samostatnou nemoc — €islo diagnézy F
17, poruchy duSevni a poruchy chovani zpisobené uzivanim tabaku.

Obecné se tabak koufi nebo konzumuje rovnéZz bez spalovani — bezdymy
(smokeless). Bezdymy tabak mize byt aplikovan do nosu ($iiupaci) nebo do ust
(porcovany tabdk = snus nebo tabak Zvykaci).

Tabakovy kout obsahuje fadoveé pres 4000 chemikalii, patrné vSechny, které se
najdou ve Skolnim chemickém kabinetu. Je to napiiklad mocovina, cpavek,
dusi¢nany, kterych se bojime v uzeninach, kyanovodik, ktery byva v jedu na krysy,
formaldehyd, do kterého se nakladaji mrtvoly... Kolem 100 ztéchto latek je
kancerogennich, tedy vyvolavajicich rakovinu.

Jedinou navykovou latkou v tabaku je nikotin, je to droga dokonce
navykové¢js$i nez naptiklad heroin. To je jeden z diivodd, pro¢ si naprosta vétSina
nedospélych kuiakti mysli, Ze az bude chtit, prosté koufit piestane a proc to bohuzel
u vétsiny z nich nebude pravda: 7 z 10 dospélych kurakt by radéji nekoutilo, kdyby
si ovSem jeSté¢ mohli vybrat. Ackoli se vyrobci cigaret snazi vzbudit dojem, ze
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kouieni je dospéla aktivita, pravy opak je pravdou: je to détskd nemoc, primérny
vék prvni cigarety je u nas kolem 10 let a kolem 90 % kutdka si zapali prvni
cigaretu diiv nez jim je 18 let.

To je n¢kdy dulezité détem vysvétlit: dospéli s kourenim prakticky nezacinaji,
vyrobci cigaret si museji své zdkazniky zajistit dfiv nez oni dostanou rozum,
dospélé uz by do zavislosti tak snadno nedostali.

Z jedné cigarety se u pravidelnych kuraku vstieba kolem 1 mg nikotinu
(bez ohledu na udaj na krabicce), pfi intenzivnim koufeni to mize byt az 2-3 mg.
Zalezi totiz na tom, jak se kouii (kolikrat se potahne, jak hluboko vdechne, jak
dlouho se zadrzi kouf v plicich...).

Indikatorem (ukazatelem, markerem) intenzity koureni mize byt naptiklad
oxid uhelnaty (CO) ve vydechovaném vzduchu, dle této hodnoty Ize pak spocitat %
cervenych krvinek, zablokovanych pro pienos kysliku do tkédni. CO se totiz
Vv krvince na krevni barvivo véaze asi 200x silngji nez kyslik. Pfi hodnotach kolem
20 % zablokovanych cervenych krvinek (karbonylhemoglobinu) se jiz objevuji
zavazné klinické piiznaky otravy, pii hodnotach kolem 50 % muize nastat smrt.
Monitorem CO jsou vybavena Centra pro zéavislé na tabdku (viz déle). Velmi
vysoké hodnoty CO byly naméfeny u kufdki vodnich dymek: po jedné seanci,
ktera trva zhruba 50 minut, to byva kolem 20 % cervenych krvinek vytazenych
Z provozu. Z jedné vodni dymky se miize do téla dostat tolik chemikalii jako
z nékolika desitek ¢i dokonce stovek cigaret. Velikost potazeni byva asi
dvojnasobnad v porovnani s cigaretou: jednak tabak jen doutna pod zapalenym
uhlikem, teplota spalovani je tedy nizka a kouf proto velmi koncentrovany, jednak
je tfeba poradné ,tahat”, aby dymka hotela. Vdechuji se také zplodiny spalovani
uhliku. Pfedstava, ze koufe se ve vodé prodisti, je bohuzel jen iluze: neprocisti, ale
ochladi a to je dal§i pfi¢inou velkého objemu potazeni: chladny kouf totiz
vdechneme snaze a hloubé&ji neZ horky. Vodnimi dymkami se také velmi snadno
prenaseji infekce — kromé bézné chiipky ¢i rymy nejcastéji opary, zloutenka nebo
tuberkuloza. Mytem je také predstava, Ze vodni dymka nemulze vést k zavislosti.
Pokud je ve smési tabak, kout obsahuje nikotin a zavislost miize vzniknout, ¢asto
také vede koufeni vodni dymky k pozd¢jsSimu koufeni cigaret.

Jakékoli koureni je koufeni, jakakoli forma tabaku poskozuje zdravi.

Vychodiska

Primérny v&k prvni cigarety je u nds kolem 10-12 let, ve véku 15 let kouii denné
vice nez 16% déti
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/zavislosti/koureni/Tiskovkamladez.pdf)
80% déti ve veéku 16 let zkusilo jiz nékdy koufit, pficemz 38% téchto deti kouftilo
opakovan¢ (vice nez 40x) a vice neZ jedna Ctvrtina Sestnactiletych déti je dennimi
kutaky (ESPAD 2006, viz odkazy dole).

Pocatek koufeni miize mit rizné diivody — jednim z nejcastéjSich je napf. snaha o

regulaci hmotnosti u divek, coZ s oblibou vyuziva tabakovy primysl pro design
svych produktl (cigarety slim). Je to ale mylné pfedstava, protoze koufenim svoji
hmotnost nesnizi, naopak po zanechdni koufeni dochdzi k naristu hmotnosti.
Koufeni je adolescenty povazovano za dospélou aktivitou. Proto je dulezité jim
nabidnout jiny symbol dospélosti, napf. mobil, hospodateni s vlastnimi penézi,
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péce o zvife. Vzhledem Kk tomu, ze mladistvi koufi ¢asto ve skupinach vrstevniku,
je potteba pusobit na skupinu jako celek, nikoliv na jednotlivce, ktery byl pfi
koufeni pristizen.

Pokud jde o l1écbu adolescentnich kutakt, studie existuji jen ve velmi omezené
mife. Divodem je fakt, Zze adolescentni kufdci jsou malo motivovani k lécbe,
prakticky se nelé¢i - po par tydnech piestanou na terapii dochézet a zajimat se o
1é¢bu, takze ji nedokonci. Typické je také podcenovani zdravotnich rizik a mala
informovanost o nich.

Odkazy:
http://www.espad.org/plugins/literature/ Admin/Uploads/espad web.pdf
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/zavislosti/koureni/Tiskovkamladez.pdf

U kaZdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vidy informovan ieditel Skoly/Sk. zafizeni.

Kdo fesi + s kym
spolupracuje

WWW.SLZT.CZ - Spolecnost pro 1é€bu zavislosti na tabdku, kontakty na Centra
pro zavislé na tabaku

Linka pro odvykani koufeni 844 600 500

WWW.NEKURATKA.CZ edukativni stranky pro déti 9-12let
WWW.BEZCIGARET.CZ potadaji programy pro Skoly

WWW-TIPNI-TO.CZ — webové stranky o koufeni pro teenagery (od podzimu
2010)

WWW.ALIK.CZ - v rdmci internetové poradny jsou zodpovidany i dotazy tykajici
se koufeni, primérny vek navstévnikii webu je dle jejich idaji kolem 12 let
WWW.HELP-EU.COM - projekt EU, ktery ma tfi zdkladni témata: prevence
kouteni, ochrana pted pasivnim koufenim a odvykani, na tomto webu jsou viraly a
videa, moznosti ptidat vlastni video ¢i tip

WWW.ACCESS-EUROPE.COM- stranka projektu EU, zaméfeného na 1é¢bu
zavislosti na tabaku u adolescentti

WWW.SZU.CZ - Statni zdravotni tstav, od roku 1996 systematicky sleduje
prevalenci koufeni v populaci, piehledy jsou uvedeny (do mistniho vyhledavace
zadejte ,.koufeni®)

WWW.CDC.GOV/TOBACCO/GLOBAL/GYTS/ - Global Youth Tobacco Survey,
statistika tykajici se koufeni déti mladeze z desitek zemi véetné Ceské republiky —
moznost mezinarodniho a regionalniho porovnani (anglicky)
WWW.TOBACCOFREEKIDS.ORG - Campaign  for Tobacco-Free Kids,
neziskovad organizace se sidlem ve Washingtonu, nabizi vyborné podklady
k libovolnému tématu, které se tyka koufeni (anglicky)
http://www.espad.org/czechrep - statistické udaje o kouteni v CR

Zasadné¢ bychom se méli vyhnout spolupraci s tabdkovym primyslem a to i
nepiimé (tabdkovym primyslem hrazené programy napfi. pies poradajici agentury)
— vzdy bychom se partneri méli zeptat, zda pifimo ¢i nepiimo obdrzeli podporu
tabakového pramyslu.
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Legislativni
ramec

Zakon 379/2005 a jeho novelizace z roku 2009 zakazuje koufeni ve Skolnich
budovach. Rozhodné nezfizovat v prostorach Skoly kufarny, ovSem jako vzdy,
ucitelé by méli byt nekutdckym piikladem. Konkrétné:

§8

(1) Zakazuje se koufit

b) ve vnéjsich 1 vnitinich prostorach vsech typt skol a skolskych zatizeni,

§9

(1) Mista, kde je koufeni zakazano, je jejich provozovatel povinen oznacit zjevné
viditelnou grafickou znackou ,,Koufeni zakdzano®. ... Vzhled grafickych znacek je
upraven v piiloze tohoto zédkona. Velikost grafickych znacek musi byt nejméné 12
cm x 16 cm.

(2) Nedodrzuje-li osoba zékaz koufeni v mistech uvedenych v § 8 odst. 1 a 2, a to
ani po vyzvé provozovatele, aby v tomto jednani nepokraovala nebo aby prostor
opustila, je provozovatel opravnén pozadat obecni policii, nebo Policii Ceské
republiky o zakrok smétujici k dodrzeni zakazu.

Nérodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010 az 2018 wuklada
Ministerstvu Skolstvi, mladeze a télovychovy:

V protidrogové politice odpovida predev§im za primarni prevenci uzivani vSech
typti drog détmi a mladymi lidmi, kterou stavi na vyzkumem ovétenych opatienich
a aktivitach. Dale odpovida za realizaci preventivnich programé ve Skolach a ve
Skolskych zafizenich a za financovani dalSich  preventivnich programl
realizovanych statnimi 1 nestatnimi organizacemi. Rovnéz odpovida za profesni
pifipravu pedagogickych pracovnikli pro U¢inné preventivni pusobeni pfi vyuce,
vzdélavani a pii vychoveé déti a mladeze.

V ramci specialniho Skolstvi nese odpovédnost za zabezpeceni programti véasné a
krizové intervence, lécebné-vychovné péce u déti a mladych lidi, ktefi s drogami
experimentuji nebo je zneuZivaji.

Jak postupovat

Zmapovani situace — prevalence koufeni, eventuelné nazory a znalosti déti

Informovani o rizicich koufeni, principu tabakového byznysu — forma zvlastniho
seminafe ¢i v ramci jiné hodiny/ptilezitosti. Zapojeni problematiky koufeni do
vyuky v jednotlivych hodindch — wvyklad poskozeni =zdravi v hodinach
ptirodopisu/biologie,vypocet vydaji za cigarety v hodinach matematiky, vytvarné
projekty na téma koufeni, prace s détskymi protikufackymi webovymi strankami
V hodinach informatiky. Preventivni plisobeni by mélo byt zaméfeno na celé tfidni
kolektivy nejen na problémové dité. Informace by se nemély tykat jen koufeni
cigaret, ale i dalsich forem uzivani tabaku, zejména vodnich dymek.

Pravidelné dotaznikové Setfeni mezi zadky pomoci anonymnich dotaznikii za Gcelem
monitorovat stav koufeni a postoje ke koureni ve Skole.
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Poradani celoskolnich akci ke Svétovému dni bez tabdku nebo mezinarodnimu
nekufdckému dni. Napiiklad vyhlaSovéani Skolnich soutézi — vytvarna, literarni
soutéz na téma kouteni, soutéz o nejlepsi protikuracky videoklip.

Uspoiadani sportovniho dne — zdlraznéni, jak je dulezité nekoufit pro udrzeni
fyzické kondice

Zakladni informace trvale dostupné — nasténka, stanek, Skolni webové stranky.
Vhodné je umistit plakaty mimo jiné i na toaletu. Informace predéavat atraktivni a
interaktivni formou — barevné obrazky, fotky, videa, kvizy, soutézni otazky.

Zpétna vazba (zmenily se ndzory, znalosti, postoje déti?).

Nekuiacké prostiedi je norma — ve Skole (vCetné pracoven uciteld), ale i doma nebo
V auté.

Dostupna 1écba zavislosti na tabdku pro ty, kdo si pfeji prestat (vétSina kuraki, i
adolescentnich, si pfeje prestat, ale nevi, jak na to, ani o jak silnou zavislost se
jednd — proto je jich uspéSnych jen malo). Informovat se v nejbliz§im
zdravotnickém zafizeni, které se specializuje na odvykani koufeni, zda je v tomto
zafizeni moznost odvykani déti a adolescentl, nabizet tuto moznost rodi¢iim
ditétem které kouii.

Volba relevantnich argumentii — nestrasit rakovinou ¢i infarktem, ale tim, co
dospivajici zajima: zhorSeni akné i kvality pleti, zdpach z Gst, zhorSeni sexudlnich
funkei, vréasky, starnuti pleti, financni stranka koufeni (co lze koupit namisto
tydenni, mésicni ¢i rocni davky cigaret), zhorSeni fyzické kondice, vysvétleni
principu tabdkového byznysu (vyrobci museji ziskat své zakazniky do zavislosti,
dokud oni ,,nemaji rozum“ — dospéli s koufenim prakticky nezacinaji, vyrobci
cigaret védomé prodavaji zbozi, které zabiji a vydélavaji na tom velké obnosy
peneéz).

Co nejsirsi spoluprace — socialni pracovnici, Skolni metodik prevence, psycholog,
pedagogicko-psychologické poradny, protidrogovy koordinator, pediatr ¢i jini
1ékati a zdravotnici.

Informovani rodi¢ti o problematice koufeni a o koufeni v détské populaci na
rodicovskych schiizkach — snaha minimalizovat podcenovani koufeni déti ze strany
rodict, zvyseni informovanosti rodicli, moznost navazat spolupraci s rodici na dané
téma, moznost vysvétlit, jak dilezité je pro dit€ nekufacké domaci prostiedi.

Neni vhodné uchylovat se ke striktnim zdkaziim a postihim bez zafazeni do
kontextu a bez osvétleni problému kouteni doty¢nému ditéti.

V jakém pripadé
vyrozumét Polici
CR/OSPOD

Skolni psycholog, $kolni metodik prevence

Pedagogicko psychologicky poradce, Rodice

Osettujici lékar (pediatr, prakticky 1ékat pro déti a dorost ¢i jiny)

Odbornik v 1é€bé zavislosti na tabaku — Vv ptipadé, Ze dité¢ chce odvyknout a nedari
se mu to.

Policie CR - Prodej tabdkovych vyrobkii nezletilym

WWW.SLZT.CZ - Spolecnost pro 1écbu zavislosti na tabdku, kontakty na Centra
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Doporucené
odkazy

pro zéavislé na tabaku

Linka pro odvykani kouteni 844 600 500

WWW.NEKURATKA.CZ edukativni stranky pro déti 9-12let
WWW.BEZCIGARET.CZ poradaji programy pro skoly

WWW-TIPNI-TO.CZ — webové stranky o koufeni pro teenagery (od podzimu
2010)

WWW.ALIK.CZ - v ramci internetové poradny jsou zodpovidany i dotazy tykajici
se koufeni, primérny vek navstévnikii webu je dle jejich udaji kolem 12 let
WWW.HELP-EU.COM - projekt EU, ktery ma tii zakladni témata: prevence
koufeni, ochrana ptfed pasivnim koufenim a odvykani, na tomto webu jsou viraly a
videa, moznosti pridat vlastni video €i tip

WWW.ACCESS-EUROPE.COM- stranka projektu EU, zaméfeného na 1écbu
zavislosti na tabaku u adolescentli

WWW.SZU.CZ - Statni zdravotni ustav, od roku 1996 systematicky sleduje
prevalenci koufeni v populaci, piehledy jsou uvedeny (do mistniho vyhledavace
zadejte ,,koufeni®)

WWW.CDC.GOV/TOBACCO/GLOBAL/GYTS/ - Global Youth Tobacco Survey,
statistika tykajici se kouteni déti mladeZe z desitek zemi véetn& Ceské republiky —
moznost mezinarodniho a regionalniho porovnani (anglicky)
WWW.TOBACCOFREEKIDS.ORG - Campaign  for Tobacco-Free Kids,
neziskova organizace se sidlem ve Washingtonu, nabizi vyborné podklady
k libovolnému tématu, které se tyka koufeni (anglicky)
http://www.espad.org/czechrep - statistické tidaje o koufeni v CR

Krizové situace spojené s ohroZzenim nasilim ve Skolnim prostredi, které prichazi

Rizikové chovani ve Skolnim prostiedi
Ptiloha ¢. 14

z vnéjSiho i vnitfniho prostredi

e Typ
rizikového
chovani

Krizové situace spojené snasilim ve Skolnim prostfedi zahrnuji
zejména rizikové chovani, které je vyvolano krizovou situaci, ktera
pfichazi z:

1. vnitiniho prostiedi - feSeni konfliktd neadekvatnim
zplUsobem, zejména Sikana, kybersikana, vandalismus a dalsi
(viz PFilohy Metodického doporuceni), utok na skolu ze strany
déti/zakd/studentl (dale jen Zaci), pfipadné ze strany
pedagogu.

2. vnéjSiho prostredi - feseni konfliktd neadekvatnim zplsobem,
nasili zplsobené osobou, kterda navstivila Skolu - obvykle
rodi¢/rodice Zaka, nasili zplsobenému osobou/osobami, ktera
vnikla do skoly nebo jejiho okoli a ohrozuje sSkolu nasilim nebo
jinymi prostredky, které mohou ohrozit Zaky, pedagogy a dalsi
pracovniky skoly.
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http://www.nekuratka.cz/
http://www.bezcigaret.cz/
http://www.alik.cz/
http://www.help-eu.com/
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http://www.cdc.gov/TOBACCO/GLOBAL/GYTS/
http://www.tobaccofreekids.org/
http://www.espad.org/czechrep

e Vychodiska

Mnoho ndarodnich iniciativ se v posledni dobé zaméfuje na
bezpecnost skol a s tim spojené krizové planovani skol, véetné Urovné
zabezpeceni Skoly proti vnéjSimu nebezpeli. Nelze jednoznacné
stanovit vSechny okolnosti, které mohou zpuUsobit ohroZeni Skoly
(pedagogickych i nepedagogickych pracovnik(, Zaka) vnéjsimi faktory.
Profil pachatelll nasili je sloZité specifikovat, neexistuje jednotny
profil pachatelll nasili na Skolach. ZkusSenosti, které se vztahuji
k tomuto fenoménu, se obvykle zabyvaji napadenim stfelnou nebo
bodnou zbrani, nebo uZitim jinych prostfedk(i, které sméruji
k paralyze prosttedi, napt. vybusnin. Mezi pachateli mohou byt lidé
psychicky nemocni, nebo také lidé, ktefi nasilim proti Skole resi dalsi
osobni nebo spolec¢ensky konflikt. Pachatelé mohou jednat na drovni
jednotlivce nebo skupiny. Pachatelé se tak mohou lisit jak vlastni
motivaci pro nasilny ¢in, tak také svoji narodnosti, etnickou
prislusnosti, socioekonomickym statusem, akademickym prospéchem
i rodinnym zazemim.
Ze zkuSenosti v jinych zemich vime, Ze:
= V mnohych pfipadech byla hlavnim motivem odplata a pachatelé
mluvili o svych planech s ostatnimi zaky.
= Vétsina pachatel(l ohroZujicich stfelbou ve Skoldch byla obétmi
Sikany a méla sebevrazedné sklony.
* Motivem pro spachdni nasili mize byt také akutni stav spojeny
s psychickym onemocnénim, zde se pak mulzZe jednat jak
o pachatele z vnitfniho prostfedi Skoly, tak o pachatele, ktery pres
veskera bezpecnostni opatfeni narusi vnitfni bezpecnost Skoly.
» Kazda skola by méla mit z téchto dlvod( vytvoreny krizovy plan
(viz kapitola Doporucené postupy, strana 8) jak se zachovat
v téchto neocekavanych a téZce predvidatelnych situacich a méla
by za tim ucelem mit vytvoreny krizovy tym.

Identifikace Zakua, ktefi spadaji do rizikové skupiny s ndasilnickymi
sklony, je komplexni a zvaiovat by se mély zejména nasledujici
faktory, které mohou posilovat nasilné chovani:

e fascinace medialnim nasilim, zbranémi a vybusninami,

e snizena schopnost litosti,

e hrubé chovani k ostatnim lidem i zvifatiim,

e nedostatek pozitivnich vztah( k dospélym a ke skole,

e onemocnéni  spojend  smoZnymi  ataky  nasilného

a nekontrolovaného jednani.

Cim vice podobnych charakteristik se u 7dka projevi, tim vétsi
pozornost je tfeba mu vénovat. Je dlilezité, aby pracovnici Skoly znali
dobre kazdého ze zakl skoly. S podobnymi faktory je tfeba pocitat u
vSech dospélych osob z prostiedi Skoly, i téch, které pfichazeji
z vnéjsiho prostredi a soucasné je tieba zvazovat faktory spojené
s radikalnim chovanim a extrémismem.
Skédla moznych krizovych situaci je tedy $iroka a je tfeba, aby aktivity
Skoly ve vztahu kzdklm a ostatnim zaméstnancim sSkoly tvofily
provazany celek v podobé bezpeénostniho planu a krizového planu
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véetnd systému vcasného varovani. Zaci a zaméstnanci musi byt
informovani o tom, jak se chovat v pfipadé uvadénych necekanych
krizovych situaci, pfipadné pfi podezieni na hrozici krizovou situaci,
na koho se obratit, kde je moZnost Uniku a pfipadné ochrany pred
utoénikem/ky.

Soucasné je nezbytné, aby Skola méla zpracovany i nasledny plan
intervence (viz kapitola Doporucené postupy, strana 9) pro Zzdaky,
pedagogy, dalsi zaméstnance Skol a pfipadné i pro rodic¢e, pokud se
stala objektem nasilného chovani.

Oblast rizikového chovani a prevence pred jeho vznikem je v ramci
Skolské legislativy vnimana v kontextu bezpecnosti a ochrany zdravi.
Zajistovani bezpecnosti a ochrany zdravi (BOZ) pfi vzdélavani ve
Skolach je nedilnou soucasti vzdélavacich program a jejich
naplfiovani na vsech stupnich vzdélavani. Zjistovani a hodnoceni
bezpe¢ného prostiedi ve sSkolach je uskuteciovano komplexné
prostiednictvim Ceské gkolni inspekce (CSI).

Skoly se pfi zajistovani bezpeénosti a ochrany zdravi zakd zamétuji
predevsim na tyto okruhy:

1. skolni/vnitini fad — vymezeni formalniho ramce bezpecnosti
a ochrany zdravi zakud, véetné pojmenovani nebezpedi, rizik
mozného ohroZeni Zivota a zdravi zak( spolu s pfijetim
adekvatnich opatfeni; stanoveni rezimu dne, rozvrhu hodin a
prestavek v souladu se zdsadami psychohygieny a v souladu s
pravnimi predpisy,

2. organizacni zajisténi dohledu nad Zaky pfi vzdélavani
a souvisejicich ¢innostech — ddraz na exponované ¢asy — ranni
prichody do skoly, poledni pfestavka, vyzvedavani ze skolni
druziny apod.;

3. zarazeni problematiky BOZ do jinych dokumentl (Skolni
vzdélavaci programy - SVP);

4. seznameni zaméstnancl a zakl skoly s opatfenimi zajistujicimi
bezpecnost a ochranu zdravi zak{;

5. informovani zdkonnych zdstupcl déti a nezletilych Zaku
o vydani a obsahu skolniho/vnitfniho radu;

6. hodnoceni a prevence rizik s ohledem na zajisténi BOZ zaka
a aktudlniho stavu pfijatych preventivnich opatreni k
pfipadnym mimoradnym udalostem véetné zajisténi prvni
pomoci zakam;

7. praktické nacviky cinnosti pfi situacich ohrozeni zaku, pfi
mimoradnych situacich a pfi pozaru;

8. persondlni zabezpecdeni BOZ, vzdélavani odpovédnych osob v
oblasti BOZ vcéetné stanoveni vhodné organizace pro
vzdélavani v této problematice;

9. prostorové a materialni vybaveni a zabezpeceni véetné plnéni
podminek pro zajisténi BOZ na uZivanych sportovistich a v
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dalSich vnitfnich i venkovnich prostorach skol a na mistech
urCenych pro vyuku praktického vyucovani, zajisténi
podminek BOZ pfi akcich pofadanych skolou podle § 3
vyhlasky ¢. 48/2006 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych
naleZitostech plnéni povinné Skolni dochdzky, véetné presun
do jinych prostor Skoly nebo do pronajatych prostor jinych
subjektl a na mimoskolni akce véetné stanoveni pravidel.

Vzdélavani v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi ve Skolach

Problematika ochrany zdravi a bezpecnosti byla zapracovdna do
ramcovych vzdéldvacich programi (RVP). Tato témata jsou rozloZena
do nékolika vzdélavacich oblasti a oboru, pfedevsim viak na 1. stupni
ZS do vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét, na 2. stupni ZS
a v odpovidajicich rocnicich viceletych gymnazii do vzdélavaciho
oboru Vychova ke zdravi, ve Skolach poskytujicich stfedni vzdélani do
vzdélavaci oblasti Vzdélavani pro zdravi. Je vSak nutné upozornit na
to, Ze se jedna o témata vertikdlné i horizontdlné prolinajici
vzdélavani a je potiebné je zafadit i do ostatnich vzdéldvacich oblasti
a obor(.

Problematika ochrany zdravi a bezpecnosti je pro materské Skoly
zapracovana v Ramcovém vzdélavacim programu (RVP PV) jiz
v klicovych kompetencich — ¢innostni a obcanské kompetence.
Zaroven je na bezpelnost a ochranu zdravi mysleno i v kapitole
Podminky predskolniho vzdélavani.

RVP pro odborné vzdéldvani obsahuji jako jednu ze zavaznych
odbornych kompetenci bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci. Dale
jsou zde v c¢asti Zakladni podminky pro uskutecniovani vzdélavaciho
programu uvedeny také Podminky bezpecnosti prace a ochrany
zdravi pfi vzdélavacich Cinnostech.

Jednd se predevsim o vyuku k bezpeénosti vsilniéni a Zelezniéni
dopravé, o oblast ochrany ¢lovéka za béznych rizik a mimoradnych
udalosti a vyuku o postupech pfi zaplavach a dalSich Zivelnich
udalostech. Soucasti této problematiky jsou také oblasti tykajici
se prevence Urazl, prvni pomoci, nacviku chovani pfi Urazech,
pfivolani pomoci, zplsobl komunikace s operatory tisfiovych linek
a integrovaného zachranného systému, poznavani a upevhovani
preventivniho chovani, ucelného rozhodovani a jednani v rliznych
situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi
a bezpecnosti druhych, véetné chovani pfi mimoradnych udalostech.
Ve spolupraci s Ministerstvem vnitra (MV) — Generalnim feditelstvim
hasi¢ského zachranného sboru (GRHZS) byl zpracovan metodicky
materidl ,Podklady k vyuce témat ochrany clovéka za béznych rizik
a mimordadnych uddlosti v zdkladnich Skoldch” a zvefejnén nejen na
webovém portdle MSMT, GRHZS, ale také na metodickém portélu
www.rvp.cz, ktery spravuje Narodni Ustav pro vzdélavani. V materidlu
je zastoupena i problematika ochrany proti Urazim a problematika
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prvni pomoci a je mozné jej s mensimi Upravami vyuZzit jako zdroj
informaci nejen pro zakladni skoly.

Zakladem osvojovani dovednosti a zplUsobl jednani je prakticky
nacvik, provadéni ukdzek a ndcvik reakci v modelovych situacich,
které jsou soucasti vyuky v kazdém rocniku. Pro efektivitu vzdélavani
a vychovy jsou doporucovany metody prozitkové pedagogiky
(prakticky nacvik, skupinovy trénink, simulac¢ni hry). Rozsah
védomosti i nacviku dovednosti je pak trfeba volit vidy pfimérené
vzhledem k véku a schopnostem Zak.

Tematicka zprava €SI — bezpecnost ve skolach a skolskych zafizenich
(2014)

Ceska 3kolni inspekce zjisfovala na zakladé ukolu vlady Ceské
republiky stav zajisténi zakladni bezpecnosti ve Skoldch a skolskych
zatizenich. Tematicka inspekéni ¢innost byla zamérena na bezpecnost
zak(Q pfi vzdélavani a s nim primo souvisejicich Cinnostech a pfi
poskytovani $kolskych sluieb. Ukolem tematické inspekéni Cinnosti
bylo ddle zjistit, jaké podminky maiji skoly pro zajisténi bezpecnosti.
Inspekéni €innost probihala v terminu od 20. fijna do 13. listopadu
2014. B&hem sledovaného obdobi navstivili pracovnici CSI celkem
5 477 skol a Skolskych zafizeni.

V tematické inspekci bylo zjistovano:

e technické a personalni zabezpeceni proti vniknuti a pohybu cizich
osob v prostorach skoly (jak rano pti vstupu do Skoly, tak
v pribéhu vyuky béhem dne),

e personalni zabezpeceni skol,

e vyuzivani technického a persondiniho zabezpedeni a jejich
vzajemnou kombinaci,

e ucinné uplatnéni technickych a persondlnich opatfeni Skoly pfi
vstupu cizich osob do $koly,

e zapojeni Skol do projekt(i na podporu bezpecnosti,

e vyjadreni skol k formam podpory pro lepsi zajisténi bezpecnosti
svych déti, Zakd nebo studentd,

zprdva je zverejnéna na www.csicr.cz

¢ Rizikové
faktory

Rizikové faktory Doména Protektivni faktory

Nedostatek rodi¢ovské . Rozvinuté rodinné vazby.
Rodina

kontroly a podpory.

Nedostatecnd nabidka Podpora Sirokého spektra

nebo dostupnost aktivit v komunité i ve skole.

alternativ traveni volného

Casu. K .

Oslabeny pocit bezpedi a §|:)c:rl1aunlta, Podpora a rozvoj fyzického

dlvéry ke skole ze strany a psychologického bezpeci

7aka/studentl a ve Skole, posilovani

zaméstnanca. pozitivnich vztaht ve tridé,

pedagogickém sboru a mezi
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zaky a zaméstnanci.
Zpracovany minimalni
preventivni program a
realizace preventivnich
aktivit.

Oslabeny pocit Podpora rozvoje

sounaleZitosti a odpovédnosti stanovenim

odpovédnosti za jasnych odpovédnosti ve

spoluutvareni vztahu k rizikovym

bezpeéného prostredi ve uddlostem, podpora

Skole, nizka drover kooperace zaméstnancq,

spoluprace mezi zak(/student( a rodicu

zaméstnanci, stanovenim pravidel pro

zaky/studenty, rodici, vnitini a vnéjsi komunikaci.

nizkad Uroven povédomio

zachyceni v€asnych

priznakl krizové situace.

Nedostatecné zpracovana

pravidla pro pfedchdazeni

nebo rozvoj dopadu

rizikové situace.

Nizkd informovanost o

postupech v pfedchazeni

nebo minimalizaci

dopad( krizové situace u

zaméstnanc( a

zaka/studentd.

Poruchy chovani, rizikové V¢asna diagnostika,

chovani adekvatni intervence
Posileni kontrolnich
mechanismu, podpora

Osobnost |rodinnych vazeb

Uzavienost Podpora sebevédomi

Nekonformnost Respekt k odliSnostem

Uzkosti

Deprese

Sit partnerd,
spoluprace v
komunité,
kraji

a) Partnerskou sit by méli tvofit v prvni fadé: feditel, zastupci
feditele, pedagogové, dalsi zaméstnanci, Zaci a studenti.
Komunikace, provazanost a kooperace na urovni Skoly je pro
zajiSténi bezpecného prostredi zcela zasadni.

b) Na urovni Skoly je dale dlleZitou slozkou pro feseni krizové
situace Skolni poradenské pracovisté.

c) Dalsi trovni je skupina rodic a osob odpovédnych za vychovu
u déti, pripadné také osob, jimz je dité svéfeno do péce
(ndhradni rodinna nebo vychovna péce). Pro ptipad krizové
situace je vhodné mit vytvoreny seznam kontaktd na vSechny
osoby, jimZ je tfeba podat sdéleni ¢i pozadat o soucinnost.

d) Vramci tvorby bezpecnostnich pland je moiné obratit se
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szadosti o pomoc na statni Ci  soukromé subjekty
zprostredkujici konzultace k vyhodnoceni rizik ve vztahu
k fyzickému bezpedi Skoly a na pedagogicko-psychologické
poradny, Skolni psychology, stfediska vychovné péce, ¢i na
tuto oblast zamérené neziskové organizace, které mohou byt
napomocni v identifikaci potfebnych opatifeni ve vztahu
k udrZzovani a zvySovani psychologického a fyzického bezpedi.

e) Odbornici nebo subjekty poskytujici krizovou intervenci
a kratkodobou ¢i dlouhodobou psychologickou péci pro
jednotlivce, skupiny &i Skolni tfidy; krizové linky — tim mUze
byt tym psychologl, neziskova organizace, stfedisko vychovné
péce apod.

f) Nezbytnou soucdsti sité partneri jsou bezpecnostni slozky,
hasi¢sky zdchranny sbor a zdravotnické zatizeni.

Legislativni
ramec,
dokumenty

Zdkon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vysSim
odborném a jiném vzdéldavdni (skolsky zdkon)

Vyhldska ¢. 64/2005 Sb., o evidenci trazu déti, Zaka a student
Vyhldska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovdni poradenskych sluZeb ve
skoldch a skolskych poradenskych zafizenich véetné Prilohy . islo 3,
Il. Standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence

Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovadni u déti,
Zdka a studentd ve Skoldch a Skolskych zarizenich, &j. 21291/2010-28,
vcetné priloh.

Typ prevence
(specificka,
nespecificka)

Jednd se o specifickou primdrni prevenci, kterd zahrnuje aktivity
vénované predchazeni vyskytu krize, napf. fteSeni konfliktd,
nepfitomnost stfelnych zbrani, programy pro prevenci Sikany,
kybersikany, sebevrazd, vycvik pracovnikd Skoly v zasadach prvni
pomoci. Hlavnimi pfi¢inami smrti u déti jsou podle poradi ¢etnosti
Urazy, vrazdy a sebevrazdy.

Doporucené intervence:

e Sekundarni intervence: zahrnuje kroky, které je treba
podniknout bezprostfedné po krizi scilem minimalizovat
efekty a eskalaci, napf. evakuace studentli do bezpedi ¢i co
nejrychlejsi znovuotevreni Skoly po tragické udalosti.

e Tercidrni intervence: zahrnuje poskytovani dlouhodobé
nasledné péce tém, ktefi prozili tézkou krizovou situaci, napfr.
monitorovani a podpora pratel obéti béhem jednoho roku po
uddlosti, pomoc odbornika pro fesSeni krizovych situaci,
pomoc psychologa po nasilném incidentu na Skole. Vyzkum
prokazal, Ze mladistvi, pfedevsim pokud prozili néjaké trauma,
jsou vystaveni vy$Simu riziku drogové zdvislosti, hrubého
chovani a sebevrazednych sklon(.

Doporucené
postupy

z hlediska
pedagoga

X

1. Predchazeni vzniku rizikové situace

Uspé3nost $koly v pfedchdazeni vzniku a rozvoje krizové situace z velké
miry souvisi stim, jak kvalitné jsou nastavena pravidla fungovani
denniho chodu Skoly, pravidla pro vnitini i vnéjsi komunikaci, znalost
zdkonného ramce a prlibézny monitoring. Velky vliv na Uspésnost
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nevhodné
postupy

prevence ma mira soucinnosti a participace jednotlivych
zaméstnancl, rodicd a 7Zakd samych na vySe uvedeném (viz
www.spolecnekbezpeci.cz).

Skola by méla mit zpracovany bezpeénostni plan, ktery identifikuje
konkrétni mozné predvidatelné rizikové jevy, identifikuje mista ve
Skole, se kterymi muizZe byt riziko spojeno, stanovuje cile,
odpovédnosti a nastroje urcéené k prevenci vzniku rizikového jevu.

2. Vcasna identifikace priznaka rizikové situace

Postupy monitoringu Zakli a osob pohybujicich se ve Skole,
monitoring rizikovych mist a situaci ve vztahu ke stanovenym
rizikovym jeviim a zpUsoby varovani.

Pracovnici Skoly by méli védét, jaka je jejich odpovédnost ve véasné
identifikaci hrozici krizové situace, jaké mohou pozorovat priznaky,
jak je mohou zjistovat, a co v pripadé jejich identifikace maji délat.
Zaci, studenti a rodice jsou vedeni k postupdim oznamovani podezfeni
na hrozici rizikovou situaci ve Skole.

3. Postup pfi ohrozeni skoly rizikovou situaci

Skoly maji pro zachovani bezpeéného prostfedi ve gkole zpracovany
krizovy plan pro pfipad ohroZeni Skoly, tj. pro pfipad, Ze se rizika
identifikovana v bezpecnostnim planu naplni. Krizovy plan zahrnuje
informovanost vsech pracovnik(i skoly a jejich zakl, informovanost
rodi¢l a propojeni se zachrannym systémem v regionu.

Krizovy plan zahrnuje organizacni informace pro pripad ohrozeni:

] Vedeni kontaktnich informaci na rodinné pftislusniky
zakul
a zaméstnancu Skoly.

= Vytyéeni ,spole¢ného mista setkani“ pro ucitelsky

sbor, Zaky, rodice a tvorba planu pro presun vétsich skupin lidi
na toto misto.

= Procedury pro zruSeni ¢i pferuseni vyucovani, ¢i uziti
Skolni budovy jako krytu.

] Urceni alternativnich zplsobi pfesunu zaka doma.

= Pohotovostni komunikaéni systém pro varovani a
informovani uciteld.

= Krizovy predpis rdznych odpovédnosti pro jednotlivé
ucitele.

= Plan pro svolani uditell a poskytnuti faktickych
informaci.

. Instrukce pro zvladnuti poradku ve tfidé béhem
vyhlaseni krizové situace.

= Ustanoveni komunikacnich kanall pro mozZnost
nahlaseni nebezpecné situace.

= Prehled telefonnich kontakt( ucitell, podplrného
personalu, pomocnych sil, spravce budovy, kuchara, atd.

] Prehled zaméstnancl s vycvikem v poskytovani prvni
pomoci.
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= Stanoveni pohotovostnich komunikacnich linek pro pfivolani
zdravotnické pomoci.
= Plany a zplsoby informovani rodica.

] Poskytovani informaci rodi€cdm o postupech pfi
pomoci détem, které prosly krizovou situaci.

] Stanoveny postup pro zaméstnance v poskytovani
informaci médiim v situaci krize.

] Stanoveni zplsob( upozornéni policie na pohotovostni
situaci ve Skole.

] Plan  pro  zajisténi  snadného  vjezdu/vstupu
zdravotnika/policisty na misto krize.

. Plan pro zajisténi krizové intervence.

Krizovy plan podléha ze strany skoly pravidelné revizi a aktualizaci.
Sobsahy a postupy v krizovém planu museji byt pravidelné
seznamovani vsichni, kterych se to tykaji. U postupd, jejichZ povaha
to vyZzaduje, je trfeba realizovat také prakticky vycvik. (napf. vycvik
pracovnikd Skoly v poskytnuti prvni pomoci; vycvik pracovnikd skoly a
zak( v oznamovani rizikovych pfiznakd, prenosu informaci mezi
pedagogy, ostatnimi zaméstnanci Skoly, zdky, shromaZzdovani,
evakuace, apod.).

4. Nasledna intervence
Nasledny plan intervence pro Zaky, pedagogy a pfipadné i pro rodice,
pokud se Skola stala objektem nasilného chovani, zahrnuje napf.
zpUsoby periodického monitorovani a kontakt s postizenymi nasilnou
situaci a sledovani vlivu krize na dalsi vyvoj osob a udalosti, plan pro
kratkodobou i dlouhodobou externi psychologickou podporu pro
zaméstnance Skoly, Zaky, kterych se situace dotkla, zplsoby zajisténi
pokracovani vyuky, zakomponovani preventivnich prvk( do vyuky
apod.
Vyznam téchto naslednych postupl spocivd predevsim v prevenci
rozsiteni napf. sebevrazednych nebo nasilnych sklonl, v prevenci
rozvinuti posttraumatické stresové poruchy, uUzkostnych poruch,
rizikového chovani apod., a zejména pak ve znovunastoleni pocitu
bezpeci a davéry ke Skole. Soucasti nasledného planu je také
vyhodnoceni bezpe€nostniho a krizového planu a jejich aktualizace na
zakladé zkusenosti.

Pro vSechna pravidla Skoly plati, Ze:

1. stéZejni pravidla jsou zanesena v pisemnych dokumentech Skoly,

2. rozsah dokument( je zapamatovatelny a strucny,

3. pravidla jsou formulovana srozumitelné a jednoznacné,

4. pravidla zahrnuji vidy popis jevu, cil, nastroje dosazeni cile
a urceni odpovédnosti,

5. stanovend bezpecnostni opatfeni zahrnuji otazku jak fyzického
tak psychologického bezpec¢i a sméfuji k rozvoji obou téchto
komponent,

6. podléhaji ze strany Skoly pravidelné aktualizaci a revizi,

7. o pravidlech jsou informovani vsichni, kterych se to tyk3,
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8. v postupech, jejichz povaha to vyZaduje, Zaci nebo

zaméstnanci vyskoleni.

jsou

e Kdy, koho,
avjakém
pripadé
vyrozumét —
skala rizika,
ve vztahu
k typiim
prevence

Soucdsti bezpecnostnich a krizovych plani by mélo byt stanoveni
postupl informovanosti vSech relevantnich osob a subjektd
v zavislosti na rozsahu a typu krizové situace pred/pfi/po incidentu ve
Skole. Mezi relevantni osoby a subjekty mohou dle typu krizové
situace patfit:

pracovnici Skoly

zaci

rodice

bezpelnostni slozky

zdravotnicka pomoc

externi sit vytvorend za uUcelem feSeni krizové situace (napf.
psychologl a subjektt poskytujicich psychologickou
pomoc/krizovou intervenci/preventivni programy pro praci
s jednotlivci, skupinami, tfidou, pedagogickym sborem apod.),

7. pracovnici organli socialné pravni ochrany déti.

Soucasti téchto postupd musi byt také pravidla pro komunikaci
s médii (medialni obraz vytvareny o situaci vyznamné zasahuje do
zpracovavani zazitku u osob, které nasilnou situaci prosly nebo ji byly
dotceny, napf. nevhodny zplsob medializace sebevrazdy mlze mit za
nasledek Sifeni sebevrazednych sklontd mezi mladistvymi apod.)

ouhkwnNneE

e Moznosti a

Pracovnici Skoly, pfedevsim pak pedagogicti pracovnici, museji byt

limity informovani o faktorech spojenych s utokem, soucasné musi védét,
pedagoga Ze protziti situace, ktera vede k ohroZeni zdravi nebo dokonce Zivota
vede ke zvySené citlivosti vSech aktérd a ke zranitelnosti. K béZnym
reakcim na prozitou tragédii nebo krizovou situaci patti:
= strach a o obavy z budoucnosti,
= sniZeni akademického prospéchu a zhorseni chovani,
* nocni mUry a spankové obtize,
= potrfeba podpory a jistoty,
= sklony k plactivosti ¢i k vybuchlm zloby,
= vysSi riziko vyskytu depresi, drogové zavislosti, hrubého chovani ¢i
sebevrazednych sklond, predevsim u adolescentd,
Pedagog tedy vtéchto pfipadech vidy spolupracuje srodici, se
Skolnim psychologem nebo s odborniky Skolskych poradenskych
zatizeni — zejména pedagogicko — psychologickou poradnou. Pedagog
vytvari ve Skolnim prostredi zazemi klidu a dlvéry.
e Odkazy, a) Metodické prirucky
literatura Ochrana ¢lovéka za mimorddnych uddlosti — metodicka ptirucka pro
(pfiklady) ucitele zakladnich a stfednich Skol, Ministerstvo vnitra, Generalni

Feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR, Praha 2003, dostupné:
www.hzscr.cz

Ochrana ¢lovéka za mimorddnych uddlosti na 2. stupni ZS —
metodicka pfirucka podle projektu NAPLNO, Obcanské sdruzeni JAK?,
Pardubice 2008, 2014, dostupné: www.zdrsem.cz

Pro pfipad ohroZeni — priru¢ka, Ministerstvo vnitra,

Generalni
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feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR, Praha 2001, dodano na
kazdou ZS, dostupné: www.hzscr.cz

Ochrana clovéka za mimorddnych uddlosti, Osobni bezpeci -
metodicka pFirucka pro 1. stupen zakladnich $kol, Cernoch, F., Prace —
Albra, dostupné: jbrajer@mbox.vol.cz

Vis, odkud volds o pomoc na tisriovou linku 112? - ptirucka pro lepsi
urceni lokace nahlaseni mimoradné udalosti, Lepeska J., Ministerstvo
vnitra, Generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR, Praha
2008, dostupné: www.hzscr.cz/soubor/vis-odkus-volas-publikace-
pdf.aspx

Vase cesty k bezpeli aneb chytré blondynky radi.. - metodicka
priru¢ka zahrnuje 33 témat z oblasti bezpeci a ochrany zdravi, HZS
Jihomoravského kraje, 2011, dostupné: www.firebrno.cz/vase-cesty-
k-bezpeci

,Bezpecnostni portdl — ucinny ndstroj edukace prvni pomoci déti
a mladeZe a jejich rodicti a pedagogi” — Interaktivni multimedidlni
pfiruc¢ka prvni pomoci 2011, dostupna: www.zachranny-kruh.cz

b) Ucebnice zafazené v seznamu ucebnic se schvalovaci dolozkou
MSMT
Nakladatelstvi Fortuna
1. Ochrana c¢lovéka za mimorddnych uddlosti - Sebeochrana a
vzdjemnd pomoc
o ucéebnice pro ob&anskou a rodinnou vychovu na ZS,
vydand v roce 2002
2. Ochrana ¢lovéka za mimorddnych uddlosti
o udebnice pro prvni stupeni ZS, vydana v roce 2003
3. Ochrana ¢lovéka za mimordadnych uddlosti
o ucebnice pro stredni Skoly, vydana v roce 2003
Vsechny ucebnice dostupné: odbyt@fortuna.cz
Nakladatelstvi Albra
1. Ochrana ¢lovéka za mimorddnych uddlosti - Osobni bezpeci
o metodicka pfirucka pro 1. stupefi ZS
2. Ochrana c¢lovéka za mimorddnych uddlosti - Osobni bezpeci -
Bezpeci a nebezpeci
o udebnice pro 2. roénik ZS
3. Ochrana ¢lovéka za mimorddnych uddlosti - Osobni bezpeci -
Pocitej se vsim
o udebnice pro 3. roénik ZS
VSechny ucebnice dostupné: jbrajer@mbox.vol.cz

c) Ucebni pomticky

DVD "Ochrana ¢lovéka za mimorddnych uddlosti”

Titul Ochrana clovéka za mimorddnych uddlosti pochazi z rady
interaktivniho vyukového softwaru pod ndzvem Schola Ludus
zpracovaného Kratkym filmem Praha, a.s., ve spolupréci s odborniky
z MV- generdlniho feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR,
které je urcené pro jednotlivé predméty na zakladnich a stfednich
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$kolach v Ceské republice.
Zaci a studenti se pomoci textl, videosekvenci, obrazk(, testl a
slovniku seznamuji v komplexnim pojeti s problematikou, ktera je
soucasti prislusnych ramcovych vzdélavacich programa.
DVD je wuréeno pro Skoly za cenu posStovného, dostupné:
http://www.hzscr.cz/clanek/dvd-ochrana-cloveka-za-mimoradnych-
udalosti-schola-ludus.aspx, objedndvky: Gymnazium F. X. Saldy,
Partyzanska 530/3, 460 01 Liberec 11, nebo prostfednictvim
e-mailové adresy: eva.utratova@gfxs.cz
,,Chran svuj svét, chrari svij Zivot”
11 vyukovych interaktivnich multimedidlnich kurzi zamérenych na
vyuku v oblastech béznych rizik i rizik mimoradnych udalosti, vyukové
pracovni listy a dalsi vzdéldvaci nastroje, véetné metodik pro
pedagogy, zcela nové didaktické a metodické pomucky pro pedagogy
materskych Skol, které resSi vzdéldvani v oblastech béznych rizik,
osobniho bezpedi, pozard, mimoradnych udalosti, dopravni
a ekologické vychovy. Pro 1. i 2. stupen ZS.
33 zcela novych deskovych her, které jsou rozdéleny do téchto
6 didaktickych okruha:

e BéZnarizika

e Osobni bezpeci

e Pozary

e Mimoradné udalosti

e Dopravni vychova

e Ekologickd vychova
Dostupné: www.zachranny-kruh.cz
Byt pfipraven znamend preZit I. a ll.
Videokazety Ministerstva obrany CR, Hlavniho ufadu civilni ochrany
CR, dostupné: http://www.hzscr.cz/

d) Internetové a dalsi zdroje

http://www.hzscr.cz/

Zakladnim poslanim Hasi¢ského zachranného sboru CR je chrénit
Zivoty, zdravi obyvatel a majetek pfed poZary a poskytovat ucinnou
pomoc pfi mimoradnych udalostech, at jiz se jedna o Zivelni
pohromy, prlimyslové havarie Ci teroristické utoky.

Asociace "Zachranny kruh"

Internetovy bezpecnostni portal

Vzdélavaci, informacni,  komunikacéni, preventivné-vychovny
a evaluaéni nastroj, poskytujici ucelené informace z oblasti prevence
rizik a ochrany obyvatelstva v pfipadé vzniku nebezpeénych situaci
ohrozujici naSe zdravi, Zivot ¢i majetek. Na internetovych strankach
www.zachrannykruh.cz jsou pro vyuku na Skolach zdarma k dispozici
vyukové kurzy a pracovni listy. Ucitelé zde najdou metodickou
pomucku k zaclenovani témat do jednotlivych ro¢nik a predméta. Je
mozno zde vyuZivat animovanou pfiru¢ku prvni pomoci. Kurzy
k vyuce na $koldch maji zastitu MSMT.
http://www.policie.cz/clanek/jak-zajistit-bezpeci-pro-deti-
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880802.aspx
Policie CR - zakladni rady a informace, jak zajistit bezpeti déti.

www.pokos.army.cz

Oblasti obrany statu a ochrany fyzického i dusevniho zdravi, Zivotd,
zivotniho prostfedi a majetku pfi rlznych rizikovych situacich
a mimoradnych udalostech vojenského charakteru.

CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA

Rizikové chovani ve Skolnim prostiedi — ramcovy koncept

Piiloha ¢&. 15
Netolismus
Autor: Mgr. Jan Zufuicek

Typ
rizikového
chovani

Terminem netolismus oznacujeme zavislost (zavislostni chovani
¢i zavislost na procesu) na tzv. virtudlnich drogach. Mezi né€ patii
zejména:

e pocitacové hry,

e socialni site€,

e internetové sluzby (rtizné formy chatu),

e viralni videa,

e mobilni telefony,

o televize aj.

Rizika spojena s netolismem:

Télesna rizika

Télesna rizika spojend s uzivdnim pocitae se projevuji predevSim
Vv oblasti pohybového aparatu a vizualniho systému. V oblasti
pohybového aparatu se projevuji bolesti §ije, ramen, bederni patete,
drobnych kloubti, zapésti atd.

Dals§im charakteristickym jevem pro netolismus je problematika RSI
(Repetition Strain Injury), coz je skupina postizeni, kterou vyvolavaji
drobné opakované pohyby pii praci s pocitacem. Spoleénym znakem
pro viechny druhy postiZeni je znaéna bolestivost. Radi se sem zanét
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obali Slach, zanét vlastni Slachy, zanét nekloubniho vyc¢nélku.

Se sedavym zpiisobem Zivota mohou byt spojeny dalSi problémy,
napf. obezita, cukrovka a srdecni onemocnéni. Popisovany jsou také
piipady epilepsie, vétsi tendence riskovat, ktera zvysuje riziko trazi.
V oblasti vizudlniho systému jsou typické bolesti o¢i, dale pak paleni,
slzeni oc¢i, vyskyt tikl, skvrny pfed o€ima, zarudlost o¢nich vicek
a potize pfi zaostiovani pfi prenaseni pohledu z blizkého na vzdaleny
cil ¢i naopak. U déti byly v souvislosti snaduzivanim pocitace
popsany piipady astigmatismu. Na vSechny problémy spojené s oima
¢asto navazuji bolesti hlavy.

Psychologicka a socialni rizika

V této oblasti zasahuje naduzivani pocitace vyznamné do organizace
¢asu a projevuje se napiiklad nepravidelnosti v jidle nebo nedostatkem
spanku. Zhorsuji se mezilidské vztahy v rodin€, partnerskych vztazich,
ve Skole, poptipadé v zaméstnani. Dochazi ke zhorSovani Skolniho
prospéchu, pifipadné pracovnich vysledkl. ZvySuje se riziko
zavislostniho chovani, a to nejen ve vztahu k pocitacim, ale také
k alkoholu a ostatnim drogam. ZatéZovani nervového systému vede
K porucham paméti a komunika¢nich schopnosti. Piedpoklada se také
vétsi sklon k agresivité, rvackam, Sikanovani, nepratelskému nebo
podeziravému ladéni. Tato souvislost je vSak podle nékterych autort
sporna.

Problematickym se také muze stat odtrzeni od reality (napf. postupné
odpoutani od realnych vztahi az jejich ztrata, narusené¢ vnimani
realnych nasledkti vlastniho chovani). Obecné se da fici, Ze rizika
spojend s netolismem rostou zejména u téch, kteti jiz maji problémy
V realném svété a ty kompenzuji ve svété virtualnim. Zde pak hledaji
utoCiste a svuj neuspéch v realité nahrazuji uspéchem v kyberprostoru.
Hra se samoziejm¢é milze stdt rovnéZ akceleratorem neuspéchu
V redlném svéte.

Vychodiska

Mechanismus vzniku zavislosti na procesech je v ftad¢ aspekti
podobny jako u latkovych zavislosti, 1 kdyZz zpravidla pfimo
(priméarn€) neposkozuji télo clovéka, jak se de&je v disledku
intoxikace. Zavislost na procesu, nelatkova zavislost a drogova
zavislost maji spole¢né charakteristiky, zejména pozvolny, plizivy
a neuvédomély vznik, neostrou hranici mezi vyuZzivanim, pouzivanim,
problémovym uzivanim a zavislosti. Dal$im spole¢nym znakem
zavislosti na procesech a latkovych zavislosti je rast jednoho
programu (zplsobu chovani), vtomto pfipad€ zavislosti, na Ukor
druhych do t€¢ miry, Ze je schopen vytadit Zivotné dilezité programy,
atak nakonec znicit cely organismus véetné sebe samého (Vacek,
2011).

A Vv neposledni fad¢: Podobné jako u latkovych zavislosti manifestuje
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netolismus nenaplnéni nékterych potieb Clovéka. Rizikovy je tedy
zpusob naplnovani, nikoliv vlastni potieba (napf. potieba ucty
asebetcty, vytvafeni vztaht). Vtomto kontextu bychom
k problematice zavislosti m¢li vzdy piistupovat.

Pro pochopeni podstaty netolismu je tfeba uvédomit si, jaké potieby
ditéte ¢i dospé€lého hrani on-line her vlastn€ uspokojuje. Vychodiskem
pro nds muze byt ,,pyramida“ hierarchie lidskych potfeb amerického
psychologa Abrahama Maslowa.

Masiowava pyramida potfeh

Potfeba
seherealizace

Foffeba uznani, Octy

Fotfeba lasky, plijeti,
spolupatiicnost

Fotfeba bezpedi a jistoty

Zakladni télesné, fyziologicks poffeby

Je patrné, Ze nejriznéjsi formy novych informacénich a komunikacnich
technologii, internetové sluzby, vcetné on-line her, umoznuji
uspokojeni témét veskerych uvedenych lidskych potteb. V ptipadé
fyziologickych potieb, kdy je jejich naplnéni prostfednictvim internetu
Z principu nemozné, vstupuje do hry jiny jev — tzv. flow fenomén. Ten
je popisovan jako vtazeni napt. do hry podobné transu, které
umoziuje hrac¢lim tyto potfeby dlouhodobé potlacovat nebo oddalovat.
V ostatnich ptipadech uz se zdaji byt moznosti napliiovani potieb
docela zifejmé. BezpeCi a jistota jsou zajiStény jasnou strukturou
a pravidly napf. hry (které ptes veskerou sloZitost nemohou dosahnout
urovné realného zivota) a také moznosti hru v ptipadé nelspéchu
opakovat a tim jej zménit v uspéch (¢i jakoukoli jinou Ccinnost
opakovat). SoundleZitost, pfijeti, Gcta a uzndni jsou napliiovany
pfedevS§im prostiednictvim online her pro vice hract MMORPG
(Massive(ly)-Multiplayer Online Role-Playing Game), uZzivanim
socialnich siti a komunikaénich zafizeni. Jejich prostfednictvim
vznikd komunita lidi setkévajicich se pouze ve virtudlnim prostiedi,
ktera je u svych ¢lenti schopna tyto potfeby naplnovat.

Uvedené potieby Ize samoziejmé uspokojit v bézném nevirtualnim
sveété a naprosta vétsina lidi o jejich uspokojeni ptirozené usiluje. Jak
jiz tedy bylo zminéno vySe, patologické neni vlastni uspokojovani
potieb, ale zplisoby, kterymi je to provadéno.
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K ptiznaklim netolismu patfi:
e mén¢ vykonané prace,
e pocit prazdnoty, kdyz neni ¢lovek u pocitace,
e ztrata kontroly nad ¢asem stravenym u pocitace,
e brzké vstavani k pocitaci nebo ponocovani u pocitace,
e rostouci nervozita a neklid, kdyz ¢loveék delsi dobu nemuze hrat,
e pfemysleni o pocitaci, kdyz ho clovek zrovna nepouziva,
e kradeni penéz na nékup her,
e stale vice a vice Casu potiebného k uspokojeni ze hry,
e zkreslovani, zatajovani informaci o své zavislosti,
e hrani kvtli tiniku od osobnich problémi,
e narusené vztahy s rodinou,
e zanedbavani uceni,
e opousténi diivéjSich z4jmu a pratel,
e zhorSujici se Skolni vysledky.
(zdroj: www.poradenskecentrum.cz/pocitacova-zavislost.php)

Rizikové a
protektivni
faktory

Rizikové faktory Doména Protektivni faktory

Nedostatek Rodina Rozvinuté rodinné

rodicovské kontroly vazby

Nedostatecna nabidka Komunita, Skola | Podpora Sirokého

nebo dostupnost spektra aktivit

alternativ traveni V komunit¢ i ve Skole

volného Casu Podpora a rozvoj
pozitivnich vztaht
ve tiidé

Poruchy chovéni, Osobnost V¢asna diagnostika,

rizikové chovani adekvéatni intervence

Posileni kontrolnich
mechanismil, podpora
rodinnych vazeb

Uzavienost Podpora sebevédomi
Nekonformnost Respekt k odlisnostem
Uzkosti

Deprese

Sit’ partneri,
spoluprace
vV komunité,
kraji

Zasadni pro moZnost poskytnuti pomoci je vytvoreni divéryhodného
vztahu mezi Skolou a rodi¢i/zakonnymi zastupci ditéte. Vziajemna
spoluprace s cilem poskytnout ditéti podporu je zakladni podminkou
pro zapoceti jakékoliv intervence.

Vlastni odborna pomoc pak miuze byt tikolem instituci a organizaci,
jejichz databazi vytvari a pravidelné aktualizuje krajsky Skolni
metodik prevence pro pfislusny region. Jeho prostfednictvim je tato
databaze k dispozici Skolnim metodikim prevence uzemné
ptislusnych skol.
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Obecné se da fici, ze odbornou pomoc v oblasti netolismu mohou
Vv daném kraji poskytovat:

e pedagogicko-psychologicka poradna

e stiedisko vychovné péce

e odborna zdravotnicka zatizeni

e nestatni organizace orientované na danou problematiku
Kromé téchto mistné ptislusnych instituci mizete ziskat informace
a pomoc také prostfednictvim nasledujicich portali:
http://www.saferinternet.cz/
http://www.e-bezpeci.cz/
http://www.nebudobet.cz/

Legislativni
ramec

Strategie prevence rizikovych projevl u déti a mladeze v plisobnosti
resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2009—2012

Zakon €. 379/2005, o opatfenich k ochrané pted Skodami zptisobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami

Zakon o loteriich a jinych podobnych hrach ¢. 202/1990 Sb.

Typ prevence

Jak predchazet rozvoji netolismu:

e Sledujte, jaké hry déti hraji.

e Uvédomte si, Ze hry maji 1 kladné stranky, n€které umoziuji
rozvijet logiku, postteh, schopnost orientace ve slozité situaci,
koordinaci o¢i a rukou, koncentraci, planovani, feseni
problémt a dalsi schopnosti. Dilezity je vybér her
a pfimétenost ¢asu jim vénovaného.

e Hrajte hry spolu s ditétem a potom si o nich povidejte —
pomahate tak rozliSovat fikci od reality.

(specificka, o Stanovte striktni limity, kdy dit€¢ mize hrat a kdy ne.
nespecificka) e Davejte pozor, aby dit¢ nehralo hry u kamarada.
e Zjistéte, zda dit¢ hranim pocitaCovych her neutikd od n¢jakych
problémil.
e V prib¢hu hrani ved’te dité k tomu, aby si po urcité dobé
(napf. po hodin€) udélalo prestavku, béhem ni o hie mluvte.
e Podporujte dité v jinych zajmech.
e Predchézejte tomu, aby se dité nudilo.
e Posilujte zdravé sebevédomi ditéte.
Doporucit se daji postupy uvedené v predchozim okn¢ tabulky.
V kazdém piipadé je zédkladem prevence kvalifikované pozorovani
pedagoga, které miize poukdzat na vice typu rizikového chovani.
Jak Unavenost, nervozita, nahlé zmény v chovéni, zhorSeni prospéchu
postupovat |atd., to v§e mlze uciteli napoveédét, ze zak prochazi néjakou zmeénou,

kterd nemusi byt v potfadku. Zésadni je tedy byt citlivy na podobné
signaly, dokéazat nezaujat€¢ pozorovat a hlavné signdly nepiehlizet
a nebagatelizovat. Potvrzeni, ze je rizikové chovani mezi détmi bézné,
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tedy ze se stdva normou, vede jen k rozvijeni a prohlubovani problému.

V praxi se stava, Ze rodie ¢i zdkonni zastupci Zaka nepovazuji
nelatkové zavislostni chovani ditéte za zdvazné. V tom piipad¢ muize
pedagog mj. seznamit rodiCe/zdkonné zastupce seznamit s timto
materidlem. M¢l by je rovnéz informovat o rizicich, které se
S netolismem poji.

Hlavnimi ukoly kazdého pedagoga je vzd€lavat a vychovavat.
Provadét uspésné intervence tykajici se problematiky netolismu
nespadda do jeho kompetenci. V této oblasti musi byt pedagog
predevsim dobry a citlivy pozorovatel, ktery si v§ima varovnych
anezadoucich zmén v chovani svych zakt. Podobné jako u vétSiny
typt rizikového chovani si miiZzete v§imnout:

e naruSeni vztahu

MozZnosti e zhorSeni prospéchu (zadkovi nezbyva ¢as na uceni)
a limity ¢ unavenosti (hraje dlouho do noci)
pedagoga e ztraty kamaradd (vyméni je za ty virtualni)
e zvySené agresivity (spojené predev§im s nemoznosti byt on-line)
Ucitel by m¢l dokdzat vzbudit divéru a nabidnout adekvatni pomoc.
Tou mize byt ptredevSim zprostredkovani kontakti na odborna
zafizeni (sit’ takovych kontaktl si mizete vytvofit na zdkladé kapitoly
it partnert...”) a podpora zdka pfi feSeni obtiznych situaci, které
mu jeho rizikové chovani ptinasi. Nutna je vzdy spoluprace s kolegy,
vedenim a predevsim rodici/zdkonnymi zastupci zéka.
L Legislativni ramec vztahujici se konkrétné k netolismu neexistuje.
v vjf‘kel? Stejné tak neni netolismus definovan v rdmci Mezinarodni klasifikace
pripadé nemoci (MKNI10). Vyrozuméni se tedy vztahuje spi§ k obecnym
Vyrozutnét pravidlim zajiSténi bezpe¢i a zdravého vyvoje Zdka ve Skole.
Policii CR /| \/ y25dém pfipadé¢ se da dirazné¢ doporucit kontaktovat
OSPOD rodic¢e/zakonné zastupce zaka.
J http://www.saferinternet.cz/
J http://www.e-bezpeci.cz/
J http://www.nebudobet.cz/
J www.poradenskecentrum.cz/pocitacova-zavislost.php
. NESPOR, K. Navykové chovini a zavislost. 3. aktualizované
Doporucené vyd. Praha: Portal, 2007. 176 s. ISBN 978-80-7367-267-6.
odkazy, o SMAHEL, D. Psychologie a internet: déti dospélymi, dospéli
literatura détmi. 1. vyd. Praha: Triton, 2003. 158 s. ISBN 80-7254-360-1.

o KOPECKY, K. Moderni trendy v elektronické komunikaci. 1.
vyd. Olomouc: HANEX, 2007. 100 s. ISBN 978-80-85783-78-0.

. JIROVSKY, V. Kybernetickd kriminalita. 1. vyd. Praha:
Grada, 2007. 284 s. ISBN 978-80-247-1561-9.
KOPECKY, K. — KREJCI, V. Rizika virtudlni komunikace
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[online]. 2010. Dostupné z WWW:
<http://www.prvok.upol.cz/index.php/ke-
staeni/cat_view/20_studijni-materialy-studie-apod>.

. BEZPECNY INTERNET. Rady pro vasi bezpecnost na
internetu [online]. 2010. Dostupné z:
<http://www.bezpecnyinternet.cz>.

o GROHOL, J. M. Internet addiction guide [online]. 2005.
Dostupné z WWW: <http://psychcentral.com/netaddiction>.

CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve Skolnim prostiedi — ramcovy koncept

Ptiloha ¢. 16
SebepoSkozovani

Autor: MUDr. Andrea Platznerova

Typ
rizikového
chovani

Sebeposkozovani (automutilace, seltharm) je komplexni autoagresivni chovani,
které na rozdil od sebevrazdy nema fatalni nasledky a které lze nejlépe chapat jako
nezralou, maladaptivni odpovéd’ na akutni anebo chronicky stres, nezvladatelné
emoce €1 mySlenkové pochody. Prestoze ¢lovék neznaly problematiky mize
sebeposkozeni lehce vnimat jako pokus o sebevrazdu, smrt pii sebeposkozujicim
aktu na rozdil od sebevrazedného pokusu neni v naprosté vétsiné pripadii motivem
a cilem jednani (a¢ je ve skupiné poskozujicich se déti a mladistvych statisticky
osmkrat vyssi vyskyt sebevrazd nez v bézné populaci).

Za patologické sebepoSkozeni se obecné nepovazuje poranéni, které¢ je v dané
kultufe tolerované a jehoz primarnim cilem je dekorace téla (v nasi kultufe typicky
piercing a tetovaz), sexudlni uspokojeni, spiritudlni zazitek v rdmci ritudlnich
praktik ¢i zaclenéni se do skupiny vrstevnikli nebo demonstrace vlastni hodnoty
mezi nimi (snaha byt ,,cool a ,,in%).

Vychodiska

Existuji rizné zptisoby sebeposkozovani (dale také jako SP) s rozdilnou zavaznosti
poskozeni. Nejcastéji pozorovanym sebeposkozujicim (automutilaénim) chovanim
je

e fezani (ziletkou, sttepem atd.)

e paleni kize.
Jinymi formami jsou

e Skrabani,

e pichani jehlou,

e rozruSovani hojicich se ran,

e znackovani rozpalenym kovem nebo napiiklad znackovaci pistoli,

e obrusovani popalené kize,

e kousani, udery, narazy,
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¢ dloubéani, tahani kiize a vlasii/ochlupeni a dalsi.

SebepoSkozovani se mize tykat kterékoliv casti téla, nejcastéjSim mistem
poskozeni vSak byvaji ruce, zapésti a stehna. Zavaznost poskozeni mtize sahat
od povrchovych ran az po poranéni vedouci k trvalému znetvoieni.

Celozivotni prevalence sebeposkozeni piedstavovala na prelomu 20. a 21. stoleti
piiblizné jedno procento — jeden Clovék ze sta se alespoinl jednou za Zivot poskodi.
V 11 % jde o opakované sebepoSkozovani. Procento SP je vyssi ve vékové
kategorii adolescentil a mladych dospélych: V rozvinutych zemich se poSkozuje asi
1,8 % lidi ve v€kovém rozmezi 15 — 35 let, 12 % stiedoskolakd a 13 az 24 %
vysokoskolakti, 10 % mladych lidi ve véku 11 az 25 let ma zkuSenost se
sebeposkozenim.

Sebeposkozovani typicky zacina ve véku od 12 do 15 let, ale vyjimkou neni ani
prvni poskozeni se kolem 7 let nebo i diive. SP mlze trvat tydny, mésice nebo
roky. V mnoha piipadech ma SP spiSe cyklicky nez linearni pribéh, je
praktikovano v urcitych obdobich, pak vymizi a po ptestavce se opct objevuje.

Sebeposkozujici chovani se dava do pfimého vztahu k biologickym,
psychologickym/psychiatrickym a socialnim (rodina, vychova, socialni prostredi)
vyvolavajicim faktorim.

Z psychologického hlediska lidé, kteii se poskozuji, Casto
e trpi chronickou tzkosti
e maji sklon k podrazdénosti
e sami sebe nemaji radi/sami sebe znehodnocuji
e jsou precitlivéli na odmitnuti
e mivaji chronicky vztek, obycejné na sebe
e maji sklon potlacovat zlost
e mivaji intenzivni agresivni pocity, které vyrazné odsuzuji a Casto potlacuji
nebo obraceji proti sobé
e byvaji impulzivngj$i a mivaji oslabenou schopnost kontrolovat impulzy
e mivaji sklon jednat v souladu se svou momentalni naladou
e maji sklon neplanovat do budoucna
e byvaji depresivni a mivaji sebevrazedné/sebedestruktivni sklony
e nemaji flexibilni repertodr dovednosti pro zvladani zatéze
e maji sklon k vyhybavosti
e citi se slabi, bezmocni.

Z psychiatrického hlediska se SP casto objevuje u mladych s disharmonickou
osobnosti, typicky s hrani¢ni poruchou osobnosti (borderline), poruchami piijmu
potravy a posttraumatickou stresovou poruchou.

V zivotnim piibéhu poskozujicich se se Castéji nez v bézné populaci najde udaj
0 télesném, emocnim nebo sexualnim nasili. Na druhou stranu zneuzivani
¢1 zanedbavani v anamnéze poSkozujicich se cCasto chybi. Témét vzdy vSak
poskozujici se dité¢/adolescent zazil/zaZiva tzv. invalidaci — zpochybiiovani
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spravnosti, odivodnénosti jeho pocitli a interpretaci situaci blizkymi dospélymi.
Déti jsou v dysfunkénich rodinach casto zavazné trestany za vyjadieni urcitych
mysSlenek a pociti a odnaseji si presvédceni, Ze maji nespravné pocity, kterym
nemohou duvéfovat, a ze nekteré pocity jsou zakdzané. (Presto sebeposkozovani
ditéte neznamena automaticky dysfunk¢ni, zneuzivajici nebo zanedbévajici rodinu.
Zpochybnovat prozitky ditéte mohou i ,,normalni* situace v rodiné¢ nebo Skole:
,Z1obi§ se, a nechces si to pfiznat.“ , ,Ale ano, udélal jsi to, nelzi.”“ ,,Jsi prosté jen
liny.* ,,Jen se malo snazis.” ,,Ted’ uz asponn mas pro¢ brecet!*, a zaroven invalidace
neni jedinym pii¢innym faktorem vzniku SP.)

U casti déti je poskozovani soucasti procesu hledani vlastni zivotni filozofie a stylu,
snahy o nonkonformitu, resp. vymezeni své identity ve svéteé — typickymi
0 subkulturdch viz samostatnd pfiloha Subkultury. Sebeposkozovéani téchto déti
vykazuje né€kolik zdsadnich rozdild proti typickému sebeposkozovani popsanému
vyse — déti se neizoluji, sva zranéni Casto netaji, naopak povazuji SP za spole¢né
téma, vcetné casto az hororovych fotografii, sdilenych pfes internet;
Vv jednotlivostech se lisi i1 etiopatogeneticky podklad sebezranovani.

Ptestoze je SP autoagresi, je také, a mnohem vice, aktem sebezachovy, svépomoci,
ktery umoznuje jedinci znovuziskani kontaktu se svétem, obzvlaste¢ u mladych lidi,
jez maji v anamnéze trauma. Pfestoze bolest, doprovazejici sebepoSkozeni, muze
byt fyzicky témér nesnesitelnd, sebeposkozujici ji dava prednost pred psychickou
tryzni a povazuje ji za efektivni prostredek tiSeni dusevni bolesti.
Motivem SP byva nejcasté&ji
e snaha zmirnit vnitini napéti, snaha uniknout z nesnesitelné situace nebo
neunosného dusevniho stavu, snaha odstranit pocity viny, studu, dosazeni
pocitu ocisténi
e snaha ziskat pocit kontroly nad vlastnim télem a psychikou
e snaha dosahnout pocitu uspokojeni z télesného prozitku bolesti nebo tepla
krve
e télesné vyjadreni nevyslovitelnych pocitll, vyjadieni hnévu na sebe, napf.
za vlastni slabost nebo za nedostatek discipliny
e odpoutani pozornosti od jinych problémil
e manifestace potfeb, demonstrace vlastni sily nebo dosazeni péce a ochrany,
ziskéani pocitu bezpeci nebo jedinecnosti
e znovuproZiti traumatu ve snaze o jeho zpracovani
e dosaZzeni poranéni, ktera jsou viditelnd a léCitelnd na rozdil od t&ch
neviditelnych dusevnich
e dosazeni neatraktivnosti pro ostatni.
AC rodiCe a ucitelé Casto vnimaji SP jako manipulaci, primarni a védoma snaha
dosahnout vyhod, trestat okoli nebo mu zpiisobit vycitky svédomi nebyva tak Casta.

Piimym spoustéCem SP byva nejCastéji pocit ztraty a opusténi, pocit studu, kritika.
Emocemi, které jsou nejcastéji ptitomny pred SP (ale i po ném), jsou zlost na sebe
a smutek. Aktu sebepoSkozeni téméf vzdy predchazi izolace, nékdy se vSak déti

139




poskozuji v pfitomnosti kamarada/ky ¢i ve skuping.

Rizikové faktory Doména Protektivni faktory

e emocni labilita

e impulzivita harmonicky VYVOj
e vyrazny 0sobnost osobnosti s adekvatni

egocentrismus,
hrani¢ni (borderline)

rysy

asertivitou a odolnosti
vuci zatézi

e zanedbavani

e zneuZivani

e invalidace pocitl
a prozitkl

e chybeéni hranic ve
vychove

e chybéni prostoru pro
zdravé vyjadieni
agresivity

rodina

kompletni rodina
podptrné a motivujici
rodinné zazemi

jasné hranice ve

oo vychové
e dysfunkéni rodina
Rizikovéa |° ¢asna ztrata nebo
protektivni separace od jednoho
faktory Z rodicu,
nezameéstnanost
rodict
e hrani¢ni porucha
e porucha pfijmu medikament6zni
otravy (anorexie, e, terapie, ale zejména
P . _y( psychiatrické poruchy P . !
bulimie) psychoterapie
e posttraumaticka uvedenych poruch
stresova porucha
.. vnimavost Skoly viici
e Sikana , -
fvni osobnostnim specifikiim
e negativni vzory — . .
gv ., Yy oteviena komunikace
poskozujici se o1 x .
., : (ucitel, skolni
spoluzak/skupina
- . psycholog)
(emo, gotici) skola )
) L pochopenti, respekt
e Sokovany, indiskrétni, ., ) .,
o o a diskrétnost v jednani
odsuzujici, trestajici . 0,
.. s poskozujicim se
ucitel
ochota naslouchat bez
hodnoceni a zdéSeni
Sit’ 5
partneri, |Resi: vychovny poradce, Skolni psycholog, tfidni ucitel, Skolské poradenské
spoluprace |Zafizeni, pediatr/pedopsychiatr, event. organ socialné pravni ochrany ditéte

vV Komunité,

V pripadé piimého rizika zavazného ubliZeni ¢i ohroZeni Zivota (piimé riziko =
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kraji

zék drzi ve Skole ziletku a planuje se tezat, mluvi o sebevrazdé atd./neptimy
predpoklad rizika = ucitel objevi staré jizvy na zapésti atd.)

e Psychiatrické oddéleni ¢i klinika spadové nemocnice, centralni prijem
nejblizSi psychiatrické 1é¢ebny — i nedobrovoln¢, idealn¢ po predchozi
telefonické konzultaci

Pokud Zik neni aktualné ohroZen zavaZnym sebezranénim (plati pro zaky
motivované k feSeni situace a hledani pomoci, vynucend konzultace u odbornika
malokdy pfinese efekt)
» dostupna psychiatricka ¢i psychologicka ambulance — idedln¢ s doporuc¢enim
od détského/dorostového 1ékare, resp. po telefonickém objednéni rodi¢i (nutno
pocitat s cekacimi lhlitami, zejména pokud bude konzultace hrazena zdravotni
pojistovnou
» krizova centra — netifeba doporuCeni zdravotnického =zafizeni, piedchozi
telefonicka nebo e-mailova domluva vhodna, ale neni nutna
o Détské krizové centrum (V zapoli 21, 141 00 Praha 4, tel. 241 480 511, 777
664 672, ambulance@ditekrize.cz, Provozni doba: Po, St 8:00 — 16:00,
Ut — Ct 8:00 — 18:00, P4 8:00 — 14:00)

o Krizovée centrum RIAPS (ChelCického 39, Praha 3, tel. 222580 697,
nepfetrzity provoz)

o Centrum krizové intervence Psychiatrické lécebny Praha-Bohnice (Ustavni
91, Praha 8, tel. 284016110, cki@plbohnice.cz)

o Krizové centrum Spondea (Sypka 25, Brno — Cerné Pole, tel. 541 235 511,
608 118 088, krizovapomoc@spondea.cz)

» Linky divéry (nize jsou vybrany linky davéry, na néz mohou volat déti
i dospéli, dalsi naleznete na http://www.dkc.cz/kontakty.php  nebo
www.capld.cz/linky.php)

e Linka Bezpe¢i —tel. 116 111, pomoc@linkabezpeci.cz
e Linka duvéry Centra krizové intervence PL Bohnice — tel. 284 016 666
e Linka davéry Détského krizového centra — tel. 241 484 149,
problem@ditekrize.cz
e Linka davéry RIAPS —tel. 222 580 697, linka@mcssp.cz
e Telefonicka krizova intervence KC Spondea — tel. 541 235 511,
608 118 088, chat www.chat.spondea.cz

Legislativni
ramec

Samotné sebeposkozovani neni trestny ¢in, ale navadéni/nuceni k sebeposkozovani,
sebevrazde nebo pticiny vyvolavajici SP, jako je tfeba sexualni zneuZzivani, tyrani
apod., jsou trestné ¢iny, na néz se vztahuje oznamovaci povinnost.

e Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti vyslovn¢ urcuje
jako povinnost riznym institucim, mimo jiné i $kole a skolskému zafizeni,
nahlésit ptipad ohroZeni zdravi nebo Zivota ditéte, a to i tehdy, kdyz

se objevi pouze podezieni na trestny ¢in. U fyzickych osob je tento postup
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formulovan jako pravo, nikoliv jako povinnost.

e Zikon ¢&. 40/2009 Sb., Trestni zakonik stanovuje v § 364 az 368
povinnosti, jez mé kazda fyzicka osoba v ptipadé podnécovani, schvalovani,
nadrzovani, nepiekazeni a neoznameni trestného ¢inu. Paragrafy se vztahuji
na celou skalu trestnych ¢inli, oblast nasilnych ¢int pachanych na détech
a na tyrani ditéte nevyjimaje (nestaci vSak podezieni).

e Zakon ¢. 20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu v platném znéni (§ 23).
Clovéka lze hospitalizovat bez jeho souhlasu v piipads, Ze jevi znamky
dusevni poruchy a je nebezpecny sobe nebo svému okoli.

Typ
prevence
(specificka,
nespecificka)

Nespecificka prevence:

e posilovani schopnosti déti zvladat zatéz (schopnost zvladat zaté¢z obecné
V populaci klesd) — soucast univerzalnich 1 cilenych preventivnich piistupti
(naptf. umoznit mladym lidem v ramci Skolnich a mimoskolnich aktivit
poznat a vyzkouset rizné metody zvladani stresu a negativnich emoci

e posilovani schopnosti rozeznavat existujici silné stranky a rozvijet je

e naucit obracet se na druhé a navazovat snimi vztahy autentickym
a smysluplnym zplisobem a Uc€astnit se aktivit, pii kterych mohou pocitovat
smysluplnou vazbu a sounélezitost

Specificka primarni prevence
DiileZita je vnimavost viici projeviem moZného sebeposkozovani:

e nevysvétlené popaleniny, fezné rany, jizvy a jiné shluky stop na kizi,
béZznym mistem sebeposkozeni byvaji paZze, zapésti a predlokti
nedominantni horni koncetiny, ale stopy sebeposkozovani se mohou
vyskytnout prakticky na kterékoliv ¢asti téla

e ro¢nimu obdobi nepfiméfené obleCeni (dlouhé rukavy a dlouhé kalhoty
Vv 1ét8), potitka a jiné kryti zapésti, vyhybani se aktivitam, které vyZzaduji
odhaleni téla (plavani, télocvicna), obvazy a naplasti

e netypické osobni véci (ziletky a jiné pomicky, pouzitelné k fezani
¢i udertim)

e narust zndmek deprese €1 uzkosti

e neuvétitelné nebo neuplné historky jako odpovéd’ na cilené dotazy

Otazky na SP musi byt emocné neutrdlni a neutocné.

Pii pofadani preventivnich akci je tfeba se vyhnout kontraproduktivnim
jednorazovym vzdélavacim akcim cilenym primarné na zvySeni informovanosti
o formach a praktikach sebeposkozovani. Pii osvété je vhodné zaméfit se spise
na vyvolavajici pfi¢iny (emo¢ni potize, zvladani zatéze atd.), resp. vzdélavat spiSe
rodice a ucitele nez déti.

Primarni prevence indikovana

e pomoct odhalit spoustéce sebeposkozeni
e pomoct zlepsit schopnost uvédomit si stresory udrzujici SP
e zlepsit schopnost rozeznat, prozivat a zvladat produktivnéj§imi, pozitivnimi
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zpusoby emocni stavy a vlastni emoce, naucit vhodngjSim strategiim
zvladani stresu a poskytnout adaptivnéjsi alternativy pro feSeni zatézovych
situaci

e motivace a asistence pii odstranovani piidruzenych problémt (uzivani
navykovych latek)

Jak
postupovat

Doporucovany postup:

e Posoudit aktudlni riziko zavazného sebeposkozeni a v pfipadé jeho
pritomnosti odeslat dit¢, event. i proti vuli rodi¢l, do spadového
psychiatrického zatizeni

e Kontaktovat rodinu, systematicka dlouhodoba spoluprace s rodinou

e Predat dit¢ Skolnimu psychologovi. Pokud S$kola nedisponuje Skolnim
psychologem, lze samoziejmé¢ vyuzit sluzeb psychologa pedagogicko-
psychologické poradny.

e Motivovat dit¢ a rodinu k navstévé specialisty — krizové centrum,
psychologicka/psychiatrickd ambulance

e Stanovit jasng hranice a pravidla na ptd¢ skoly

e Idedlni pfistup je takovy, ve kterém je SP tolerovano, ale vede ke
konkrétnim dtsledkiim — napiiklad lze zavést pravidlo, ze zdk mize za
ucitelem pftijit kdykoliv, kdyZ pocituje nutkani poskodit se, ale ucitel se mu
nebude vénovat, pokud se poSkodi (za podminky, ze jiny dospély, ucitel
¢irodi¢ zvladne akutni situaci s eventudlnim oSetfenim ¢i zabranénim
dalsim nasledkam).

Nevhodny postup:
¢ snaha okamzité odstranit sebepoSkozujici chovani
e sankce a ignorace

Moznosti a
limity
pedagoga

vvvvvv

dit¢ ke zméné, resp. vyhledani odborné pomoci. Na druhou stranu bez spoluprace
s rodinou je jeho kompetence (ale i odpovédnost) limitovana.

Poskozujici se dité/mladistvy piedstavuje velkou zatéZz na toleranci odpovédného
dospélého a rizikovy faktor vzniku burn-out syndromu a dalSich psychickych potiZi
— ucitel zainteresovany v problému poSkozujiciho se zdka potfebuje u€inné metody
prevence vyhoteni, podporu nadifizeného a videdlnim piipadé supervizi
u certifikovaného supervizora.

V jakém
pripadé
vyrozumét
Policii CR /
OSPOD

e Ohlasovaci povinnost se netykd pifimo sebepoSkozovani, ale doprovodnych
problémt c¢asto SP doprovazejicich — Sikany, sexudlniho zneuzivani,
zanedbavani péce, tyrani ditéte (syndrom CAN) atd. — viz dalsi kapitoly

e Povinnosti hlaSeni podléha navadeéni déti k sebepoSkozeni/sebevrazdé (skupina
poskozujicich se, kyberSikana).

e V piipad¢ ptimého rizika vdzného zranéni nebo smrti nasledkem sebeposkozeni
je namisté okamzita, i nedobrovolna hospitalizace na psychiatrii — pii odmitani
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hospitalizace byva nutna asistence Policie CR.

Doporucena
literatura,
odkazy

e Platznerova — Sebeposkozovani, Galén 2009 — pro Iékaie, ale obsahuje mnozstvi
informaci pfinosnych pro pedagogy:
http://www.galen.cz/idistrik/vydav/?module=katalog&page[book]=3994

e Kriegelova — Zamérné sebeposkozovani, Grada 2008 — pro psychology, ale
obsahuje mnozstvi informaci prinosnych pro pedagogy:
http://www.grada.cz/zamerne-sebeposkozovani-v-detstvi-a-
adolescenci_4985/kniha/katalog/

e Material MZ CR pro poskozujici se déti a jejich rodi¢e: http://www.program-
pz.cz/sites/default/files/Pro%C4%8D_ubli%C5%BEuju_s%C3%Alm_sob%C4

%9B_0.pdf
e Zahrani¢ni zdroje: http://www.selfharm.net/ nebo http://www.harmless.org.uk/

CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve $kolnim prostiredi — ramcovy koncept

Piiloha &. 17
Nova naboZenska hnuti

Autor: PhDr. Lenka Skdacelova, PhDr. Romana Ferbarova

Typ
rizikového
chovani

Nez zacneme hovofit o ,,novych ndbozenskych hnutich®, zastavime se nejprve
U pojmu ,kult“. Ten je v souvislosti s témito skupinami bézné uzivan, ovsem muiize
se tykat i1 skupin, které nabozensky charakter nemaji (tfebaze maji Casto podobné
rysy, které v extrémnéjSi podobé mohou byt patologické, naptiklad vyuzivani
psychické manipulace) — viz nize.

Pod pojmem ,sekta® rozumime v kontextu primarni prevence rizikového chovani
urcitou ohranicenou socidlni skupinu, jejiz ¢lenové sdileji ideologicky koncept, jehoz
prostiednictvim se skupina vymezuje viici svému okoli, a dochézi pti tom k postupné
socidlni izolaci, manipulaci a ztraté soukromi.

Vychodiska

Steven Hassan (1994) definuje nasledujici ctyfi skupiny kultd, které v rGznych
oblastech Zivota spole€nosti vyuZivaji psychickou manipulaci.

1. NabozZenské kulty: Jsou nejCastéjsi, nejznaméjsi, nejpocetnéj$i, medidlné
nejoblibengjsi. Orientuji se na rozmanita ndbozenska uceni. Vychazeji z nejriznéjsich
zdrojii — od Bible pfes tajné nauky starého Egypta, druidi, Orientu, UFO az po
vymysly zakladateld a viidct téchto kulth.

2. Politické kulty: Tyto skupiny, na prvni pohled Zivofici na okrajich politického
spektra, jsou obvykle oznacovany jako ,.extremistické®, ,,okrajové”, ,marginalni®.
Ptesto se k nim hlasi nezanedbatelny pocet lidi (pfedevsim mladych), kteti podléhaji
jejich kouzlu. To je do jisté miry vyvolano i metodami nadboru a udrzovani ¢lenstvi.
,»Veérouka® 1 ,,ritudl® politickych kulti se svou piesvédcivosti nelis§i od nabozenskych
kulth. Zakladem je ur¢ita politickd ideologie, ktera se s postupem ¢asu hali do stale
mystic¢téjSiho oparu. Patii sem nebezpecné kulty osobnosti historie 20. stoleti,
zejména kulty viidet fasistického, nacistického a komunistického rezimu.

3. Psychoterapeuticko-vychovné kulty: Zaméiuji se na zprostfedkovani ,,dusevnich
vizi®, ,,osviceni ¢i dalSich ,,vrcholnych duchovnich z4zitkli“ (za nemaly finanéni
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obnos) a pouzivaji nékteré techniky psychické manipulace. Casto nabizeji na sebe
navazujici (stale nakladnéjsi) kurzy, které maji vyustit v poznani ,.kone¢né pravdy*.
Ti ¢lenové, ktefi jiz nemohou platit, museji skupinu opustit (coz uz nékdy nezvladnou
sami, o své vili) nebo se stat jejimi naborafi, ,,dealery®.

4. Komer¢ni kulty: Funguji na principu penéz. Manipuluji a podvadé;ji lidi, ktefi jsou
pak v n&kolikauroviiovych (multi-level marketing, MLM) ¢&i pyramidovych
organizacich nuceni pracovat za minimalni provizi nebo zcela zdarma, piiCemz
nedockavé vyhlizeji slibené bohatstvi a prosperitu. Pokud se nedostavuji (coz je
zamérem), je snizovano jejich sebevédomi a ,,prodejni schopnosti®, a to jim brani
V tom, aby si sté¢zovali — ,,je to jen vaSe vina, Ze neumite ziskat lidi, prodat zbozi...*.

Nadale se budeme vénovat skupinam, které maji ndbozensky charakter.

V médiich i v odborné literatuie se pouziva fada termint, které Casto splyvaji — Kult,
sekta, denominace a cirkev. Charakteristické znaky téchto skupin jsou uvedené
Vv nasledujici tabulce (Schaefer, 1989).

Cirkev Denominace |Sekta Kult
Velikost velka velka mala mala
oy . formalni, formalni, 1. T
Nabozenské , ; neformalni, proménlive,
luzb omezena omezena emociondlni | nestalé
sluzby participace participace estale
specificka, ale |specifickd, ale o1
peetticka, peetticka, specificka, ,
, muze byt muze byt . . |neustale
Doktrina y y diraz kladeny ,
tolerantné tolerantné A zdokonalovana
. , . , na jeji Cistotu
interpretovana | interpretovana
T . ... |specializace az i
profesionalni, |profesionalni, s nespecializova-
Duchovenstvo L , L . |na ur¢itém .
specializované | specializované : né
stupni
v i . fijetim fijetim emocionalni
Clenstvi ritualem Prl ] Prl . ,
doktriny doktriny zavazek
Bohatstvi znacné znacné omezené proménlivé
schvaluje odmita nebo je
prevladajici v opozici k
Vztah ke statu | kulturni tolerantni pfevladajicim |nezajimajici se
a socialni kulturnim
organizace standardim

Za rizikové povazujeme predevsim skupiny fazené ke kultim a sektdm (fada téchto
skupin se sama oznacuje za cirkve, aniZ by ovSem spliiovala vySe uvedené znaky).
Abychom mohli skupinu identifikovat jako sektu (pfipadné kult), musime se zamé&fit
na urCité charakteristické rysy. Ronald Enroth (1995) definoval devét spolecnych
znakd, jejichz existenci Ize u sekty ocekavat. V kazdé takovéto skupin€ nékteré z nich
nalezneme, kazd4 ovSem nemusi nutné¢ obsahovat v§echny uvedené znaky.

1. Autoritarské: V sektaiské organizaci existuje charismatem obdafeny viidce
vyzadujici naprostou a nediskutovatelnou moc nad ostatnimi cleny, jejich
veérnost a oddanost. Autorita vedouciho je vSezahrnujici a nezpochybnitelna.
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Vlastni identita jednotlivych ¢lenti je zménéna, spolecné s cili redefinovana
a je smysluplné pouze ve spojeni s viidcem.

Opozi¢ni: Sama podstata sekty, jeji chovani 1 hodnoty jsou v piimém
protikladu k chovani a hodnotam majoritni spole¢nosti a kultury. Skupina
se Casto stavi do pozice oponenta a soupefe ustfednich spoleCenskych instituci;
ty jsou Casto ter¢em napadani ze strany sekt za udajné ,,prondsledovani®. Asi
nejhuie je timto postojem postiZzena rodina.

Vyluéné: Castym rysem je elitaistvi a posilovani pocitu originality
a vylucnosti. Skupina je tou jedinou, ktera §iii ,,pravdu®, a proto jeji piipadné
opusténi znamena pro odpadlika ohrozeni spésy (i zivota).

Zakonické: Zakonicky ramec fidi vSe — od duchovnich zalezitosti
po kazdodenni drobnosti. Existuji takika nekonec¢né (a neustdle dopliované)
seznamy pravidel, zasad a zakazi, které jsou nejvyssi autoritou pro cely zivot.
Subjektivni: Sektarské skupiny kladou zna¢ny daraz na zkuSenosti, zazitky,
pocity a emoce.

Pocit pronasledovani: Rys, ktery se vyskytuje u naprosté vétSiny sekt.
Neustaly pocit vnéjSiho ohrozeni je silnym tmelem vnitini homogenity
skupiny. Zaroven to podporuje pocit vlastni vyznamnosti a vyjimec¢nosti.
Diiraz na sankce: Jakékoliv nepfizpisobivé chovéni, vzpurnost, vefejny
nesouhlas ¢i pochybnosti jsou pfisné sankcionovany. Existuje mnoho
prostfedkli od manipulace ¢lent po jejich vylouceni.

Esoterické: Existence spolecné sdilen¢ho tajemstvi je dalsim tmelem skupiny.
Je to naprosto nezbytnou soucasti kazdé doktriny a opét vzbuzuje ve ¢lenech
pocit vlastni vyluc¢nosti.

Protiknézské: Mezi jednu ze zdkladnich charakteristik sekt patii absence
placeného profesiondlniho duchovenstva — zdiraziiuji aktivni ucast vSech
¢lenti. Opozice vici cirkevni hierarchii vSak nevyluCuje existenci vlastni
(¢asto komplikované) vnitini hierarchie, kterd md ovSem ponékud odlisny
charakter.

Daniel Goleman (1988) shrnul praktické indikatory poukazujici na potencidlni
nebezpecénost uzavienych skupin. Podle néj je nutné davat si pozor na:

tabuizovana témata (otazky, které nemohou byt poloZeny, nejistoty, které
nemohou byt sdileny, pochybnosti, které nemohou byt vysloveny);

tajnosti (omezeni piistupu k informacim);

duchovni klonovani (stereotypizované chovani, kdy lidé chodi, mluvi, mysli,
jedi a oblékaji se stejné jako jejich vidce);

skupinové mysleni (myslime jako ,,MY*);

neexistence ,,odpadliki* (skupinu, kterd tvrdi, Ze z ni nikdy nikdo neodesel,
lze povazovat za potencidlné velmi nebezpecnou);

testy loajality (Clenové jsou nuceni dokazovat loajalitu ke skupiné tim,
ze délaji néco, co znasiliuje jejich osobni eticky kodex);

centralizované porozuméni (jediny pohled na svét je uzivan k vysvétleni
¢ehokoliv a vSeho);

absence smyslu pro humor.

Pokud se tyto znaky ve vétsi mife vyskytnou ve skuping, o jejimz nabidnutém ¢lenstvi
uvazujete, je lepsi si celou véc jesté jednou dikladnéji promyslet. Lze rovnéz
konstatovat, ze tyto indikatory maji obecnou platnost, plati tedy 1 v bézZném zivote —
napiiklad v zaméstndni nebo partnerském souZiti.
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Ladislav Hora (1995) rekapituluje charakteristické rysy sekt takto:

izolovanost, relativni uzavienost

posilovani pocitu vyluc¢nosti

udrzovani nonkonformniho opozi¢niho postaveni

touha po zbudovani idedlniho spolecenstvi

zduraziovani etickych rozmérti nabozenského zivota
autoritativni systém fizeni

existence jednotného a vysvétlujiciho univerzalniho klice
eklekticismus

N wNE

Nyni si predstavime nabozenské skupiny, které piisobi v Ceské republice. Jedna
se 0 vybér téch skupin, které jsou bud’ pocetné, nebo néim zajimavé. To, Ze jim
vénujeme VveEtSi pozornost, nijak neimplikuje, Zze by byly nebezpecné, piesto
na nékteré kontroverzni momenty poukdZzeme (Cerpame ze zdroji uvedenych
Vv seznamu literatury a ze zkuSenosti autorek textu).

Spolecenstvi svédku Jehovovych (jehovisté). Hlavnim bodem jehovistického uceni
je ocekavani nadchazejiciho konce svéta, jehoz soucéasti bude soud nad svétem,
armagedonska bitva a nastup Boziho kralovstvi na obnovené Zemi. V CR
se k jehovistim hlasi 13 000 osob (podle sé¢itani lidu, domt a byt v roce 2011).
Prosluli jsou zejména netnavnou misijni ¢innosti, kdy obchéazeji domacnosti
a nabizeji nabozenskou literaturu, mimo jiné vlastni Casopis Strazna vé&z, a také
intenzivnim studiem Bible.

Jehovisté byli u nds perzekvovani bcéhem 2. svétové valky 1 pozdéjsiho
komunistického rezimu. Divodem perzekuce bylo jednak striktni odmitani vojenské
sluzby, jednak netcast na politickém zivoté a odmitani jakékoliv formy ,,uctivani
statu a jeho symbolii. V roce 1993 se jehovisté stali staitem registrovanou nadboZenskou
spole€nosti, coz rozpoutalo diskuse nad né&kterymi dalSimi body jejich vérouky.
Zejména se hovotilo (a dodnes hovoii) o odmitani krevni transfuze, i v pfipadé, kdy to
je nezbytné nutné pro zéchranu zivota — dnes jehovisté uvadéji, ze jde o osobni
rozhodnuti kazdého jednotlivce, nicméné i nadale v jejich volné Sifenych materidlech
nachdzime ocenovani odmitnuti krve a krevnich derivatd. Problematickou mtize byt
i ,nadfazenost BoZiho zakona“, coZz v praxi znamena, ze jehovisté v piipadé
stietu Bozich a svétskych zdkond jednoznacné upifednostiiuji Boha jako jedinou
autoritu.

Mozné problémy: Jehovisté neslavi obecné sdilené cirkevni ani statni svatky, odmitaji
1 oslavu narozenin. To pfindSi problémy zejména détem, které tak nemohou
s vrstevniky sdilet naptiklad Vanoce nebo narozeninové oslavy, coz je ve vysledku
znaéné€ vydeluje z kolektivu. Dal§im rizikem je zranéni vyZadujici krevni transfuzi.
Ackoliv Ustavni soud vroce 2004 rozhodl, ze mize dokonce dojit i k omezeni
rodi¢ovskych prav, ptresto jde stidle o problém, pficemz fada jehovistd radéji déti
nepousti na Skolni vylety, ¢imz jsou déti dale izolovany.

Cirkev JeziSe Krista Svatych poslednich dni (mormoni). Uceni vychazi
z protestantskych tradic, pficemz dulezitou roli hraje mormonska nauka o historii
ztracenych izraelskych kmenl v Americe (tomu je vénovan spis ,,Kniha Mormon*),

cey

0 JeziSové zalozeni cirkve v Americe nebo o poslusnosti ,.zijicimu prorokovi® —
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prezidentovi cirkve.

Skupina byla zalozena Josephem Smithem v USA v roce 1830. Od samého pocatku
se potykala s problémy, pfi¢emz hlavnim divodem bylo schvalovani mnohozenstvi,
které (nejen) puritanskd Amerika striktné odmitala. Mnohozenstvi bylo odvolédno
vroce 1890, ale zlstaly jesté minimalné dva problémové body: rasismus (cirkev
odmitala pfijimat ¢ernochy, protoze byt ¢ernochem bylo podle jejich nazoru Bozim
trestem) a také nabozensky motivované nasili (,,smifeni krve®, trestani téch, kdo
vystoupi proti cirkvi — od néj se sice upustilo uz koncem 19. stoleti, piesto na ptipady
takového chovani narazime i ve 20. stoleti).

U nas mormoni pusobi oficialné od roku 1929, ale v roce 1950 je komunisté zakéazali
a k obnové doslo v roce 1990. V soucasné dobé se k mormontiim hlasi necela tisicovka
osob (925 ve s¢itani v roce 2011) a nejvice jich je v Praze a v Brné.

MozZné problémy: Mormoni jsou cirkvi, ktera se mimo jiné zaméfuje na poskytovani
preventivnich programi v oblastech, které jsou neslucitelné s jejich nabozenskym
presvédCenim (odmitaji samoziejmé drogy a predmanzelsky sex, ale 1 napt. kavu).
Nelze vyloucit, ze se mezi americkymi lektory, ktefi u nas také vyucuji, mize objevit
nékdo ztzv. Pravé Cirkve JeziSe Krista Svatych poslednich dni, ktefi patii
k extremistickému k#idlu, v USA hlavnim proudem mormonid odmitanému. Tito
»pravi“ mormoni totiz zastdvaji nékteré z kritizovanych staromileckych nézord,
véetné ,,smifeni krve®. Na druhé stranég je toto riziko v podstaté mizivé, protoze jejich
vyskyt na evropské ptid€ nebyl prozatim zaznamendan.

Spole¢enstvi Ducha Svatého pro sjednoceni svétového kiest'anstva (Cirkev
sjednoceni; moonisté). Hnuti vychazejici z uceni kontroverzniho reverenda Moona,
ktery se prezentoval jako vyvoleny, ktery ma dokoncit JeZiSem zapocaté dilo a nastolit
Bozi kréalovstvi na Zemi. Ve skuteCnosti jde o organizaci s mnoha nazvy, kterd
zaStituje kromé vérouky také politické, spoleCenské a ekonomické aktivity. Zejména
metody nabory novych ¢lenil jsou v pfipadé moonistll povazovany za problematické.
Novi ¢lenové jsou Casto k cirkvi lakani pod zcela jinou zdminkou, a navic je proti nim
pouzivana manipulativni technika ,,bombardovani laskou®, kterd je siln¢ neeticka.
Skupina, respektive nedavno zesnuly Moon, je jiz dlouhodobé obvinovana
z ekonomického zneuzivani svych clenli a také z totalitnich praktik. Medialné
reverend Moon oddaval aZ tisice par svych nasledovnikd, které piedtim —
prostfednictvim BoZi inspirace — spojil dohromady skrze zemé a kontinenty, coZ €asto
zavanglo tradici ,,domluvenych* snatk.

V soucasné dob¢ je Cirkev sjednoceni ve velkych problémech, protoZze na podzim
2012 zemftel reverend Moon a stdle neni jasné, kdo se stane jeho nastupcem.

Mozné problémy: Skupina byla jako velmi rizikova vnimana piedevsim v 90. letech,
kdy se zde snazila pln€ etablovat a ziskavat nové ¢leny i technikami naboru, které 1ze
oznacit za siln€ manipulativni a ohrozujici psychické zdravi. Jako velky problém byla
vnimana 1 snaha pfedakii moonistii separovat a izolovat nové €leny od jejich rodin
a predeslého zivota. Hlavnim problémem vSak bylo to, Ze velmi Casto nebylo zjevné,
zda nabizend aktivita (napiiklad programy protidrogové prevence, vzdélavani
problémovych déti nebo péce o mladistvé matky) je garantovana praveé Cirkvi sjednocenti.
V soucasné dob¢é maji moonisté sva stiediska v Praze, Brn¢, Olomouci a Plzni.

Scientologicka cirkev (scientologie). Organizace zaloZzena americkym spisovatelem
sci-fi a dobrodruzné literatury Lafayettem Ronaldem Hubbardem, ktery v roce 1950
vydal zdkladni knihu ,,Dianetika®“. Scientologové véii, ze clovék mize studiem ziskat
vlastni nesmrtelnost tim, Ze pfetne kolob¢h zrozeni a smrti, do néjZ jsme vstoupili
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Vv minulosti. Kazdy znés je totiz Thétanem, ktery mé bozské schopnosti (vysokou
inteligenci, absolutni zdravi apod.), ale tyto schopnosti jsou omezeny zabranami mysli
vzeSlymi z naSich minulych zivotd. A pravé tyto zabrany, které nam v soucasnosti
komplikuji Zivot, Ize odstranit pomoci vhodnych metod, pfedevs$im auditingem.

V piipadé scientologie je problematické predevsim vyuzivani pseudoterapeutickych
metod a také pro podezieni z vyuzivani manipulativnich technik, které mohou vést
az K destrukci osobnosti. Spor je vSak veden i ze strany scientologli proti moderni
psychiatrii, kterou obviiuji predevs§im z nevhodného pouzivani psychofarmak.
Scientologicka cirkev je také Casto zminovana v médiich, protoze se k ni hlasi fada
znamych osobnosti — naptiklad Tom Cruise nebo John Travolta.

V Ceské republice sidli scientologové v Dianetickém centru v Praze, pobodky maji
I vBrné a Plzni; pocet ¢lenti je obtizné odhadnout, ale aktualné u nas neptesahuje
nekolik desitek aktivnich jedinci.

Mozné problémy: Scientologové jsou obvinovani z vyuzivani neetické metody pii
ziskavani novych clent, kterym slibuji mimofadné pokroky v jejich zivotech
(dokonce celili obvinéni z klamavé reklamy).

V posledni dobé se hodné hovoti o jazykové Skole LITE, protidrogovém programu
Narconon nebo o organizaci usilujici o diskreditaci psychiatrie s ndzvem Obcanska
komise pro lidska prava — i tady Casto plati, Ze je nabizena primarné jiné sluzba, nez
ktera je posléze zajemci poskytnuta.

Satanismus. Jedna se o organiza¢né i myslenkové zcela nejednotny proud riznych
smért a hnuti, které spojuje predevSim uctivani ,,padlého and€la® Satana, jenz
je chapan jako fakticky protiklad a odpurce Boha. Jde o historicky koncept, ktery
se neustale vyvijel, nicméné v soucasné dobé je predevsim anglosasky svét ovlivnén
satanismem, jak jej prezentoval veleknéz Anton Szandor La Vey, ktery v roce 1966
(0o Valpurzing noci, 30. dubna) zalozil Cirkev Satanovu a poté vydal ,,Satanskou bibli*
(v 90. letech vysla i v ¢eském piekladu). Satanismus (nebo fada jeho symboli —
Cislice ,,666“ oznacujici Antikrista, obraceny kfiz, pentagram apod.) je soucasti
mnoha krvavych zlo¢ind. Ovliviiuje nejen kulturu (inspiruje malife, spisovatele
a hudebniky, naptiklad blackmetalovou hudbu), ale i1 spole¢nost jako takovou.
Rozhodné€ jej nelze ztotozilovat pouze s Carod&jnictvim, d’dblem nebo lidskymi
obét'mi, ale pfesto prave tyto fenomeény jsou pro fadu lidi tim nejpfitazlivejSim.
Satanismus, respektive jeho uctivani temnoty a smrti inspirovalo také fadu dalSich
smért, vcetné napiiklad nyni oblibeného fenoménu ,,Gothic* — tedy uctivani
»temného uméni s nddechem smrti“. S tim souvisi 1 vlna zvySeného z4jmu o takova
témata, jako jsou upifi, vlkodlaci nebo zombie.

MozZné problémy: V soufasné dob¢ nejsou rizikem ani tak lidské obéti nebo vrazdy
ve jménu Satana, ale spiSe komercni zneuzZivani touhy mladistvych po nécem
zakdzaném a tajemném. Dochéazi tak ke zneuZivani navykovych latek (pfedevsim
marihuany), alkoholu, krizikovému sexualnimu chovani, ale muze hrozit také
sebevrazedné jedndni u téch dospivajicich, ktefi se pfili§ ztotozni s literarnimi
postavami a touzi po smrti a osudu upira.
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Rizikové a
protektivni
faktory

Ptehled hlavnich rizikovych faktorii (zakladnich potteb c¢lovéka a nabidek sekt

k jejich alespon zdanlivému naplnéni); http://www.cpons.cz/priciny.htm:

(spoleéenstvi, parta,
kolektiv)

ptatelstvi, ,,dokonalé*
vztahy

rodina, Skola,
spole¢nost

byt pfijiman jako
osobnost (prosadit se)

lichoceni, obdiv (,,love
bombing)

rodina, Skola

ulehdit si v odpovédnosti
za své rozhodovani

jasné vedeni, Sablony —
staci plnit

osobnost

altruismus (pomoci
druhym)

sluzba, podil na zachrané
svéta

osobnost

zalozit kvalitni rodinu

zarucené recepty na
dokonalou rodinu

rodina, $kola

poznavat, védet vic,

studium, kurzy,

<14 . vy , skola
vzdélavat se meditace, vys§i védomi
. S asady zivota v souladu |
zasady zdravého zivota Zasady zIvora v skola
S piirodou
touha po moci moZnost ristu osobnost
P Vv hierarchii sekty
ovlivnit osud ve sviij metody, techniky,
. < A s osobnost
vlastni prospéch principy jeho ovladani
orientace v nepoznaném . o
-1 -1 moznost prozit,
— magickém, mystickém, 9 , osobnost
, porozumét a ovladat to
zéhady
v o, , ikoly, uk Inénim —
zaslouzit si své spaseni UKoTy, urony (pInénim osobnost
zdanliva jistota)
. .. konkrétni a kone¢né
nalézt smysl zivota s y osobnost
naplnéni této potieby
zbavit se stereotypu, zvlastni, alternativni
nespokojenost .. , osobnost
zivotni styl
s konzumem

Rizikové faktory Rizikové faktory . s
Potieba jedince Nabidka sekty Doména Protektivni faktory
nékam patfit Osobnost:

Zdravé sebevédomi
a sebepojeti

Pocit moci nad svym
zivotem

Rodina:
Bezpodminecné pfijeti
ditéte
Demokraticky styl
vychovy (svoboda
nazort, postoji)
Hodnotovy systém

Skola:

Kritické mysleni
Smysluplné traveni
volného ¢asu
Informace o existenci
arizicich sekt

Spolec¢nost:
Realizace programti
primarni prevence
Informace o existenci
sekt a jejich rizicich

Sit’ partnerii,
spoluprace
v komunité,
kraji

U kaZdého podezieni o vyskytu daného jevu by mély byt vidy informovany tyto

osoby:

e feditel Skoly/Skolského zatizeni
e rodice/zdkonny zastupce

e tfidni ucitel

V odivodnénych ptipadech je mozné kontaktovat tato pracoviste:

e Skolni poradenské pracovisté (Skolni psycholog, Skolni metodik prevence,

vychovny poradce, specialni pedagog)

Policie CR

Linka davéry

PPP (pedagogicko-psychologicka poradna)
SVP (stfediska vychovné péce)
OSPOD (oddéleni socialn€ pravni ochrany déti)
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Legislativni
ramec

v

Zakon ¢. 561/2004 Sbh., o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vys$§im odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist (ktery fesi, jaké
vnitini predpisy museji byt ve skole dodrzeny)

Zakon ¢. 89/2012, obcansky zékonik, § 655 - § 975 rodinné pravo

Zékon €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpisa
(ohlasovaci povinnost)

Strategie prevence rizikovych projevii chovani u déti a mladeze v pisobnosti resortu
Skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2012—2015

Typ prevence
(specificka,
nespecificka)

Negativni piisobeni sekt: 1 pfes diskusi o tom, jaka kritéria jsou pro definici sekty
pfijatelna, a jaka nikoli, chapeme z hlediska prevence tuto oblast jako soubor
psychologickych, socialnich, ekonomickych a dalSich dusledkii pasobeni sekty.

Z hlediska prevence je klicova oblast disledki pro dusevni a somatické zdravi,
socialni postaveni, ekonomickou oblast, ojedinéle téZ trestné-pravni disledky
(nabadani ¢i podpora trestné ¢innosti pachané v zajmu sekty).

Primarni prevence na Skoléach:

1) seznamit zaky s riziky a praktikami (myslenkovou ideou) téchto (riznych) skupin

2) umét zmapovat existenci (skute¢nost) a zakladni charakteristiku konkrétnich
sekt v Ceské republice

3) naudit zaky rozliSovat mezi sektou a tradi¢nim nabozenstvim a moznostmi
pojeti/vykladu tradi¢nich ndbozenstvi

4) vymezit pojem sekta, jeho vyznamové roviny

5) seznamit zaky s moznymi riziky vstupu do sekty a s procesem zavislosti
na sekt¢ (manipulace, prondsledovani, pocity viny a ménécennosti,
zmocnovani se majetku ¢lentl, vyuzivani profesniho ¢i mocenského postaveni
¢lent apod.)

6) zabyvat se zakladnimi pfedpoklady inklinace lidi k témto skupinam (osobni
krize — potfeba bezpeti, potieba spiritualniho rozméru, socidlniho kontaktu,
emocni a intelektova vyzralost)

7) umét diskutovat se Zaky o dané tematice a snazit se odpovédét na piipadné
dotazy

Jak
postupovat

Vzdy plati zékladni pravidla primarni prevence:

e vzdy naslouchejte svym zaktim a studentim, méjte prehled o tom, jaké jsou
mezi nimi aktudlni informace — tedy co ¢tou, co poslouchaji nebo co sleduji
v televizi;

e nikdy striktn€ nekazte a neodsuzujte, spiSe vysvétlujte a snazte se o posilovani
pouta diveéry;

e vyhybejte se tomu, abyste n¢jaka témata tabuizovali — mluvit se da i o satanismu,
jde jen o to, jak;
dostupnych uvedenych zdrojt;

e nesnazte se vnucovat ,,spravny* pohled na véc a nechte zaznit 1 jiné nadzory —
nejlépe v moderované diskusi;

¢ nikdy nezesmésnujte nebo nedegradujte (nejen mediélni) ,,idoly*;

e mate-li podezieni, Ze se ve vaSem okoli objevil n¢jaky problém z této oblasti,
vzdy se snazte ziskat co nejvice informaci, nez zacnete jednat;

e pokud uz se rozhodnete jednat, vzdy se to snazte konzultovat s odborniky.
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Moznosti
a limity
pedagoga

Casto se setkavame s ptipady, kdy je dité (24k) pod silnym vlivem rodi¢e-sektéie, coz
samoziejm¢ determinuje moznosti jeho pohledu na okolni svét. Takovy mlady clovek
muze zacit hledat alternativu k dosavadnimu zptisobu svého Zivota. Je na ucitelich,
aby byli pfipraveni mu poskytnout oporu, pokud ji u nich bude hledat, a aby byli
schopni mu zprostiedkovat vnéjsi realitu. Nikdo v8ak nema pravo na to, aby ménil
nazory kohokoli jiného nésilim ¢i sankcemi jen proto, Ze jeho pohled je odlisny
od toho majoritniho.

Je také nezbytné nutné si uvédomit, ze u velké casti mladistvych, ktefi ostentativné
demonstruji svoji ptisluSnost napt. k satanistim, jde o pozu tzce souvisejici s touhou
odlisit se od ostatnich, byt ,,in“ a pfipadn¢ i provokovat. Nez tedy vyhledate pomoc
odbornika pro takového ,,satanisty poblouznéného* zaka, je lepsi si s nim pohovofit
a zjistit, zda se nejedna praveé o demonstrativni projev.

Pokud se vSak mezi vaSimi zdky objevi nékdo, kdo vykazuje prikaznéjsi znaky
pfislusnosti k n¢které sekté¢ (mlze jit o fyzické znaky — symboly, zmény oblecent,
ucesu, ale také o psychickou zménu, ktera je hiif vystopovatelna — zmény chovani,
nevyrovnanost, ptiliSna introvertnost, novi znami a ptatelé, o nichz zak odmit4 mluvit,
zmeéna zajmu, komunikacnich schopnosti atd.), je lepsi se s ohledem na osobnost Zdka
pokusit zjistit, o jakou skupinu jde, jak dlouho je s ni doty¢ny v kontaktu, jak silné
je do hnuti zapojen, jaky je jeho soucasny vztah k okoli, zda je ochoten mluvit o své
nové prislusnosti, ale pfedev§im: chovat se k nému jako k ¢lovéku, na kterém nam
zalezi, nesnizovat jeho inteligenci, k ni¢emu ho nenutit, nevyhrozovat, nevydirat,
nepoucovat, nestrasit nasledky a predevs§im mu dat najevo, ze budeme vzdy nablizku,
pokud si bude chtit promluvit — tedy to, Ze jsme na jeho stran¢. Pokud doty¢ny za¢ne
hledat pomoc, je dobré se obratit na odborniky.

a) Pokud je rodina ¢lenem spoleCenstvi se znaky sekty a neni podezieni
na zanedbavani péce ¢i jiny trestny ¢in vuci ditéti, neni mozné ze strany
pedagoga ovlivnit zapojeni ditéte do tohoto spolecenstvi.

b) Pedagog si musi stanovit své cile, kterych mize ve své pomoci dosahnout
(zejména piedavat informace o rizicich sekt, nerozbit s ditétem vzajemny
vztah apod.).

c) Jenutné, aby si pedagog zachoval chladnou hlavu a vyhnul se neptfiméfenému
tlaku na zdka; ¢im vétsi je tlak ze strany pedagoga, tim vétsi je destrukce
vztahu ve sméru k ditéti 1 od né;.

d) Nesnazit se ,,pravdivé argumentovat®, je to zbytecné.

e) Zachovat si ,,zivotni optimismus“ (vyhledat jiné pedagogy, co maji stejny
problém ve tiid¢, radit se s nimi, sdilet 1 jejich nazory, snazit se byt pies
veskeré vycCerpani trpélivy a vyckavat, nezapomenout stile zit také ,,svi*
Zivot).

Viz Miovsky, Skacelova (2012): Navrh doporucené struktury minimalniho
preventivniho programu prevence rizikového chovani pro zakladni skoly (Cast Sekty —
informace, dovednosti, kompetence).

Uzivani naboZenskych symboli ve Skolach:

V Ceskych prévnich piedpisech neni Zzadnym zpisobem omezeno noSeni
nabozenskych symbolii ve vefejném prostoru, tedy ani ve Skole, coz vyplyva ze
Zpravy o Setfeni vefejné ochrankyné prav Mgr. Anny Sabatové, Ph.D. Sp.
zn.: 173/2013/DIS/EN (blize zde: http://www.ochrance.cz/fileadmin/user_upload/DIS
KRIMINACE/Kauzy/vzdelavani/173-13-DIS-EN.pdf ). Zak/yné tedy muZze ve
Skolnim prostfedi nosit/uZivat ndboZenské symboly, avSak jen tehdy, pokud nezvysu;ji
riziko ohrozeni zdravi Zdka ¢i ostatnich, ¢1 neznemoznuji vykon urcité ¢innosti.
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Nedoporucuje se tak napt. noSeni fetizki ptfi hodindch télesné vychovy aj. Noseni
muslimskych satkt (hidzabu) by nemélo predevsim ohrozovat bezpecnost nositelek
atd.

V jakém
pripadé
vyrozumét
Polici
CR/OSPOD

Pokud ma pedagog jistotu, ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zakona povinnost obratit
se na organy c¢inné V trestnim fizeni; pokud ma takové podezieni, zakon urcuje
Skolskému zafizeni za povinnost nahlasit tuto skute¢nost obecnimu 0fadu, tedy
socialnimu pracovnikovi z organu socialné pravni ochrany déti (OSPOD). V ptipade,
7e rodice/zakonni zastupci odmitaji spolupracovat se Skolou a odmitaji se castnit
vychovnych komisi, je $kola opét opravnéna vyrozumét OSPOD.
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CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve Skolnim prostiedi — ramcovy koncept

Piiloha ¢. 18
Rizikové sexualni chovani
Autor: PhDr. Iveta JondasSova, Ph.D.

Typ
rizikového
chovani

Rizikové sexudlni chovani mize negativné ovliviiovat jedince, ktery se ho dopousti,
ato jak v case, kdy se odehrava, tak iV budoucnosti. Nasledn¢ se mulize projevit
ve vyvoji psychiky (napf. posun hodnot, posileni manipulativnich schopnosti,
oplostélost  emocionality), v  psychologicko-sexuologické oblasti  (napf.
psychosexudlni  nezralost, preference patologickych  sexudlnich  aktivit,
upfednostiiovani virtudlniho erotického materidlu pfed normdlnim lidskym
kontaktem, nejasna, resp. nevyhranénd sexualni orientace apod.), ve zdravotni
(napf. pohlavné prenosné nemoci véetné HIV/AIDS, narkomanie) a socidlni oblasti
(navazovani neadekvatnich socidlnich vazeb, ztrata vztahti nebo nekvalitni vztahové
vazby, problémy v rodin¢ atd.)

K rizikovému sexualnimu chovani patii pred¢asny zacatek pohlavniho Zivota (do této
skupiny fadime také zvySenou konzumaci pornografie ptred 15.rokem zivota),
vysoka frekvence pohlavnich stykd, ndhodné zndmosti, promiskuita, prostituéni
chovani, prezentovani vlastnich explicitné erotickych materiali na internetu, krvavé
sexudlni praktiky, vagindlni, analni a ordlni styk bez pouziti kondomu mimo
dlouhodobé partnerstvi, kde se predpoklada vérnost partnera.

V s§irSim slova smyslu se k rizikovému sexualnimu chovani poji i dalsi faktory,
napiiklad asocidlni chovani, agresivita, naduzivani alkoholu a drog. Vyskyt
pohlavnich chorob je do znaéné miry indikatorem spolecenskych a vychovnych jevi.
V prevenci je nutné vychazet z epidemiologie STD (Sexually Transmitted Disease =
Sexualné¢ pifenosné choroby) a HIV v dané geografické oblasti a kulturniho
a socidlniho prostiedi cilové skupiny. (Vyskyt nové infikovanych virem HIV,
zptsobujicim dosud nevylégitelné a smrtelné onemocnéni AIDS, v CR bohuzel
v poslednich letech stoupa. V CR evidujeme nejvyssi procento nové nakazenych
muzu praktikujicich sex s muzi v pfepoctu na obyvatele v rdmci celé EU.)

Dité miiZze byt bud’ aktivnim konatelem rizikového sexudlniho chovani, nebo
jeho obéti.

U déti a dospivajicich mohou na rizikovost upozornit jednak nevhodné sexudlni
projevy, jakymi jsou napiiklad nutkavd masturbace nebo atypicky sexualni vyvoj
(je potieba je odlisit od projevii normalni sexualni zvidavosti, experimentace
s vlastnim télem i t€lem druhych déti), jednak projevy nesexudlni, které se nasledné
mohou rozvinout az do sexualni deviace. U chlapci muZe dochazet k nartstu
fyzické agrese, U divek spiS§ k sebeposkozovani.

Na riziko sexudlniho rizikového chovani nas mulze upozornit tzv. ,triada
symptomii“: nocni pomocovani i po dvandctém roce zivota, krutost ke zvifatim
a zhafstvi.

Projevy sexualni deviace je tieba podchytit véas a také ditéti v€as poskytnout
adekvatni pomoc; jeding tak je mozné ptredejit spachani trestného Cinu.

Primarni prevenci se rozumi hlavné vytvareni zdravych postoji, které nasledné
ovlivituji chovani jedincii (pfipadné izménu postojii), ato jest¢ diive, nez
Kk sexualnimu rizikovému chovani skute¢né dojde. Pravé tento druh prevence je
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zejména v kompetenci Skol a jejich pedagogii, ktefi pro tuto ¢innost vytvaieji
dobry prostor. Ostatni, explicitnéjSi vyjadieni sexudlniho rizikového chovani
u déti jiz vyZaduje spolupraci s dalSimi odborniky.

Vychodiska

Za sexualni rizikové chovani je povazovan soubor behaviordlnich projevi
doprovazejicich sexudalni aktivity a vykazujicich prokazatelny nartGst zdravotnich,
socidlnich a dalsich typa rizik. Mize se pfitom jednat o fenomény v populaci relativné
frekventované (napiiklad nechranény pohlavni styk pii ndhodné znédmosti, vyrazné
promiskuitni chovani, rizikové sexudlni praktiky, kupiikladu v nevhodnych
hygienickych podminkach). Miize také dochdzet ke kombinaci vice typu rizikového
chovani, napt. ke kombinaci uzivani navykovych latek a rizikového sexu. Patii sem
také riizné nové fenomény piinasejici riziko 1 jinych nez pouze zdravotnich dopadd,
jako je naptiklad zvetejiiovani intimnich fotografii na internetu ¢i jejich zasilani
mobilnim telefonem, ev. nahravani na video se zvySenym rizikem zneuziti takového
materialu.

Sexualni_orientace (heterosexualni i _homosexualni) je celozivotni, neménny,

nositelem nezapfi¢inény a nezvoleny stav vyluéné nebo ptrevazujici erotické a citové
preference osob daného pohlavi.

- Rozhodujici pro rozpozndni sexudlni orientace jsou erotické predstavy, sny,
fantazie a kvalita erotické citové naklonnosti — zamilovanosti.
- Sexudlni orientace neni otazkou volby, ale je podminéna, pfedevsim biologicky.

V roce 2000 vydala Americkd psychiatrickd asociace (APA) dokument, v némz
nedoporucuje 1éceni homosexuality jako védeckou metodu, protoze chybi dostate¢né
prokazatelné studie o G¢innosti 1é€eni. Odmitd povazovat homosexualitu za stav
vyzadujici lécbu.

- Za zdravotni poruchu je povazovana pouze orientace, S niz jeji nositel neni
vyrovnan, nebo také nejistota v sexudlni orientaci.

- Bisexualitu nechapeme jako sexualni orientaci, ale jako schopnost
sexualniho chovani a atrakce k pfislusnikim obou pohlavi, popft. jako formu
nahrazkového sexualniho chovani.

- Sexualn¢ rizikové chovani se mize pojit s heterosexualnim, homosexualnim
i bisexualnim chovanim.

SEXUALNI ODCHYLKY

Pohlavni identita

Pohlavni identita vyjadfuje subjektivné vnimany pocit sounalezitosti, ¢i naopak
rozpor svlastnim télem, jeho primdrnimi a sekunddrnimi pohlavnimi znaky
a se socialni roli pfisuzovanou danému pohlavi.

e Transsexualita je definovana jako stav jedince, ktery si pieje zit a byt akceptovan
jako pftislusnik opa¢ného pohlavi.

FtM ... female to male

MtF ... male to female

- zevni projevy pohlavni identity nazyvame pohlavni roli
- podstatou transsexualismu jako poruchy pohlavni identity nejsou charakteristiky
sexualni, ale charakteristiky pohlavni role
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Sexualni_deviace (parafilie) jsou poruchy sexualni preference — charakterizované
sexualnimi impulzy, fantaziemi nebo praktikami, které jsou neobvyklé, deviantni
nebo bizarni.

Deviace Vv aktivite: poruchy ve zptsobu dosahovani sexualniho vzruseni a uspokojeni
voyeurismus, exhibicionismus, frotérismus, tusérstvi, patologicka sexudlni agresivita,
agresivni sadismus, sadismus a masochismus

Deviace v objektu: kvalitativni poruchy sexualni motivace charakterizované
neadekvatnim zaméfenim erotické touhy
pedofilie, fetiSismus, transvestitismus, nekrofilie, zoofilie

SEXUALNE PRENOSNA ONEMOCNENI
(STD — Sexually Transmitted Diseases)

- zeny jsou vuci STD zranitelnéj$i nez muzi a u mnohych z nich nakaza probiha
nNepozorovang

- jedinym ochrannym prostiedkem vici STD je kondom (didlezité je védét,
Ze existuje, a v ptipadé potieby také védét, jak s nim zachazet)

Psychosocialni aspekty STD:

- obava z pfenosu onemocnéni

strach z opakovaného vyskytu
pocity viny

obavy z reakci sexualniho partnera
rozpady partnerskych vztahli
sexualni dysfunkce

stigmatizace nebo socialni vylouceni

Prevence STD

- vzdé¢lavani nejen ohroZenych skupin a poskytovani poradenstvi o zptsobech, jak
predchazet STD zménami v sexualnim chovani (zejména tento aspekt
prevence spada do kompetence pedagoga)

- vytvéfeni a podpora zdravych postoji k vlastnimu té€lu, mezilidskym vztahim
I sexu jako takovému (i zde sehrava skola vyznamnou roli)

- identifikace infikovanych osob, které samy nemaji potiebu vyhledat zdravotni
péci; bez ohledu na to, zda ony samy na sobé¢ ptiznaky pozoruji, ¢i nikoliv
(pedagog miZe identifikovat riziko a symptomy STD a informovat dit&/rodice
o moznostech dal$iho postupu — doporucit odborniky)

- UCinna diagnostika a 1é¢ba infikovanych osob

- vySetfeni, 1écba a poradenstvi poskytované sexudlnim partnerim
infikovanych osob

- preexpozi¢ni vakcinace osob s rizikem ndkazy STD v ptipadech, kdy je
vakcina k dispozici

- testovani STD =zajistuje obvodni Ilékaf, venerolog, infekéni oddéleni,
gynekolog/urolog a specialni organizace (napi. Ceska spolenost AIDS
pomoc, ktera provozuje Dum svétla a poskytuje preventivni sluzby)

Zakladni principy prevence STD ve Skole:
- preventivni programy pfizpisobit ve€ku a vzdélani cilové skupiny (informovat
0 form¢ ochrany pfed STD; o pravech ditéte a distojnosti ¢lovéka; o tom,
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co je sexudlni zneuzivani a rizikové sexualni chovéni; podporovat tvorbu
zdravych postoji  k vlastnimu télu, vztahim a sexudlnimu chovani;
minimalizovat projevy nesnasenlivosti, pfedsudky apod. v oblasti vztahu,
sexu a sexualni orientace)

- zabezpecit lepsi spolupraci $koly a rodiny

- propojit zdravotni, socialni a vychovné intervence

OhroZené osoby

- mladistvi (jsou biologicky nachylnéjsi k infekci, praktikuji castéji nechranéné
pohlavni styky, maji Castéji kratkodobé vztahy a casto odmitaji navstévu
zdravotnickych zafizeni)

- déti (sex s osobou mladsi 15 let je trestny Cini)

- homosexudalni muzi a Zeny

ANTIKONCEPCE (kontracepce) je souhrnny nazev pro metody, které zptsobuji
docasnou a vratnou ztratu schopnosti oplodnéni, a tak brani vzniku neplanovaného
téhotenstvi.

NAVYKOVE LATKY A SEX

Spole¢né rysy u pravidelnych konzumentii drog (s ohledem na rizikové sexualni
chovani):
- vyssi frekvence dokonéenych sexudlnich styki (penis ejakuluje v pochve)
- niz8i pramérny veék prvniho sexudlniho styku
- vice zkuSenosti se sexudlnim stykem s prostitutkou ¢&i  prostitutem
V porovnani s jedinci nemajicimi zkusSenost s ablizem
- Cast¢jsi sexudlni dysfunkce, potize a pohlavni nemoci v anamnéze

Hlavni okruhy vlivu uZivani psychoaktivnich latek na sexualni chovani a rizika
S tim spojena (WHO):

- prenos infekce HIV a dalSich sexualné pfenosnych nemoci

- vlivy na sexudlni aktivitu a partnerstvi, v€etné¢ pfenosu infekénich nemoci
na partnera neuzivajiciho drogy

- nechténé t¢hotenstvi

- komplikace a obtizné zvladani t€hotenstvi

- vertikalni pfenos sexudln¢ prenosnych chorob (tedy z matky na dit€¢ béhem
téhotenstvi €1 porodu)

- novorozenecky abstinen¢ni syndrom

- nedostatecny ptistup ke zdravotnim sluzbam v oblasti sexudlniho chovani

Psychoaktivni latky ovliviiuji (dle WHO):

- sexualni apetenci a aktivitu

- bezpecnost sexudlniho chovani — predev§im uzivani kondomu

- sexualni vztahy

- vybér sexualnich partnerti

- socialni a fyzické prostiedi, ve kterém dochdzi k uZivani psychoaktivnich
latek, se piekryva s prosttedim, kde jsou dojednavany sexudlni styky
a Vv némz je vysoky vyskyt prostituce i vyuzivani jejich sluzeb
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Rizikové
a protektivni
faktory

Rizikové faktory

Doména

Protektivni faktory

rodinné prostiedi
(nizky socioekonomicky status;
rozvod nebo partnerské potize

rodina, komunita,

Prace s rodinou, podpora
rodiny, doporuceni
odbornych kontaktt pro

o . . rostiedi ARV
rodi¢ii; osobnostni patologie P rodice k feSeni jejich
jednoho nebo obou rodicl) problémti.

Snazit se alespon ve
vjchova (nedostatedna Skole vytvaret pozitivni
kontrola; pfili§ zaméstnani . moc}ely ﬁ’n}govanolv ..

. . e rodina rodiny: dité¢ se mize ucit
rodiCe; nadmérna restriktivni , "/
vychova) dobrému vztahu zak —

y ucitel; jasna pravidla
fungovani.

Nabidka psychoterapie

(tu mtize poskytovat

pouze specialista

S psychoterapeutickym

ves RPN ¢lanim,
prozité trauma (umrti né¢koho Zza(ti)zslvovafq rz;
blizkého; proziti nehody; , Y

I " osobnost komplexnim
psychicka nemoc v roding; C
psychoterapeutickym

syndrom CAN)

vycvikem), vedeni

k oteviené komunikaci,
ale zaroven respektovani
hranic ditéte (nedolovat
pribéh).

hendikep (t€lesny, psychicky
nebo i socialni — je-li dité
Z minoritni spolecenské

skupiny)

osobnost, komunita

Rozvoj individudlnich
moznosti, vychova

k respektu a toleranci,
rozvoj tvofivosti

i obecné vzdélanosti.
Pomoc se zaClenénim se.

rizikova mista (se sniZenou
moznosti uniku, Spatné
osvétlena, mala frekvence
pohybu lidi)

prostiredi

Ucit déti vyhybat

se témto mistliim nebo
se V nich bezpecné
chovat.

dostupnost pornografie nebo
filml s agresivnim obsahem

rodina, komunita,
prostiedi

Vhodna vrstevnicka
skupina s pfiméfenymi
z4jmy a aktivitami
(vhodné jsou vazby

na z4jmové organizace).

Existuji tf1 zakladni ukazatele, kdy lze sexudlni chovani pokladat za Skodlivé a kdy

by mél ucitel zasdhnout:

1. pokud ho dit¢ neprovadi v soukromi;
2. pokud vznikne podezieni, ze pii ném n&jak zranuje sebe nebo nékoho

dalsiho;

3. pokud se ze sexudlniho chovani stane nutkavé chovani (to znamena, ze tomu
dit¢ vénuje tolik prostoru, Ze zanedbava svoje bézné povinnosti, hygienu,

pratele, uceni a podobng¢).
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V piipadé€, Ze se jedna o patologii rodiny, je vhodné doporucit psychoterapeutickou
pomoc.

Sit’ partneri,
spoluprace
Vv komunité,

kraji

Je dobré, pokud je mozna spoluprace s rodic¢i. V tomto piipad¢ lze, podle zdvaznosti,
fesit vzniklou situaci bud’ na pudé Skoly (kde je zastoupena kromé rodict také
instituce Skoly, napiiklad ucitelem, pfipadné je pfitomen mediator probihajiciho
kontakt rodici se specializovanym pracovistém, které nabizi psychologické,
terapeutické a poradenské sluzby rodindm ajejich jednotlivym c¢lenim
nachazejicim se v obtizné zivotni situaci.

http://www.csspraha.cz/triangl

V piipadé, Ze rodiCe nemaji zdjem feSit situaci, je potieba navazat spolupréci
se Skolnim metodikem prevence, vychovnym poradcem, Skolnim nebo klinickym
psychologem, ktefi by méli operovat s vlastni siti dillezitych kontaktl pro fesSeni
nadstandardnich problémd.

V jakém piipadé vyrozumét OSPOD, resp. Policii CR, viz niZe.

Legislativni
ramec

TRESTNI ZAKONIK zik. & 40/2009 Sb.

§ 367 Nepiekazeni trestného ¢inu
(1) Kdo se hodnovérnym zptuisobem dozvi, Ze jiny pripravuje nebo pacha
trestny ¢in

¢ nedovoleného preruseni téhotenstvi bez souhlasu téhotné Zeny (§ 159)

e obchodovani s lidmi (§ 168)

$ 168 Obchodovani s lidmi

Kdo priméje, zjednd, najme, zldka, svede, dopravi, ukryje, zadrzuje nebo vyda dite,
aby ho bylo jinym uZito

a) k pohlavnimu styku nebo k jinym formam sexudlniho zneuzivani nebo obtézovani
anebo k vyrobé pornografického dila

anebo kdo koristi z takového jednani.

Stejné bude potrestan, kdo jinou osobu nez uvedenou v odstavci 1 za pouZiti nasili,
pohruzky nasili nebo jiné tézké ujmy nebo Isti anebo zneuzivaje jejiho omylu, tisné
nebo zavislosti, priméje, zjedna, najme, zldka, svede, dopravi, ukryje, zadrzuje nebo
vyda, aby ji bylo jinym uzito k pohlavnimu styku nebo k jinym formam sexualniho
zneuzivani nebo obtezovani anebo k vyrobé pornografického dila,

anebo kdo koristi z takového jednani.

e znasilnéni (§ 185)
Kdo jiného nasilim nebo pohruzkou nasili nebo pohrizkou jiné tezké ujmy donuti
K pohlavnimu styku nebo kdo k takovému c¢inu zneuZije jeho bezbrannosti

¢ pohlavniho zneuZiti (§ 187)

Kdo vykona souloz s ditetem mladsim patndcti let nebo kdo je jinym zpusobem
pohlavné zneuzije

.. Spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 na diteti mladsim patndcti let svéreném jeho
dozoru, zneuZivaje jeho zavislosti nebo svého postaveni a z ného vyplyvajici
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duveryhodnosti nebo vlivu

e zneuZiti ditéte k vyrobé pornografie (§ 193)
Kdo priméje, zjedna, najme, zlakd, svede nebo zneuzije dité k vyrobé
pornografického dila nebo koristi z ucasti ditéte na takovém pornografickéem dile

e tyrani svéirené osoby (§ 198)
Kdo tyra osobu, ktera je v jeho péci nebo vychove

. a spachani nebo dokonceni takového trestného ¢inu nepiekazi, bude potrestan
odnétim svobody az na tfi 1éta.

(2) Kdo spacha ¢in uvedeny v odstavci 1, neni trestny, nemohl-li trestny ¢in prekazit
bez znacnych nesnazi nebo aniz by sebe nebo osobu blizkou uvedl v nebezpeci smrti,
ublizeni na zdravi, jiné zavazné Gjmy nebo trestniho stihani.

(3) Prekazit trestny Cin lze i jeho v€asnym ozndmenim statnimu zastupci nebo
policejnimu organu; vojak mlize misto toho ucinit ozndmeni nadiizenému.

§ 368 Neoznameni trestného ¢inu
(1) Kdo se hodnovérnym zptisobem dozvi, Ze jiny spachal trestny ¢in

e obchodovani s lidmi (§ 168),
e zneuziti ditéte k vyrobé pornografie (§ 193),
e tyrani svéirené osoby (§ 198)

. a takovy trestny ¢in neoznami bez odkladu statnimu zastupci nebo policejnimu
organu nebo misto toho, jde-li o vojéka, nadfizenému, bude potrestin odnétim
svobody az na tfi 1éta.

(2) Kdo spacha ¢in uvedeny v odstavci 1, neni trestny, nemohl-li oznameni ucinit,
aniz by sebe nebo osobu blizkou uvedl v nebezpeci smrti, ublizeni na zdravi, jiné
z&vazné ujmy nebo trestniho stihani.

(3) Oznamovaci povinnost podle odstavce 1 nema advokat nebo jeho zaméstnanec,
ktery se dozvi o spachani trestného Cinu v souvislosti s vykonem advokacie nebo
pravni praxe. Oznamovaci povinnost nemd také duchovni registrované cirkve
anabozenské spole¢nosti s opravnénim k vykonu zvlastnich prav, dozvi-li
se 0 spachani trestného Cinu v souvislosti s vykonem zpové&dniho tajemstvi nebo
Vv souvislosti s vykonem prava obdobného zpovédnimu tajemstvi.

Antikoncepce

§ 11, zak. €. 20/1966 Sb. (O péci o zdravi lidu)

- Nezletilé (do 18 let) divky mohou samy vyjadfit souhlas s antikoncepci, souhlas
rodic¢l se nevyzaduje

- U divek mladsich 15 let je situace komplikovana v tom, ze se zjevné piipravuje
trestny ¢in pohlavniho zneuzivani (§ 167 trestniho zakona) a podle tohoto
paragrafu kazdy, kdo se o ptipravé trestného ¢inu pohlavniho zneuZivani dozvi, je
povinen mu zabranit, jinak se sdm dopousti trestného Cinu.
Z hlediska lékatského je ovSem jasné, ze kdyz uz divka mladsi 15 let soulozi, je
zadouci, aby alespoit méla spolehlivou antikoncepci. Situaci lze feSit predpisem
hormonalni antikoncepce z terapeutickych divodi (napf. akné, nepravidelna
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menstruace).

Sterilizace

Smérnici MZ CSR &. 1/1972 gynekologové povazovali za zastaralou uz v dobé svého
vzniku, ale nedafi se ji zménit.

O provedent sterilizace rozhoduje v ptipadé, ze se provadi na nemocnych pohlavnich
organech za lécebnym cilem podle pravidel 1€katrské védy, vedouci 1€kat oddé€lent,
kde se pacient/ka 1€¢i. V ostatnich ptipadech pak steriliza¢ni komise, kterou ziizuje
feditel nemocnice. Sterilizace je mozna pouze na zadost nebo se souhlasem osoby,
Uniz ma byt provedena, a je mozna pouze ze zdravotnich divodi. Vyjmenované
indikace jsou velmi pfisné.

Na druhé¢ stran¢ 1ze vSak sterilizaci provést i zené, ktera trvale splituje podminky pro
umeélé preruseni t€¢hotenstvi ze zdravotnich divodi, které jsou naopak velmi volné.

Ty jsou vyjmenovany ve vyhlaSce ¢. 75/1986 Sb. (novelizované vyhléasce
¢. 467/1992 Sh.).

Umélé preruseni téhotenstvi

Um¢lé preruseni te€hotenstvi reguluje zakon ¢. 66/1986 Sb. a vyhlaska ¢. 75/1986 Sb.
(upravena vyhlaska 467/1992 Sh.).

Obecné plati, ze zen¢ se uméle prerusi téhotenstvi, pokud o to pisemné zazada
a délka t&hotenstvi nepiesahuje 12 tydnd. Zena ve véku 16—18 let zada o interrupci
sama, ale zdravotnické zafizeni vyrozumi o provedeni interrupce jejiho zakonného
zastupce.

U zen mladsich 16 let se pozaduje souhlas rodica.

STD

K aktualnim pravné zdvaznym zdkonnym normam a metodickym pokyntiim MZ CR

patfi:

- Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané veiejného zdravi

- Vyhlaska MZ CR & 195/2005 Sb., podminky piedchézeni vzniku a $ifeni
infek¢énich onemocnéni

- Smérnice ¢. 30/1968 Véstniku MZ, o opatfeni proti pohlavnim nemocem, zapsana
ve sbirce zakonll

- Véstnik MZ CR z prosince 1997, ¢astka 10, standardy vySetfovacich postupti STD

Typ prevence
(specificka,
nespecificka)

vvvvvv

pracovat na vytvareni dobrého vztahu s kazdym ditétem jednotlivé. Kdyz si vytvori
k ditéti dobry vztah a respektuje ho, je i dité nasledné motivovano akceptovat to, co
ucitel fikd. To je obzvlast obtizné s problematickymi détmi v riznych oblastech
zivota, avSak prave tyto déti individudlni pfistup nejvice potiebuji.

V netspésném ditéti je potieba podporovat sebevédomi a dopfat mu prostor pro
zaziti uspéchu, kdykoliv to jde (kdyZ ne ve vé€domostnich aktivitach, tak alesponl
prostiednictvim zajmovych ¢innosti).

Nasledné by se dité mélo seznamit se zdkladnimi sexudlnimi pojmy, mélo by dokazat
rozeznat nebezpeci, mélo by znit sva prava a umét je chranit. Dobra sexudlni
vychova rozviji a pomaha utvaret nejen chovani, ale i postoje a dovednosti ditéte,
klade akcent na prava a dustojnost kazdého cCloveka. Tady je velmi dulezita
informacni role pedagoga.

Soucasti ucinné prevence ma byt také vcasné pouceni ditéte, na koho se mize obratit
Vv piipadé nouze nebo ohrozZeni (policie, ucitel, zdravotnik atd.).
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Chceme-li, aby se dit¢ dokazalo samo dostate¢né branit, a v ramci teoretické vyuky
ho také uc¢ime, aby umélo fici NE, méli bychom to také respektovat v praktické
roviné. Déti by mély mit naopak moznost projevit V pfijatelné, slusné formé
nesouhlas s ucitelem nebo jiny nazor, aniz by za to byly trestany.

Nejefektivngjsi diagnostickou a intervenéni pomiickou ziistiva MLUVENT (pficemz
se nejednd o domlouvani, ale je to mysleno ve smyslu kvalitni komunikace).
Trestanim déti za drzost se nic nedozvime, ani nepodpoiime proces zmény v jejich
jednéani. M¢li bychom dévat limity, urCit jasnd pravidla, ale zachovavat pochopeni
a moznost oteviené komunikace.

Ovétenymi zptsoby ve vychové jsou vyprdveni (jde o uméni mluvit v ptibézich),
vysvetlovani (umét i zdanliveé slozité jevy vysvétlit jednoduse), popis (k tomu je
potifeba operovat dostatecnym mnozstvim védomosti) a predvadeni (vyuziti pohadek,
praktické ukazky a propojovani s ostatnimi predméty).

Mezi nejvice ohrozené skupiny patii déti, mladez i dospé€li s mentalni retardaci,
U nichZ jsou na jedné stran¢ mnohé sexualni projevy bagatelizovany (vefejna onanie,
obnazovani aj.), na druhé strané jsou velmi snadno zmanipulovatelni a zneuzitelni
ze strany dospélych i vrstevnikll. Sexudlni vychové déti s mentalni retardaci je tfeba
vénovat zvlastni pozornost a zvolit specifické pristupy (napt. Kracik, 1992; Orfeus,
2004).

Konkrétni rady:

Ucitel by mél o castech lidského téla tykajicich se pohlavnich organt
mluvit bez zvlastniho emo¢niho naboje (bez o¢ividného zdéSeni, piilisSného nadseni,
pohorseni a podobn¢), napt. kdyz reaguje na détskou hru nebo i neadekvétni chovani.
Mgl by se vyhybat vyrokum jako ,,To je fuj!*, ,,To se nesmi!“.

Déti projevuji zajem o vysvétleni nejriznéjSich sexudlnich projevl, slov
se sexualnim obsahem. Protoze se jim toho v dostatecné mife nedostavalo
a nedostava, pouzivaji vulgarni vyrazy po svém. Casto viak jejich obsah jen tusi
nebo ho viibec neznaji.

Dité by mélo byt informovano o v§em, co ho zajima, dilezitou vSak zlstava forma
sdéleni. Nékdy byva naro¢né mluvit o sexu oteviené, jazykem ditcte, a jesté k tomu
zachovéavat patficnou davku intimity, kterou dané téma vyzaduje, a zaroven potfebné
profesionalni hranice. Dospéli ¢asto ve snaze ochranit dité (nebo i sebe) pravdu
zaml€uji nebo zamlzuji. Tim se vytvati kolem tématu vétSi tabu, neZz by bylo
zapotfebi. Dit¢ si pak informace hledd jinde: na internetu, u kamaradd,
Vv neodbornych casopisech. Nejenze se Casto jednd o nediveéryhodné zdroje, ale toto
patrani s sebou nese i dalsi rizika, jako napiiklad ptfedCasné vystaveni ditéte
pornografickému materialu nebo chatovani na internetu s neznamymi lidmi. Pokud
se necitite zcela jisti ¢i nedokaZete odpovédét na néjakou otazku ditéte, je
diilezité dat ditéti najevo, Ze jeho otazku slySite, Ze neubirate na jejim vyznamu,
jenomZe neumite presné odpovédét. Zaroven byste méli mit v zdloze n¢koho, na
koho muzete dité odkazat a 0 kom vite, Ze k nému ma davéru.

Obdobi od tfinacti do patnacti let véku ditéte je obdobim rychlych a velkych
télesnych zmén. Tim je ovlivnéno pfedevSim vlastni prozivani té€la dospivajiciho,
které je se sexudlnim chovanim piimo spojené. Je to velmi citlivé obdobi a ucitel by
do n¢j nemél zasahovat osobnimi otazkami az do doby, kdy o to dospivajici sadm
pozada. Naopak teoretické/neosobni znalosti jsou v tomto obdobi vic nez Zadouci.
V idealnim piipadé by se s informacemi 0 sexualnim Zzivoté déti mély postupné
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seznamovat od ran¢ho détstvi. Zacinat v tomto véku je uz docela pozde.

Jak
postupovat

Doporucené postupy a metody prevence z hlediska pedagoga:

Zjisténi socialniho klimatu ve tfidé (bud’ pouzitim odbornych metod k tomu
uréenych, jako sociometrie, interaktivni programy a programy na rozvoj socialnich
kompetenci, nebo v piipad¢ zkuSené¢ho pedagoga staCi 1 obycejné pozorovani
a v§imani si zmén socialniho klimatu ve tfid¢) — popis, v€asna intervence, besedy a;.

Nevhodné postupy:
Zastrasovani; multimedialni akce a kampané; sportovni akce jsou uziteCné
a podptrné, ale nezarazuji se do specifickych programd.

Zakladni strategii zlistava, Ze je potieba brat kazdé sdéleni ditéte vazné.

Ucitel si mize vSimnout v chovani ditéte ¢ehokoliv, co mu piijde napadné, zvlastni
(voditkem muze byt obsah ivodni Casti textu), nebo dit€¢ muze pedagoga samo
vyhledat. Pokud to v uditeli vyvolava urCité a opravnéné obavy nebo si s tim nevi
rady, chybé&ji mu informace a podobné, urcité¢ je namisté poradit se s odbornikem
(tfidni ucitel, Skolni metodik prevence, vychovny poradce, Skolni nebo klinicky
psycholog). Ucitel ma také veédét, jestli jde o 0sobu s patficnym vzdélanim
a profesnimi zkuSenostmi z dané oblasti.

Ucitel si miZe vSimat itélesnych zmén u ditéte (napf. pfi vyvoji sekundarnich
pohlavnich znakt) viditelnych pouhym okem. Pokud by v této oblasti ucitel shledal
néco podezielého nebo néco, co se mu zdd mimo normu (napf. ndpadné zensky tvar
prsou u kluka, nadmérné ochlupeni v obliceji nebo na rukou u holky, napadné
nezmutovany nebo ¢asteén¢ zmutovany hlas u dospivajiciho chlapce, napadné a casté
drbani se nebo sahéani si do oblasti rozkroku i1 pfes odév), mél by na to upozornit
rodice a nabidnout jim navstévu odbornika (pediatr, sexuolog, u adolescentii pak ve
spolupraci se samotnym dité¢tem to mize byt i gynekolog, androlog ¢i urolog).
Pedagog by si mél byt védom, Ze je potfeba brat vazné kazdé sdéleni ditéte,
anepodcenovat je. Uciteli rovnéz nepfislusi posuzovat pravdivost ozndmeni
¢i tvrzeni ditéte. To pfislusi aZ soudu, resp. soudnimu znalci.

Moznosti a

Skoly a dalsi vychovné tstavy by mély byt zodpovédné za dopliujici vzdélavani
svych pedagogii, Skolnich psychologii ¢i metodikl priméarni prevence (zajist'uji napf.
NUV nebo VISK). V kazdé $kole nebo instituci, ktera pracuje s mladymi lidmi, by
méla byt kompetentni osoba, kterd je stématem sezndmena jak teoreticky, tak

limity prakticky (méla by byt vybavena patficnymi dovednostmi, jak se v kritickych fazich
pedagoga zachovat). Aby pedagog nebo psycholog um¢l adekvatné zareagovat, musi se sam
Vv daném tématu dobie orientovat a mél by mit v zaloze n¢koho, na koho se mize
obratit a s kym miiZze dané téma jesté odborné konzultovat.
V jakém Dospély je povinen chranit a prosazovat nejlepsi zajem ditéte. Zjisténé nasili
piipadé pachané na ditéti (i sexudlni) je povinen ohlasit Organiim socialné-pravni ochrany
vyrozumét | ditéte (OSPOD) nebo na Policii CR. Dalsi moznost, jak anonymné ohlasit zjisténé
Policii CR/ |nasili na détech, nabizeji internetové stranky http://www.protikorupcni-
OSPOD linka.cz/cs/Obecna-temata/Nasili-na-detech/.
Literatura:
Doporucené BENTOVIM, A.: Tyrani a sexudlni zneuzivani v rodindach. Grada, 1998.
_Odkazy1 CEPICKY, P.: Uvod do antikoncepce pro lékare negynekology. Levret, 2002.
literatura | FIFKOVA, H.; WEISS, P.; PROCHAZKA, 1.: Transsexualita. Grada, 2002.
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CHMELIK, J. a kol.: Mravnost, pornografie a mravnostni kriminalita. Portal, 2003.
KRACIK, J.: Sexudini vychova postizené mlideze: skripta pro posluchace
Pedagogické fakulty UK. Karolinum, 1992.

KUZELOVA, M.: Co by méla sestra védét o antikoncepci. Levret, 2005.
LUKSIK, I.; SUPEKOVA, M.: Sexualita a rodovost v socidlnych a vychovnych
suvislostiach. Humanitas, 2003.

MILFAIT, R.: Komercni sexualizované nasili na détech. Portal, 2008.
RASKOVA, M.: Pripravenost ucitele k sexudini vychové v kontextu pedagogické
teorie a praxe v ceské primarni skole. Univerzita Palackého v Olomouci, 2008.
WEISS, P.; ZVERINA, J.: Sexudlni chovini obyvatel CR. Situace a trendy. Portal,
2001.

WEISS, P.: Sexualni deviace. Portal, 2002.

WEISS, P.: Sexudlni zneuzivani déti. Grada, 2005.

WEISS, P. a kol.: Sexuologie. Grada, 2010.

JEDLICKA, J.; STUPKA, J.; CHMELOVA, B.: Prirucka HIV poradenstvi. SZU,
2007.

Sborniky odbornych konferenci:

Zeny a drogy. Praha 15.—16. dubna 2009 (vydalo Obé&anské sdruzeni SANANIM)
Mladistvi a drogy. Praha 20.-21. dubna 2010 (vydalo Obc¢anské sdruzeni
SANANIM)

Sexualita a drogy. Praha 21. bfezna — 1. dubna 2011 (vydalo Obc¢anské sdruzeni
SANANIM)

K realizaci sexudlni vychovy v zakladni skole: sbornik ptispévkll z pracovniho
seminafe (Slezska univerzita v Opavé, Fakulta vefejnych politik v Opavé, Ustav
pedagogickych a psychologickych véd, 2011)

Sexualita mentalné postizenych: sbornik materialli z celostatni konference (Orfeus,
Centrum dennich sluzeb, 2004)

Mellan, J. K sexualit¢ mentalné postizenych. In: Mitlohner, M.: 13. celostatni
kongres k sexudlni vychové v Ceské republice. Sbornik referatd. Praha: SPRSV,
2005.

Internetové odkazy:

http://planovanirodiny.cz/
SdruZeni Linka bezpec¢i (116 111), www.linkabezpeci.cz

Trestni zakonik:
http://business.center.cz/business/pravo/zakony/trestni-
zakonik/cast2h2d1.aspx#parl68

Materidly vypracované Radou Evropy, které by mohly pomoci pfi zaji$téni prevence:
http://www.tadysenedotykej.org/Default_cz.asp

Bakalarska prace o pedofilii, tj. erotické orientaci na nedospélé osoby (déti). Zabyva
se pfedevSsim témi pedofilné¢ orientovanymi lidmi, ktefi nepachaji trestné ciny
na ditéti ¢i détech a jejichZ hlavni problém nespociva v nutkdni k takovym ¢intm.

Ke stahnuti na: http://is.muni.cz/th/174448/pedf b
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CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve Skolnim prostiedi — ramcovy koncept

Piiloha &. 19
PrisluSnost k subkulturam

Autor: PhDr. David Heider

Typ
rizikového
chovani

Subkultury jsou piirozenou soucasti zivota dospivajicich, inklinace k nim se tedy
zaCind vyrazné projevovat od cca 13. roku zivota. V ramci psychického vyvoje
tato prislusnost predstavuje dilezitou soucast prechodu mezi détstvim a dospélosti.
Umoznuje dospivajicimu predevsim odpoutat se od pasivniho nasledovani hodnot
rodi¢li a autorit, vytvaii predpoklad pro budouci tvorbu vlastni identity v radmci
spole¢nosti a predstavuje prvni krok v rdmcei nachézeni vlastni svébytnosti (proces
individuace).

Prestoze je pfinos subkultur pro psychicky vyvoj dospivajicitho zfejmy,
negativnim dopadem pfislusnosti k nékterym subkulturam mutize byt osvojeni
si nékterych forem rizikového chovani, nejcastéji rizné formy zavislostniho
jednéni (konzumace nejriznéjsich drog ¢i ulpivani na jednom typu Cinnosti).

Vychodiska

Kolem 12. roku véku jedince dochazi k vyraznému kroku v ramci procesu
individuace a separace (odd€lovani od rodicl ¢i vyznamnych dospélych v Zivoté
jedince a vytvareni vlastni svébytnosti v socidlnim prostoru). Jedinec postupné
zacina premyslet o svété jako systému hodnot, smyslu, smérovani, etiky apod.,
coz vytvari potfebu formulovat vlastni nazor na jevy spojené s vlastnim zivotem
¢i zivotem spoleCnosti. Vzhledem ke komplikovanosti daného ukolu (jak
Z hlediska intelektuélniho, tak z hlediska postmoderniho pluralismu, tedy spole¢né
koexistence mnoha rlznych a vzdjemné se popirajicich vykladi svéta
a spolecnosti) dospivajici pfirozen€ sahaji po ,pfemosténi” této reality
prostiednictvim  zjednoduSujicich a pauSalizujicich vykladi jednotlivych
subkultur. To ma svou mimofadnou naléhavost zejména v méstském prostredi,
ve kterém je koexistence ruznych vykladi svéta tésnéjsi a vyzaduje ostrejsi
vyhranéni.

Kromé¢ tohoto ,,filozofického* pohledu maji subkultury klicovou vlastnost jako
platforma pro setkdvani jedincti jedné generace a kromé pocitu sounalezitosti
vytvareji prostor pro navazovani intimnéjSich a také milostnych a sexudlnich
vztahl. Pocit blizkosti s ostatnimi dava jedinci jistotu, Ze (zjednodusené feceno)
nebude sam.

Subkultury jsou tedy pro dospivajici kli€ovym prostorem, z toho vyplyvajicim
rizikem je skutecnost, ze jedinec miize byt ochotnéjsi a povolngjsi k Cinnostem,
které by za jinych okolnosti odmital.

Rozlisujeme dvé ruzné formy piisluSnosti k subkulturam vychazejici z vyvoje
identity (dle Jamese Marcii, 1966):

1) Zastupné ztotoznéni — zpravidla docasna prislusnost k dané skuping, naivni
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ztotoznéni se s hodnotami, moznd fluktuace mezi jednotlivymi
subkulturami

2) Pravé ztotoznéni — relativné stala piislusnost, dlouhodoba elaborace
vlastniho pfistupu, Castd je aktivni angazovanost v realizaci spole¢nych
akei apod.

Nize uvedeny popis nejéastéji se vyskytujicich subkultur by mél pomoci
porozuméni zdkladnim atributim subkultur a zaroven ptinasi prehled moznych
(nikoli nutnych) typickych rizik.

Anarchismus

Mezinarodni politické hnuti, které odmita jakoukoliv formu statniho zfizeni
a aplikaci centralni moci na fizeni ¢i omezovani zZivota jednotlivce. Klicovym
pojmem zde je osobni svoboda. Toto politické hnuti neakceptuje ztizeni, kde
je uplatinovana moc ¢lovéka nad druhym ¢lovékem.

Ideové koteny tohoto hnuti lze vysledovat napi. ve vzniku evangelickych cirkvi
(které odmitaly uznat katolickou cirkev jako =zastoupeni Boha na Zemi),
u nékterych hnuti aktivnich béhem Francouzské revoluce ¢i na pozadi bolSevické
revoluce v Rusku. Ideové zaklady hnuti dostalo v 19. stoleti, zejména pak béhem
revoluci na konci 40. let. S timto obdobim je nejvice spjato jméno Michaila
Bakunina, ktery byl v této dobé oponentem Marxovych mySlenek.

V soucasné dobé¢ existuji po celém svété nejriznéjsi formy anarchismu, nékteré
smétuji spiSe ke kolektivismu (vyrobni prostiedky vlastni spolecenstvi, které
jetizeno wviali vSech jednotlivet) ale také kindividualismu (napf.
anarchokapitalismus), ktery odmita jakoukoli formu statniho aparatu a organizace
ze strany stitu a vSe nechava na dohodé jednotlivet. V Ceské republice jsou
Vv soudasnosti anarchistické sméry sdruzeny pod hlavickou Ceskoslovenské
anarchistické organizace. Jejich aktivita je zaméfena na pofadani demonstraci
(zejména pochody proti neonacistiim ¢i zasedani Mezinarodniho ménového fondu
a Svétové banky v Praze), pravidelné¢ vydavaji casopis A-kontra (aktualné
ctvrtletnik), ktery se veénuje Sifeni anarchismu a reflexi aktuadlniho déni
ve spolec¢nosti.

Rizika: Chovani ¢lenti této subkultury miZze byt namifeno proti autoritam,
pravdépodobné bude patrny odpor vici nafizenim, pravidlim, Skolni discipling
apod. Jednotlivci vyznévajici tuto ideologii se budou stavét na odpor vici
represivnim postupiim a budou velmi citlivi na jakoukoliv formu byt jen domnélé
nespravedlnosti ze strany autorit. Budou mit vSak pravdépodobné zdjem
se vzdélavat a budou ochotni k diskusi na spolecenskd témata. U jedinci, ktefi
patii mezi radikédlni skupiny v rdmci anarchistického hnuti, lze predpokladat, Ze
se budou ucastnit demonstraci ataké stfeth s pfisluSniky nacionalisticky
a rasisticky orientovanych skinheads, neonacistickych uskupeni apod.

Emo

Ve

Subkultura vychazejici z punku, vyznaCujici se vyraznou vnéj$i image,
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doprovazena deklarovanou i skuteéné prozivanou emocionalni citlivosti, bohatymi
vnitinimi prozitky, premyslivosti a inklinaci k riznym formédm umeéni.

Soucasti vnéjsi image jsou vyrazné ucesy (cerné, rovné vlasy, ¢esané na ,,patku‘),
upnuté dziny a triko se spiSe strohymi napisy, boty znacky Converse. Casté je
pouzivani odznak, tenisovych natepnikti, vyraznych paska a dalSich doplnk.

Se subkulturou neni spojena zadna politicka ¢i ideologicka orientace ani nadmérna
konzumace drog. Clenové subkultury se schazeji piedeviim na socilnich sitich
ana koncertech spfiznénych kapel. V minulosti bylo emo casto spojovéano
sudajn¢ cCastym sebepoSkozovanim ¢i  dokonce sebevrazdami clenit této
subkultury, emo jako hudebni a zivotni styl vSak toto chovani pfimo nepodporuje,
nektefi ¢lenové se dokonce proti tomuto chovani pfimo vymezuji.

Chovani ¢lenit subkultury je vic¢i okolnimu svétu indiferentni, nenese prvky
agresivniho ¢i antisocialniho jednani.

Rizika: mozna apatie viuci skolnim povinnostem, vyrazna az provokujici image,
u labilnich jedincti znamky sebeposkozovani

Gothic/Witch

Hudebni a modni kultura vychazejici z post-punku a metalu na pocatku 80. let

20. stoleti. Vyuziva odkazy na ,,gotické
stranky hororovych filmi a ladéni temné a melancholické hudby. Je spojena

romany z 19. stoleti, vyuziva vizualni

pfedevS§im s velmi vyraznym zevnéjskem, zejména pak vyraznym licenim
(i chlapci), vyuzivanim vyhradné ¢erné barvy, stiibrnych cvocki, ostnu a jinych
kovovych prvkii véetné piercingu. Na vétSinovou populaci piisobi uprava
zevnéjSku ¢lent subkultury zcela nepochopitelné a temné ladéni u bézné populace
vyvolava spiSe odkazy na psychické poruchy. Je vSak spiSe projevem vysoké
citlivosti, pfemyslivosti a mozné introverze daného jedince. Vyrazny zevnéjSek
pak mlZe mit funkci spiSe ,,obranné vrstvy* vici okoli neZ agresivniho
¢i uto¢ného ladéni. Zaroven vSak tato subkultura muze byt atraktivni pravé pro
patologické jedince se sklonem k nésili, a pfestoze sama subkultura jakoukoliv
formu projevovaného nasili nepodporuje, mize byt témito jedinci zneuZita.

Bézni clenové vsak zpravidla jevi spiSe zdjem o kulturu a uméni, ¢asto Ctou
beletrii ¢i basné (spiSe vazné az tragicky ladéné), zajimaji se o temné stranky
existence Cloveéka (napf. smrt, nasili nebo deprese), spiSe vSak z ,teoretického
hlediska*.

Rizika: hor$i navazovani béznych socialnich kontakti, Casté predsudky okoli,
Vv ojedinélych ptipadech podpora jiz existujicich patologii — napf. depresivita
¢i sklon K nasili

Hip-hop

Jedna se piedevs§im o hudbu a s ni spojeny zivotni styl. Subkultura vychazi z afro-
americkych a hispanskych subkultur pfedmésti americkych mést ze 70. let 20.
stoleti. Reflektuje zivot nizSich socioekonomickych vrstev bez jasné perspektivy,
stojicich mimo zajem vétSiny. Hodnotové je subkultura orientovana proti
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jakymkoliv  formam rasismu, materialismu, sexismu adalSim formam
diskriminace nebo domnélé redukce Zivota a vztahli na zisk a bohatstvi.

Hudba je specifickA svou monotonni rytmikou (beat) reprodukovanou
z gramofonovych desek ¢i jinych prehravaca (které ovlada tzv. DJ, ¢ti dydzej)
a odiikavanym, duasledné rytmizovanym a zpravidla rymovanym textem
(interpretovanym tzv. MC, ¢ti emsi). Text zpravidla nese poselstvi, sdé€leni
a neslouzi jen k prosté konzumaci.

Clenové subkultury nejevi zajem o ,kariéru“ v bézném slova smyslu, odmitaji
usilovat o materidlni blahobyt, orientuji se na vztahy a zastit'uji se proklamacemi
o dodrzovani hodnot, jako napf. solidarita, humanismus apod.

Soucasti hip-hopové kultury je také graffiti jako dalsi z nastrojt tzv. kultury ulice.
Pivodné slouzilo pro oznaceni teritoria poulicnimi gangy a pro rozsifovani nazor
politickych aktivisti. Hip-hopovou subkulturou je graffiti pojimano jako
uméleckd forma vyjadfeni stojici mimo hlavni proud uméni. Soucésti tohoto
vyjadieni je také malovani graffiti na nelegdlni plochy (vétSinou zdi dopravnich
staveb, méné jiz domil), coz je projevem pomysiného obsazovani méstské ulice
jako ,,domova* ¢lenti dané subkultury. V fad€¢ mést existuji také legalni plochy,
na které je mozné graffiti malovat, pro nékteré je vSak tato forma neatraktivni
a dokonce z jistého tihlu pohledu i odporujici jejich hodnotam a zasadam.

S hip-hopovou subkulturou se mnohdy poji také konzumace pievazné
tzv. ,mékkych®“ drog, piedev§im pak marihuany. Hip-hopovd subkultura
je tvofena spolecenstvimi, zpravidla kolem lokalnich ,,guru, hudebnich skupin
¢i alternativnich hudebnich vydavatelstvi ,,labeli, které pak tvofi tzv. ,crew*.
Ty mezi sebou navazuji bud’ partnerské, ¢i rivalitni vztahy, a vytvareji tak vnitini
lokalné specifickou strukturu v ramci subkultury.

Rizika: tvorba graffiti (pfestupek), konzumace marihuany, dlouhodoba rezignace
na Skolni povinnosti — vyrazna a dlouhotrvajici demotivace

Punk

Hnuti, hudebni a Zivotni styl formovany v prvni poloving 70. letech 20. stoleti jako
protest vi¢i vladnimu establishmentu a kulturnimu mainstreamu. Ideové vychazi
Z hnuti, které v Anglii t¢ doby reprezentovaly postoje délnické t¥idy tzv. ,,na okraji*
spole¢nosti nedisponujici vyrobnim a kulturnim kapitalem. Punk v sobé zosobiiuje
protest vici jakékoliv formée statni autority a vici vétSinove sdilené hodnoté penéz
a majetku (viz napf. sdilené heslo ,,no future!*).

Soucasti vnéjSich znakl hnuti punk jsou velmi vyrazné ucesy (tzv. ,,cira*), vysoké
pevné boty, kozend nebo dzinova bunda s cvoCky a naSivkami. Neni to vSak
nutnou podminkou.

Hudba se vyznacuje Zivelnou energii a pfirozenou, neSkolenou instrumentaci.
Clenové hnuti také obsazuji neobydlené budovy a na téchto mistech zakladaji
lokalni kulturni centra, tzv. squaty (coZ je fenomén alternativniho zpiisobu Zivota,
ktery se nedotyka jen punku, ale i anarchismu a dalSich smért).

Hnuti jiz nema radikalni znaky jako v dobé€ svého vzniku, né&ktefi Clenové této
subkultury se bézné¢ zapojuji do spoleCenského zivota, presto se vSak stale jedna
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0 vyznamnou subkulturu i v Ceské republice (viz heslo ,,Punk’s not dead®).

Hnuti je politicky vyrazné levicové, v nékterych svych podobach splyva s idejemi
anarchismu, casto se vymezuje vici nejruznéjSim formam diskriminace
a podporuje emancipaci Zen.

Rizika: mozna dlouhodoba rezignace na ,,bézné“ hodnoty, riziko zaskolactvi,
snizeného prospéchu, obtize s autoritami — zejména nekazen, drzost, nadmérna
konzumace alkoholu, okrajové také marihuany, pfestupky vac¢i vetfejnému
potadku, zejména na politickych akcich (zejména pak c¢lenové anarchistickych
hnuti, specificky pak hnuti AntiFa)

Ska/Reggae

Ska je hudebni styl s pivodem na Jamajce vyznacujici se rychlou rytmikou
a pozitivni atmosférou pisni. Ve ska jsou Casto pouzivané dechové néstroje hrajici
vtzv. ,sekci”, zpravidla se jedna o trubku, saxofon a pozoun. Pozdé&ji
se na zékladé¢ ska (zjednodusen¢ feceno jeho ,,zpomalenim®) vytvofilo reggae.

Ska bylo oblibené v 70. letech anglickymi skinheads (tehdy délnické hnuti majici
jen malo spoleéného se souasnymi skinheads, tak jak je zname z CR) a mods
(mddni a umélecka subkultura v Anglii v 60. a 70. letech).

Subkultura je politicky orientovana levicove, vystupuje proti fasismu, nacismu
ajinym formam militarismu a diskriminace, pfesto vSak neuziva politicky
aktivismus jako formu sebeprezentace. Subkultura je vnitiné velmi soudrzna
a kulturné ¢inna.

Pfislusnici se obcas oznacuji jako ,rude boys“, coz je pluvodni néazev
pro mladistvé delikventy na Jamajce, v soucasnosti je vSak pojem uzivany jako
odkaz ke kofeniim dané subkultury a nema primarné€ kriminalni obsah.

Z hlediska image je vyuZivana pfedeviim &erna a bila barva. Casté je elegantni
obleceni jako saka, kravaty, koSile, Casto 1ze zaznamenat Cernobily kostkovany
vzor na nejruznéjsich ¢astech obleceni.

Rizika: konzumace ptedevsim tzv. ,,mékkych* drog, zejména marihuany, obcas
se vyskytuji také syntetické drogy, prestupky vici vefejnému poradku, zejména
na politickych akcich

RPG komunity / sitové PC hry

RPG, tedy Role-playing games jsou epické, dlouhodobé skupinové hry
odehravajici se ve fiktivnim (,,fantasy*) svété. Specifikum téchto her je to,
ze se ucastnik vénuje rozvoji vlastni herni postavy, které je soucasti svéta, jenZ ma
vlastni vyvoj, dilezité¢ milniky a udalosti, a zaroven je také (ve skute€ném svéte)
soucasti komunity spoluhract.

RPG lze provozovat jako stolni hry, pocitacové hry pies internet ¢i lokalni sit’
nebo v pfirodé, kde jsou realizovany napf. velké bitvy ¢i rizna shromazdéni
veetné kostymu a nejraznéjSich rekvizit. Spolecenstvi tedy muze byt virtudlni
i skutecné, tedy fyzické.

Z hlediska vizualniho ¢i politického nemaji vétSinou tyto skupiny lidi zadny
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jednotici prvek. Z pedagogického hlediska miizeme pii silné identifikaci
s postavou u nékterych jednotliveli zaznamenat snizenou motivaci k ¢innostem
vV realném svéte. K tomu dochazi zejména tehdy, pokud hrac¢ ve fiktivnim svéte
(Civredlné komunit€) dominantn¢ realizuje nékteré ze svych potieb
(napf. potiebu uspéchu, dominance, pratelstvi a lasky). Skute¢ny svét se pak miize
jevit jako nezajimavy a/nebo nepratelsky. Samotné hry vSak tento efekt
nevyvolavaji a naprostd vétSina Ucastnikli dokaze v praxi realizovat své zivotni
cile (v téchto ptipadech ma zivot ve fiktivnim svété podobnou funkci a efekt jako
napfiklad sledovani televiznich serial vétSinovou populaci).

Rizika: mozné ,,vzdaleni se“ od reality a postupna ztrata zajmu o Skolni a jiné
povinnosti, snizené mnozstvi prozitki nejriznéjs$i povahy zredlného svéta
(napf. prozita laska, pratelstvi, zabava apod.), mozna tvorba zavislosti pfi zvysené
frekvenci hrani

Skinheads

Tato subkultura vznikla v Anglii v 60. letech 20. stoleti jako opozice
K ,umirnénym“ proudim délnickych a uméleckych subkultur. Clenové
se identifikovali s jamajskymi ,,rude boys* a piilezitostné prosazovali své zajmy
nasilnou pouli¢ni formou. V pribéhu 70. let se nektefi skinheads zacali ucastnit
aktivit namifenych proti pfistéhovalcim, a tak se pivodné politicky indiferentni
skupina postupn¢ stavala vice ndrodn€ orientovanym hnutim. Skinheads
se tak rozdélili na pavodni ,,0i-skinheads®, ktefi zastavaji levicové nazory a ostie
se stavi proti rasismu a nacionalismu (hudebné se orientuji na ska, ska-punk),
a skupinu skinheads, ktefi jsou orientovani pravicové, vefejné vystupuji proti
ptist€éhovalcim, homosexudlim, narkomanim a dal§$im mens$indm vymykajicim
se jejich predstavé zdravé soudasti naroda. V CR jsou s pojmem skinheads
identifikovany  spiSe  skupiny vyznavajici nacionalistickou, v extrému
az neonacistickou ideologii, ve skute¢nosti vSak lze za ,,skinheads* oznacit celou
fadu dil¢ich nazorovych aideologickych proudt, které s neonacismem
a rasistickymi postoji nemaji nic spole¢ného (napt. Redskins, S.H.A.R.P. apod.).
Extrémné pravicové skupiny jsou zpravidla velmi dobfe organizovany, vyznavaji
hierarchické ftizeni a realizuji bohatou mezinarodni spolupraci. Mezi jejich
ideologické cile patii boj proti imigrantim, homosexudlim a jinym minoritam,
véetné pouziti provokativnich akci (napf. pochody vyloucenymi lokalitami),
¢1 dokonce nasili, a dale podpora celé fady sociadlnich témat.

Clenové této subkultury nosi pevné vysoké boty (tzv. kanady), koZenou nebo
dzinovou bundu (napft. tzv. ,kiivak* ¢i ,,bomber*), Casté jsou nasivky, které davaji
najevo piislusnost daného jedince k n¢jaké podskupiné ¢i ideologii.

Tyto skupiny jsou vyrazné orientovany na sdilené hodnoty a principy (soustfedéni
na ,Ceské“ hodnoty a tradice, vyrazné¢ napi. husitstvi), vystupuji proti
multikulturalismu a pfist¢hovalectvi, jsou velmi dobfe organizovani a vzhledem
k ilegalnosti nékterych jejich aktivit jsou také velmi uzavieni a vici socialni
majorité nediverivi.

Rizika: vyssi riziko agresivniho chovani (napi. konflikty s radikalnimi
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anarchistickymi skupinami ¢i Romy); mozné podileni se na protizdkonnych
aktivitach ve smyslu ¢innosti ukotvenych v trestnim zakoniku v paragrafu
,Podpora a propagace hnuti sméfujicich k potlaceni prav a svobod cloveka®,
zlo€inl z nenavisti, popirani genocidy aj.

Sit’ partneri,

Skolni metodik prevence s vychovnym poradcem, Skolnim psychologem, tfidnim
ucitelem, se Skolskym poradenskym zatfizenim, v soucinnosti s rodici/zakonnymi

spoluprice zastupci. Spolupracovat na odhalovani pficin a moznych negativnich dopadi, tj.
v kom“_'_lité’ rizikového chovani vyplyvajiciho z pfislusnosti k subkultufe miize Skolské
kraji poradenské zatizeni (zejm. SVP a PPP).
Ptislusnost k subkulturdm neni upravena zadnym legislativnim pfedpisem.
S nékterymi extremistickymi skupinami se poji specifické chovani upravené
trestnim zakonikem, konkrétné:
§196 trestniho zakoniku Nasili proti skupiné obyvatelil a proti jednotlivci
Legislativni | §198 trestniho zakoniku Hanobeni naroda, etnické skupiny, rasy a presvédceni
ramec §198a Podnécovani k nenavisti viici skupiné osob nebo k omezovani jejich prav

a svobod

§236 trestniho zakoniku Omezovani svobody vyznani

§260 trestniho zdkoniku Podpora a propagace hnuti smétujicich k potlaceni prav
a svobod ¢loveka

Typ prevence
(specificka,
nespecificka)

Nespecificka a specificka primarni prevence

Preventivni ptsobeni v oblasti subkultur je minimalné sporné, a to z divodu, ktery
je zminovan uz v vodu textu, Ze ptislusnost k urcité skupiné (tfeba mensinové)
je ptirozenym vyvojovym krokem v zivoté dospivajicich. Mizeme tedy mluvit
0 prevenci které jsou s urCitymi
subkulturami tizce a nékdy typicky spjaty.

Na trovni nespecifické primarni prevence je mozné se zaméfit (stejné jako

nékterych rizikovych projevii chovani,

Vv pfipadé projevil jinych typtt RCH) na vytvareni bezpecného prostiedi, v jehoz
ramci se mohou subkultury bezpecné rozvijet a projevovat. Do této oblasti patii
podpora otevienosti k ndzoriim druhych (tolerance k nazorové pluralité), rozvijeni
dovednosti naslouchat, podpora koheze tfidnich kolektivii, ale také nastavovani
organizacnich a vztahovych pravidel uvnitf skupiny (tfidy, Skolni komunity).
PtisluSnost k jakékoliv subkultufe nesmi byt zdrojem nebezpeci ani pro jedince,
ani pro skupinu v jeho okoli, ani pro spole¢nost.

Specificka prevence se potom mize zamé¢iovat na jednotlivé rizikové faktory
provazejici jednotlivé typy subkultur, tak jak jsou popsany v rdmci ¢asti Vychodiska.
Zasadnim krokem pro takové plsobeni by mélo byt sezndmeni se skute¢nou
historii a vyvojem jednotlivych subkultur a informace o jevech, které mohou byt
pro jedince a jeho okoli rizikové.

Jak
postupovat

1) Samotna piislusnost k subkultufe jesté nic neznamena, nenese automaticky
nebezpeci vyskytu rizikového chovani. Negativni pohled na danou
subkulturu mize byt vysledkem vlastnich predsudkii.

- nenechte se zmast vzhledem — to, Zze nékdo vypadd pro dosp€lého
nepiijatelné, jeSté nemusi znamenat, ze se nepiijatelné i chova
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- snazte se akceptovat piislusnost zaka k subkultuie jako jeho vyvojovou
potiebu, nezesmésnujte jej, nekomentujte to, co lze z pohledu dospélého
jedince povazovat za nevhodné ¢i smésné

- kritizujte chovani, nikoliv subkulturu: pfipadnou kritiku sméfujte
na dan¢ho jedince a jeho chovani, nikoliv na jeho pfislusnost k dané
skupin€, nebo snad na skupinu jako celek (,to je t€mi tvymi kumpény
atou hudbou, kterou poslouchate®), vytvati to pocit kiivdy a ,hdzeni
do jednoho pytle*

2) Snazte se o dané subkultufe néco dovédét — pomize vam to v komunikaci
s danym jedincem. Naprosta vétSina dospivajicich je wvnitiné nejista,
proto uvita spise piijeti nez kritiku — na tu bude reagovat defenzivngé.

3) Mozna rizika dané subkultury berte jako moznost, ne jako jistotu.

- skutecnost, Ze v rdmci dané subkultury existuje zvySené riziko rizikového
chovani, jeSté neznamena, ze tak jednaji vSichni.

Specificka intervence je fizena povahou rizikového chovani (viz doporuceny
postup pfi zavislosti na navykovych latkach, zaskolactvi apod.).

Co by mélo byt cilem FeSeni: Cilem feSeni by mélo byt oddélit ptisluSnost
k subkultufe a projevy rizikového chovani. Tj. nefeSit a nesankcionovat
piislusnost k subkultufe, ale pouze rizikové chovani. Zadna subkultura nemé
za ,,povinnost® brat drogy ¢i chodit za Skolu.

Moznosti a

Pedagog se muze k zakovi ¢i studentovi ,,priblizit™ akceptaci zakovy prislusnosti
k subkultute a vyjadienym porozuménim jeho situaci. M¢l by byt schopen podat

limity pomocnou ruku a dat jasné hranice nepfijatelnym formam chovani. Pokud tento
pedagoga | pristup nebude G&inny, pak je tieba situaci fesit spolecnd s rodici/zdkonnymi
zastupci a poradenskym zatizenim.
V jakém Pokud ma ucitel jistotu, ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zakona povinnost
pripadsé obratit se na organy ¢inné V trestnim fizeni. Pokud ma takovéto podezieni,
vyrozumét | zakon urcuje Skolskému zafizeni za povinnost nahlasit tuto skute¢nost obecnimu
Policii CR/ |ufadu, tedy socialnimu pracovnikovi z organu socialné-pravni ochrany déti
OSPOD (OSPQOD).
Smolik, J. Subkultury mladeze, uvedeni do problematiky. Grada, Praha 2010.
Doporudené Soucek, T. a kol. Kmeny. Nakladatelstvi Biggboss, Praha 2011.
I':dkizy’ Marcia, J. Development and Validitation of Ego-ldentity Status. Personal and
Iteratura

Social Psychology Journal, 3, State University of New York, New York, 1966.
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Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani

Rizikové chovani ve Skolnim prostiedi — ramcovy koncept

Ptiloha €. 20

Domaci nasili

Autori: Mgr. Martina Hronova, Adéla-Zelenda Kupcova, PhDr. Jana Zapletalova

Typ rizikového
chovani

Domaci nésili fadime mezi typy rizikového chovani, které mohou
ohrozit zdravy vyvoj zakl a mit nepiimé dopady do chovani zak. Ma
negativni vliv na harmonicky vyvoj déti a mladistvych zejména
V oblasti emociondlni, vztahové, mize ohrozit i zdravy télesny vyvoj.
Domaci nasili je netypickou formou rizikového chovéani pro Skolni
prostiedi, navic je slozité ho pfesn¢ identifikovat a spravné vyhodnotit
miru a potiebu podpory z vnégjsiho prostiedi. Spatné zvolena forma
intervence muze mit paradoxné zavazné negativni dopady na feSeni
celé situace. Nasili, které se odehrava v rodin€, se mize projevovat
Vv chovéni zdka a mlze byt jednim z divodl dalsich forem rizikového
chovani (napf. zaSkolactvi, zneuzivani navykovych latek,
sebeposkozovani, nasilné chovani aj.).

Rodina, vniz se odehrava domaci nasili, predstavuje rizikové
prostiedi, které ma piimé dopady na vSechny c¢leny rodinného
systému, zejména pak na déti. Negativné ovliviluje vyvoj déti a
mladistvych zejména v oblasti psychické, socidlni a emociondlni a
promita se do chovani ditéte.

Domaci nasili pfedstavuje obvykle fyzické, psychické, nebo sexualni
nasili mezi blizkymi osobami, k némuZz dochézi skryté v soukromi. Je
typické, Ze se intenzita nasilného chovani v pribéhu Casu stupiuje,
coZ sniZuje schopnost obéti 1 agresora toto chovani zastavit a pracovat
na napraveé narusSené¢ho vztahu.

Kli¢ové charakteristiky domaciho nasili:

e Je opakované.

e Je neverejné, probiha v soukromi domacnosti.

e Eskaluje. Domaci nasili se stupiiuje jak ve svych formach (od
urdzek a ponizovani az k fyzickému nasili), tak 1 ve své
hloubce (od prvni facky az po velice brutilni napadani, jez
muze vést k ohrozeni na zivote).

e Role obéti a agresora jsou jasné rozdélené, nezaménuji se.

e Zcela zasadni pro identifikaci nésili je zneuZivani moci a
kontroly, ktera v obéti vzbuzuje strach.

e Pachatel byva nésilny vétSinou jen ke své obéti, nikoli
navenek, miva ,,dvoji tvar“. Okoli se mlze jevit sympaticky.
Pouze cast pachatell je agresivni 1 navenek.

e Pachatel povazuje svoje chovani za ospravedlnitelné, ma pocit
naroku na takové chovéani.
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e Kdomacimu nasili dochdzi v cyklech: znamena to, Ze se
sttidaji obdobi vzristani napéti a nasili, obdobi relativniho
klidu a opétovného nariistdni tenze a opétovného nasili.

e Chovani obéti je zameéteno na zajisténi pieziti (napf.
minimalizace nebo snizovani nasili, pfebirani odpovédnosti za
nasili, ochrana nasilnika, setrvavani v nasilném vztahu).

Vychodiska

Dité jako obét’ a
svédek

domaciho nasili

Domaci nasili nabyva riznych forem, z nichz vSechny jsou skodlivé a
ohrozuji zdravy vyvoj osobnosti a vzajemné vztahy mezi blizkymi
osobami.

Psychické nasili

Patii sem napft.: zastraSovani, vyhruzky; zvySena kontrola; ponizovani
a neustale kritizovani; odpirani spanku, sledovéni, vyhrozovani
sebevrazdou, zpochybiniovani hodnoty jedince a jeho hodnot i
dusevniho zdravi; vyhrozovani a vydirani; nuceni Kk naprosté
poslusnosti aj.

Agresor v ramci psychického nésili mnohdy vyuzivd i dal$i osoby
(vyhrozovani, ze déti nebude mit druha osoba rada, ze jimi opovrhuje;
ponizovani a urdZeni napt. rodi€li; vyhrozovéani ndsilim vaci dal§im
blizkym osobam aj.).

Psychické nasili ma silné dopady na sebehodnoceni a sebevédomi
obéti, kterda obvykle po Case pfijme sebeobraz, ktery ji vnucuje
agresor. To velmi sniZzuje schopnost danou situaci feSit a opustit
agresora.

Fyzické nasili

Jakékoli opakované, nasilné projevy mezi blizkymi osobami, kdy
jedna osoba je vzdy obéti, druha agresorem. Fyzické nésili mize i
nemusi zanechdvat viditelné néasledky. Mlze vést k vaznému ohroZeni
zdravi i zivota jedince, vzdy negativné ovliviiuje jeho psychiku.

Sexualni nasili/zneuzivani

NejcastéjSimi  formami jsou znésilnéni, donuceni k odmitanym
sexudlnim praktikdm, osahdvani aj., mizZe mit ale 1 verbalni podobu
spocivajici ve slovni produkei se sexudlnim podtextem nebo v nuceni
ke sledovani pornografie apod. Agresor Casto zneuziva zavislého
postaveni obéti.

Ekonomické zneuZivani

Nejcastéji se projevuje v zamezeni pristupu k jakymkoli prostiedkiim,
v systematickém natlaku napf. v natlaku na piepsdni nemovitych
statktl, nuceni K prevzeti dluhi aj.

Socialni nasili/izolace

Jedna se o formu psychického nasili. Agresor obét’ izoluje od jeji
rodiny a pratel, zamezuje ji v kontaktu se svétem (zdkaz vychazek,
odejmuti telefonu apod.), izoluje ji od informaci o vné&jSim svété a
vefejném déni.

Ve vSech forméach doméciho nasili mize dité¢ figurovat jako obé&t’ i
jako svédek, pficemz ob& tyto role ohrozuji jeho dalSi vyvoj,
psychické zdravi a nasledny Zivot, zejména vztahy.
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Neexistuji presné statistiky evidujici domaci nasili, coz vyplyva z jeho
klicové charakteristiky — nevefejnosti a také z Castého studu obéti.
Ptesto dle odhadt se domaci nasili pachané na détech tyka rocné asi
40 000 déti mladsich 15 let. S domécim nasilim se setkd az 38 %
Ceskych Zen a déti jsou v roli svédka az v 90 % ptipadl doméciho
nasili, nasilny rodi¢ zautoci i na své dit¢ ve 40 — 60 % piipadu (zdroj:
Rosa, 0.8.).

Déti jsou za svédky doméciho nésili povazovany, pokud vidi ¢i slysi
nasilné projevy, vidi dasledky (zranéni) nasili. Pfitomnost ditéte u
doméciho nasili je povazuje WHO (Svétovou zdravotnickou
organizaci) za psychické tyrani ditéte.

Pokud jsou déti svédky domaciho nasili, Casto se projevuji stejné, jako
déti-obéti. Rovnéz i dusledky pro jejich dalsi vyvoj a zivot jsou
srovnatelné s témi, s nimiz se potykaji déti, které jsou v roli obéti.

Déti, které jsou vystaveny nasili mezi rodic¢i, na tuto situaci reaguji
podobnymi symptomy, jako déti, které jsou samy tyrany a zneuzivany.
Strach a bezmoc totiz zaZivaji 1 ty déti, které nasili ,,jen* vidi nebo
slysi. Nasili se totiz dotyka vSech c¢lenti rodiny a celého jejiho
systému. Pokud se navic dité¢ rozhodne obét’ branit, vystavuje se samo
nebezpeci pfimého fyzického, ale i psychického nasili.

Povinnosti a omezeni Skoly

V¢casna identifikace doméciho nasili v rodin€ zdka a studenta muze
rodiny. Skola tedy obvykle nemize byt tim, kdo priméarné zasahuje do
feSeni situace vrodiné. Ucitelé ale musi védét, jak v takovych
ptipadech postupovat, aby jejich intervence nésili v rodiné jesté vice
nevystupiiovala.

Neni tdlohou pedagoga, usuzovat na domaci nasili na zakladé
svych pocitii, vyvozovat je z chovani a projevi ditéte. Pedagog je
vSak povinen jednat v okamziku, kdy se mu naptiklad dit¢ svéfi, €i
pokud zaznamend dlouhodobé nezpochybnitelné znadmky nasili
pachaném na ditéti (podvyZiva, modiiny aj.), (podrobnéji viz kap.
Doporucené postupy z hlediska pedagoga * nevhodné postupy).
Situaci nemulze feSit pedagog sam, ale vidy s dalSimi odborniky.
Vhodné je obratit se na nejblizsi sttedisko vychovné péce (podrobnéji
viz kap. Sit partnerii, spoluprdce v komunité, kraji).

Pokud se ukaze, Ze je dit¢ ob&ti domdaciho nasili, které spliluje
skutkovou podstatu trestného cinu, je zaméstnanec Skoly povinen
tuto skutetnost oznamit Policii CR a OSPOD. Pokud tak neuéini,
porusuje § 368 Trestniho zdkona. (podrobnéji viz kap. Kdy, koho a
V jakém pripadé vyrozumét — Skala rizika ve vztahu k typiim prevence)
Ucitel nemiize poskytovat terapeutické sluzby, nutit dité k vypovédi ¢i
intervenovat v rodiné.

Rizikové
chovani
vyskytujici se u

Rizikové prosttedi, v némz dité, které je svédkem ¢i obéti domaciho
nasili vyrlstd, mize vést sekundarné k cetnym formam rizikového
chovani, jejichz je dité aktérem.
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déti vystavenych
domacimu nasili
a protektivni
faktory

Tabulka uvadi nejcastéjsi formy rizikového chovani vyskytujici se u
déti v roli svédkul ¢i obéti domaciho nasili. Zobrazuje rovnéz faktory,
které¢ puasobi protektivné a minimalizuji nebezpeci rozvinuti dalSich

forem rizikového chovani.

Typ rizikového chovani

Protektivni faktor

Dit¢ se uci nezdravé zplsoby
vyjadfovani hnévu a agrese.

Podpora déti v  dovednosti
vyjadfit a pojmenovat emoce, a
to 1 ty negativni jako agresi a
vztek, ptijatelnym zpisobem.

Prebirani vzorl chovani
z domova: postoj, Ze je normalni
nechat si nasili libit nebo
naopak, ze pouze nasilim
dosahnu toho, co chci.

Pozndni a wuvédomovéani si
hranic. Kde kon¢i moje hranice,
co si uz nenecham libit a
nebojim se to vyjadrit, stejné tak
jako hranice druhych, které
nesmim poruSovat. RozliSeni co
je Spatné a dobré, zdliraznéni
cesty od vzteku, agrese, az
K trestnému ¢inu.

Zdaraziovat détem pravo na
pomoc, na vlastni bezpecnost.

Nepiebirani zodpoveédnosti za
své Ciny a svalovdni viny za
vlastni neuspéchy a chyby na
druhé.

Pochopeni, ze kazdy ma vlastni
zodpovédnost sam za sebe.

Mohou mit pozd&ji potize
zalozit vlastni zdravé vztahy,
pravdépodobnost ohrozeni
pokracovanim nasili ve vlastnim
vztahu (napf. chlapci z nasilnych
rodin se mohou stat t€émi, kdo
tyraji a naopak).

Prevence: hovofit o nasili ve
vztazich, jak vypadd zdravy a
nezdravy vztah, co je nasili, jak
zvladat vztek.

Agresivita vici  vrstevniklim,
zastraSovani, Sikana.

Posileni preventivnich aktivit
zaméfenych na pozitivni vztahy
ve tfid¢, netolerance agresivniho
jednani, Sikany. Specificka prace

nasilim mohou zkouSet utéct —
utéky z domova, Uniky k drogam
a alkoholu.

napt.  Skolniho  psychologa
S celou tfidou.
Potize s ptizptisobenim; pied | Posileni sebehodnoceni (napf.

individualné Skolni psycholog),
ale 1 posilovani zdravych vztahi
ve tfidé mezi vrstevniky. U
svédka ¢i obé&ti nasili specificka
pomoc externé z rukou
odbornika.

Rizika spojena
s domacim
nasilim

Domaci nasili neni ojedin€la hadka ¢i konflikt. Jde o opakované a
promySlené napadani a pouzivani moci. Navic se ndsili opakuje v
cyklech a ma rostouci tendenci. Pfi téchto opakujicich se situacich je
ohroZen nejen psychicky stav a socidlni vztahy, ale 1 fyzicky stav déti.
Ty totiz na systematické tyrani a poniZovani reaguji trvalym napé&tim.
Zkusenost s ndsilim mize ovlivnit negativné rozvoj détského mozku a
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jeho funkci. DéEti mohou mit potize zejména s koncentraci, ucenim,
schopnosti empatie a s rozvijenim normalnich vztahti s druhymi.

Vystaveni ditéte domacimu nésili méa dopad do kvality Zivota ditéte a
mnohdy pietrvava i do dospélosti.

Dlouhodobé disledky domaciho nasili (plati pro déti-obéti i déti-
svédky):
Psychické disledky:
e snizené sebevédomi
e posttraumaticka stresova porucha
e psychosomatickd onemocnéni
e neurdzy, poruchy osobnosti
poruchy piijmu potravy
unik k zavislostnimu chovani
sebevrazedné tendence
CAN (Syndrom tyraného a zneuzivaného ditéte)
regresivni chovani
opozdény psychomotoricky vyvoj

Dusledky v oblasti jednani a socialnich vztaht:
e Dbazlivost, nejistota
e izolace — nemaji Zadné kamarady nebo maji odstup ve vztazich
e tendence opakovat rodinné vzorce (pfijeti role ob&ti X piijeti
role nasilnika — dité napada dospélou obét’ i sourozence)
e neduvéra k druhym (dospélym, muzim, zenam aj.)
e neschopnost navazat hlubsi vztah
e Spatné dovednosti fesit konflikty

Sit’ partneri,
spoluprace

v komunité,
kraji

Domaci nasili ovliviiuje celou fadu oblasti Zivota rodiny. Rozhodne-li
se obét situaci fesit, bude potfebovat pomoc nékolika instituci. Pro
efektivni pomoc obétem domaciho nasili, ale 1 jejich détem, které jsou
situaci v rodin€ ovlivnény, je nezbytnd spolupriace poskytovatelil
sluzeb a kli¢ovych instituci a organizaci.

Jedna se o organy socidlné pravni ochrany déti, které by v piipadech,
kdy jsou déti svédky nasili v roding, mély spolupracovat s Policii CR,
soudy, se specializovanymi centry pro ob&ti domaciho nasili,
bezpecnymi azylovymi domy. Nékdy je nezbytna také spoluprace s
1ékafi a zdravotnickymi zafizenimi, Skolou atd.

Kvalitni prvni intervence mize vyznamné ovlivnit, zda obét’ bude
spolupracovat a nebude ohrozen jeji Zivot a zivot nebo vyvoj déti
vV domécnosti.

Pracovnice organti socidln€ pravni ochrany déti sehravaji klicovou roli
v identifikaci ohrozenych déti, nasmérovani déti a jejich matek k
vyhledani adekvatni pomoci a také k zajisténi vhodnych podminek pro
socialni zménu. Na oddéleni socialné pravni ochrany déti se Skoly,
1¢kati 1 obéti doméciho nésili obraceji zejména v situacich, kdy k
nasili v rodiné jiZ n€jakou dobu dochdzi a jsou jim ohroZeny i nezletilé
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déti (jako svédci nésili mezi rodici nebo piimo jako obéti). Sama obét’
se na tyto instituce obraci zejména v piipadech, kdy se rozhodne
nasilny vztah ukoncit a hleda moznosti azylového ubytovani, zada o
upravu pomért k nezletilym détem nebo se ocitla v socidlni nouzi.
Neni neobvyklé, Ze se obéti nasili na odd€leni socialné pravni ochrany
déti obraceji v prvni fazi spiSe se zastupnymi problémy, neidentifikuji
se s roli obéti, pripadné se stydi o nasili hovofit a jako primarni

oy oo

Na Policii se osoby ohrozené domacim nasilim obraceji zejména v
situacich eskalace nasili a pfimého ohrozeni (volanim na linku 158) ¢i
v situacich, kdy akutni ohrozeni nasilim jiz pominulo a obét’ chce
podat na pachatele trestni oznameni. Uloha policie v piipadech
doméciho nasili spoc¢iva zejména v intervenci a v poskytnuti ochrany
obéti. Nasledné probiha vySetfovani s cilem shromazdéni fakta a
diikazii a zajisténi fadné pomoci od dal$ich organizaci. Skoly se na
policii obraceji v ptipad¢é podezieni na trestny €in tyrani ditéte.

Lékaii a pracovnici zdravotnickych zafizeni mohou byt jedni z
prvnich, na koho se obét’ doméciho nasili obrati, a to zejména v
situacich bezprostfedné po Utoku. Oznamovaci povinnost maji ale
lékari pouze v pripadé zranéni déti nebo osob, které byly z néjakého
divodu svéteny do péce jiné osoby. Dospélou obét” domaciho nasili
by vsak méli informovat o moznosti podat trestni oznameni apod.

Doméci nasili je velmi specificky problém, jehoz feSeni si vyZaduje
specializovany pristup. Pro obéti domaciho nésili, stejn¢ jako pro
déti, které byly svédky nésili, je dilezité, aby se jim dostalo odborné
pomoci a péce, a aby poskytovatelé sluzeb pro tuto skupinu
ohroZenych osob byli vyskoleni a uméli pracovat se specifiky daného
problému. Ve vétSin€ pripadi poskytuji specializované sluzby pro
obéti ¢i osoby ohroZzené domdcim nasilim nestatni neziskové
organizace, prvotni zachyt pak Intervenéni centra ziizena v kazdém

Kraji.

Neziskové organizace - pro obéti nasili a jejich pribuzné:

Asociace pracovnikil intervenénich center (adresar vSech center v celé
CR): www.domaci-nasili.cz

DONA linka (nonstop telefonicka linka): www.donalinka.cz

Bily kruh bezpeci: www.bkb.cz

ROSA, (centrum pro Zeny, obéti domaciho nasili): www.rosa-0s.cz
(specializovana poradna, azylovy dim, telefonicka krizova pomoc
602 246 102)

Adresaf rodinnych poraden: www.amrp.cz

Adresar obéanskych poraden: www.obcanskeporadny.cz

Adresaf linek duvery: www.capld.cz

Pomoc pro déti:
Détské krizové centrum Praha www.ditekrize.cz
Linka bezpeci déti a mladeze linkabezpeci.cz tel.: 116 111
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Gaudia (program socialni inkluze pro nasilné osoby a osoby majici
problém se zvladanim agrese): www.gaudia.cz

Triangl - centrum pro rodinu - www.csspraha.cz/triangl
-individudlni terapie a poradenstvi pro déti, dospivajici a dospélé
klienty (vztahové, emocni, komunikacni aj. potize), adaptacni a
intervenéni programy pro tfidy ZS, profesni podpora pedagogiim

Dim T¥i pFani - www.dumtriprani.cz
azylovy dim, pomoc rodindm v pfechodné krizi, pro déti se
syndromem CAN

Legislativni
ramec,
dokumenty

Trestni zakon

§ 199 tyrani osoby ve spolecném obydli

§198 tyrani svéiené osoby

§ 145 a 146 ubliZeni na zdravi

§ 171 omezovani osobni svobody

§ 170 zbaveni osobni svobody

§ 175 vydirani

§ 177 tisk

§ 185 znasilnéni

§ 187 pohlavni zneuzivani — zneuziti osoby mladsi 15 let
§ 367 a 368 neoznameni a nezabranéni trestnému ¢inu
§ 354 nebezpecné pronasledovani

§ 186 sexualni natlak

§ 352 nasili proti skupin€ obyvatel a proti jednotlivei
§ 353 nebezpecné vyhrozovani

Obcansky zakonik
§ 751 — 753 — zvlastni ustanoveni proti domacimu nasili

DalSi pravni predpisy

Zakon &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, § 44 az 47
Vykézani - nové upraveno s platnosti od 1. 1. 2009 na ,,Opravnéni
vykézat z bytu nebo domu 1 z jeho bezprostfedniho okoli*. (vykazani
pachatele na 10 dni).

Typ prevence
(specificka,
nespecificka)

Primarni prevence nespecificka

Priméarni nespecifickd prevence spociva v posilovani sebevédomi
ditéte, schopnosti fici ,,ne®, podpoie funkénich socidlnich vztaht aj.

V ramci prevence by se Skola méla zaméfit zejména na rozvoj
schopnosti  feSit konfliktni situace nendsilnym a bezpecnym
zpusobem.

Déti by mély mit informace o nebezpecnych situacich, kdo jim a jak
muze pomoci v pfipadé ohrozeni, jak a komu mohou telefonovat,
pokud se citi ohroZené.

Déti by mély umét nejen znat své hranice, ale 1 pojmenovavat a
vyjadfovat své emoce.

Primarni prevence specificka
Spociva zejména Vv seznameni déti s jejich pravy a povinnostmi a to
adekvatné jejich v€ku. Déti by mély byt sezndmeny zejména s tim, Ze:
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- domaci nésili ma rtizné formy

- nasilné chovani v rodin€ neni omluvitelné

- myty tykajici se domaciho nasili (napt. Zeny si za to mohou
samy; nasili se tyka jen socidln¢ slabsich vrstev; domaci nésili
se tyka jen minima rodina aj.) neplati

- za nasili mize ten, kdo jej kond, protoze si sam voli, jak se
bude chovat

- kazdy ma pravo rozhodovat o sobé samém

- kazdy mé pravo vyjadrit nesouhlas, pokud se mu nelibi, co
druhy déla

- nikdo se nesmi ditéte dotykat se sexudlnim podtextem a ani jej
k sexualnim praktikam nutit

- na koho se vramci Skoly mohou obratit se svymi starostmi
(Skolni psycholog, vychovny poradce apod.), jaké existuji
neziskové organizace apod.

- jak fici NE, stanovit si hranice a branit se nasili (nikoli vSak
fyzicky)

Na druhém stupni ZS je tieba vysvétlovat:

- jak vypadaji zdravé a nezdravé vztahy

- hranice ve vztahu, co uz je kontrola, slidéni, nésili

- jaké jsou varovné signaly zacCinajiciho nasili

- proc¢ si nékdo necha nasili libit a nedokaze tici ,,Stop*

- co jsou to genderové stereotypy (napf. muz musi byt silny,
chlap nebreci...)

- jak se citit bezpecn€ ve vztahu, na ulici i doma (prevence
znasilnéni)

- jak zvladat vztek

- co je stalking a v ¢em spociva jeho nebezpeci

- zneuzivani na socidlnich sitich (jaké pocinani ve virtualnim
prostoru je trestnym ¢inem; jak minimalizovat riziko sledovani
na socidlnich sitich).

Pisobeni na déti, které se s domacim nasilim setkali at’ jiz ve
formé obéti ¢i svédki nalezi odbornikim (psychologim,
terapeutlim, piip. psychiatrim), nikoli §kole. Pedagog by vsak (pokud
vi, Ze dit€¢ bylo obéti, svédkem nésili) mél toto zohlednit ve svém
pristupu k ditéti a tfid¢ jako celku — mél by se k ditéti chovat stejné
jako K ostatnim (zbyte¢né nelitovat apod.), ale zaroven by mél byt
opatrny ve svych vyrocich a hodnocenich, aby zbytecné ditéti
neublizil.

Doporucené
postupy

z hlediska
pedagoga x
nevhodné
postupy

Jak se vyvarovat chyb, pokud uz s obéti hovorite:

e Povzbudte obét, aby vyhledala pomoc v organizacich
pomahajicich obétem domaciho nasili.

e V piipadé ndhlé traumatické situace doporucte vyhledat
krizové centrum, napt. Riaps.

e Uklidnéte obét’, ze nebudete o situaci hovofit s agresorem.

e Sdélte dospélé osobé (obvykle rodi¢ neagresor), ze ona musi
ochranit své dité pied nasilim.

e Jasn¢ si vymezte, kdy uz musite situaci oznamit Oddéleni
socidln¢ pravni ochrany déti — podezieni na tyrani ditéte.
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Doporucené postupy

Pokud se dit¢ samo svéii uciteli, mél by mu ucitel projevit divéru,
nebagatelizovat jeho sdéleni, neobvinovat jej ze 1zi a podpofit jej. M¢l
by jej informovat o tom, Ze se na domaci nasili (splni-li skutkovou
podstatu trestného ¢inu) vztahuje ohlasovaci povinnost a on musi
jednat v souladu s ni.

Neni ulohou ucitele domaci nasili ,,diagnostikovat®*, ani
intervenovat Vv rodiné. Roli ucitele je zprostiedkovat ditéti
potiebné informace a prizvat k FeSeni situace odborniky, ktefi se
dané problematice systematicky vénuji.

Kdyz se dité pedagogovi svéri:
Klad’te ditéti oteviené otazky, které umoziuji, aby Vam svymi
slovy popsalo, co se stalo:
e Rekni mi, co se stalo...
e Co se stalo potom?
e Kde jsi pfisel/a k této modiine?
Nepokladejte otazky, které:
e jiz obsahuji domnénky, co se stalo nebo kdo to zpusobil, napt.:
,» Tu modfinu mas od toho, jak t¢ maminka uhodila?*
e opakuji, co Vam jiz dité teklo, napt.: ,Jsi si jisty, ze to byl
stry¢ek Pavel?* (dit€ si pak mize myslet, ze mu nevétite)
e se dotazuji na to, proc se to stalo (déti si pak Casto mysli, Ze je
z nésili obviiujete)
Co by mélo v pripadném rozhovoru urcité zaznit?
e Nasili a to, co se doma odehrava, neni vinou ditéte.
Za nasili nemohou ani sourozenci.
Za nasili je odpovédny ten, kdo jej vykonava.
Je velmi dobre, ze se rozhodlo o situaci nékomu fici.
Nikdo nema pravo se k né€komu chovat nasiln¢ a to ani v
roding, ani kdyZ je silné€jsi, ani kdyZ je to rodic.
e Nasili dité nemiize zastavit samo, ale jen s pomoci okoli, proto
je tak dulezité, ze se svéfilo.

Pokud se na pedagoga obrati rodi¢ — obét” domaciho nasili, mél by
jej pedagog odkazat na dal§i odborniky, ktefi se této problematice
systematicky vénuji (viz Sit’ partnert).

Nevhodné postupy
Ulohou $koly neni intervence v roding. V p¥ipadé podezieni na
domaci nasili je zcela nevhodné Fesit situaci s moZnym agresorem
— tento postup by se mohl obratit proti ditéti.
Skola nemtize poskytovat terapeutické sluzby.
Pedagog by se mél rovnéZ vyhnout postupiim, které mohou dité
poskodit (stigmatizovat, traumatizovat jej apod.), jako je napft.:

- oteviené feSeni podezieni pied tfidou;

- nepfiméfeny tlak na dit¢, aby hovoftilo o problému doma;

- obvinéni ze 171.
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Kdy, koho a
V jakém pripadé
vyrozumét -
Skala rizika ve
vztahu K typim
prevence

Pokud ziska pracovnik Skoly hodnovérnym zptisobem poznatky o tom,
ze n¢kdo ptipravuje, pacha nebo jiz spachal jednani, které 1ze posoudit
jako tyrani ditéte, ma podle platnych zakonu tzv. oznamovaci
povinnost. V pfipad¢ zanedbani této povinnosti nastupuje pro tuto
osobu trestni odpovédnost za neptekazeni nebo neozndmeni trestného
¢inu.

Kazdy, kdo ptijde do kontaktu s détmi v roli obéti ndsili, ma pravo
obratit se na organ socialné pravni ochrany ditéte a upozornit na
poruseni povinnosti nebo zneuziti prav vyplyvajicich z rodicovské
zodpovédnosti, nebo na skutecnosti, ze na détech byl spachan trestny
¢in ohrozujici Zivot, zdravi, jejich lidskou distojnost, mravni vyvoj
nebo je podezieni ze spachani takového CcCinu; nebo jsou déti
ohrozovany nasilim mezi rodi¢i nebo jinymi osobami odpovédnymi za
vychovu ditéte. Jakmile se tedy kdokoli ve Skole dozvi o nasili
pachaném na ditéti, pak by toto jeho oznimeni organim ¢innym v
trestnim Fizeni mélo byt bezodkladné. SoubéZné je povinnosti
Skoly informovat také organ socialné-pravni ochrany déti.

U trestnych ¢inti § 198 trestniho zakona (tyrani svéiené osoby), § 199
trestniho zédkona (tyrani osoby zijici ve spole¢né obyvaném byté nebo
domé) ani § 187 trestniho zdkona (pohlavni zneuZzivani) neni ze
zdkona zapotifebi vlbec zjiStovat souhlas poskozeného s trestnim

stthanim pachatele.

Co miize délat ucitel, pokud ma podezieni na domaci nasili a
zaroven tyrani ditéte a rodice odmitaji se Skolou komunikovat?

V prvni fad¢ by se Skola méla snazit komunikovat s obé&ti domaciho
nasili a pfimét ji situaci v zajmu ditéte fesit — naptiklad odkazdnim na
centra pomoci pro obéti domaciho nasili. Pokud pfesto rodi¢ odmita
komunikovat, ma Skola v piipadé podezieni na trestny ¢in povinnost
dat podnét policii, informovat OSPOD — socidlni pracovnice miiZe
vySetieni ditéte psychologem nafidit. Psycholog ale nesmi dat zpravu
o vySetfeni uciteli bez informovaného souhlasu rodi¢t. Podnéty je
mozné déavat 1 pfimo statnimu zastupitelstvi a jako oznamovatel Zzadat,
aby byla Skola informovana o pfijatych opatfenich ve lhiité do 30 dnd.
Skola musi popsat skuteény stav, ktery je pii¢inou podezieni na
trestny €in a samoziejmé vychazi z okolnosti a ze situace, z jaké se o
podezieni spachani trestného ¢inu dozvédé€la. Pokud se pozdéji trestny
¢in neprokaZe, nemuze byt pracovnik Skoly odsouzen za pomluvu.
Navic OSPOD musi zachovat ml¢enlivost o oznamovateli.

Miize dité samo iniciovat svou ochranu?

Dité ma pravo pozadat organy socialné-pravni ochrany, Skoly, Skolska
zafizeni a zdravotnicka zafizeni o pomoc pii ochrané svého zivota a
dal§ich svych prav. Tyto organy, pravnické a fyzické osoby a
poveéfené osoby jsou povinny poskytnout ditéti odpovidajici pomoc.
Dité ma pravo pozadat o pomoc i bez védomi rodi¢li nebo jinych osob
odpovédnych za vychovu ditéte

Skola versus rodice
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V piipadech tézkého nasili byva Casto feSenim rozvod partnert. Proto
by méla skola védét, ktery z rodict ma dité svéfené do své péce a
zejména kdy a za jakych podminek ma druhy rodi¢ soudné ¢i dohodou
uréeny styk s ditétem.

Pokud je styk druhého rodice s ditétem soudné upraven ¢i omezen
(napf. styk pouze za pfitomnosti kuratora), mél by prvni rodi¢ skolu o
tomto opatfeni informovat. Rovnéz by meél Skole poskytnout
rozhodnuti & dohodu o tpravé styku. Skola pak postupuje v souladu
se soudnim rozhodnutim ¢i dohodou rodica.

Pokud se druhy rodic€ i pfes soudem natizené omezeni doméha styku s
ditétem na padé skoly, neméla by $kola dité rodi¢i vydat. Skola by
Vv takovém pifipadé méla ihned informovat druhého rodice. Dale by
méla doporucit rodici, ktery se styku doméha, aby se pro feSeni této
otazky obratil na orgén socialné pravni ochrany déti, nikoli na Skolu,
ktera nemé& v kompetenci takové situace TfeSit a ani je
zprostiedkovavat. Je mozné zde odkézat na povinnost zaka, ktery musi
dodrzovat Skolni a vnitini f4d a pokyny Skoly a plnit pokyny
pedagogickych pracovniki Skol vydané v souladu s timto fadem.
(srov. JUDr. Pavlikova, I,: Manual pro ucditele 7S, ROSA, 2008)

Moznosti a
limity pedagoga

Pro dité, které se doma potyka s nasilim, mize byt tfida jedinym
bezpecnym mistem. Ucitelé proto mohou a méli by podpofit bezpecné
a piijimajici prostiedi ve Skole, kde se nebude tolerovat nasili v
jakékoli podobé. Prevence nasili by méla byt soucasti vyucovani.
Skoly mohou v ramci primarni prevence doméci nasili zatfadit do
svych ramcovych vzd€lavacich programil, aby se zménil pohled na
domaci nasili obecn€, naruSily se pretrvavajici stereotypy vzori
chovani pro muze a Zeny, vytvofilo se prostfedi netolerujici nésili.
Pedagog by se mél proto zaméfovat zejména na primarni prevenci.
Informovat zaky o existenci doméciho nasili, jeho forméch a poucit je
o jejich pravech.

Pedagog nemiiZe nahrazovat sluzby dalSich odbornikli — zejména ne
psychologt, terapeutti apod. Nevhodnou intervenci mtize naopak ditéti
ublizit.
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CO DELAT, KDYZ — INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve §kolnim prostiedi — ramcovy koncept

Piiloha ¢. 21
Nazev: Hazardni hrani

Autori: PhDr. Eva Maierovd, Ph.D., Mgr. Miroslav Charvat, Ph.D.

Typ rizikového
chovani

Jako hazardni hrani ¢i hraéstvi Ize oznacit jakékoliv jednani, které vyZzaduje
nevratné investice (penize nebo jinou hodnotu) s vidinou zisku zaloZeného na
nahodé nebo nejistém vysledku. Soucasti tohoto chovani je pfedstava rychlého
ziskani pen&z nebo jinych hmotnych vyher a nastaveni pravidel hazardnich her tak,
ze jsou z dlouhodobého hlediska nevyhodné pro sazejici a vytvateji bludny kruh. Ti,
kteti hraji, ziskavaji patologickou zavislost na hte. S tim pfichazi a rostou finan¢ni
problémy, které se hraci snazi vytesit dalsi ticasti na hie. To s sebou piinési Sirokou
skalu dalsich rizik.

Co vS8e muze spadat pod hazardni hrani, definuje naptiklad Vyrocni zprava o
hazardnim hrani v Ceské republice v roce 2015 (Mravéik et al., 2016). Patii sem:
penézité nebo vécné loterie (losy), tomboly, Ciselné loterie a okamzité loterie, bingo,
kurzové, dostihové a jiné sportovni sazky, sazkové hry v kasinu (ruleta, blackjack
apod.), vyherni hraci pfistroje, sazkové hry provozované prostiednictvim centralniho
a lokalniho loterijniho systému, karetni hry a sazkové hry na internetu.

Pomérné novym a ¢astym jevem u mladych lidi je on-line hazardni hra. Jedna se o
sluzbu spojenou s penézitym vkladem do hazardni hry, loterie nebo sazky, ktera je
poskytovana na dalku, elektronickou cestou a na individualni zadost ptijemce sluzeb
(Evropska komise, 2011). Jde tedy o hrani prostiednictvim internetu pomoci
pocitace, tabletu, mobilniho telefonu ¢i digitalni televize. On-line hrani je
nebezpecné zejména proto, ze miZze byt provozovano dlouhou dobu velmi skryté, je
taktka vSude dostupné, manipuluje se pouze s virtudlnimi penézi. DalSim rizikem je
pouze formalni kontrola minimalniho vé€ku 18 let (naptiklad kliknuti na prohlaseni
typu: ,,Ano, je mi vice nez 18 let™).

Hazardni hrani mizeme dale délit na:

1. Drobné neorganizované — jde o vSechny formy hry o penize, jiné statky Ci
protisluzby, které probihaji po domluvé mezi jednotlivci ¢i v parté a fidi se
specifickymi domluvenymi pravidly. Ve Skolnim prostfedi jde nejcastéji o karetni
hry jako je marias, poker ¢i oko, dale pak o kostkové hry nebo o cCastecné
dovednostni hru ¢ara. Zaci se dale naptiklad mohou i sézet, zda nastane ¢i nenastane
né&jaka udalost.

2. Legalné organizované — jde o staitem a zakony regulované podnikani, které samo
sebe Casto oznacuje jako zabavni primysl. Nejcastéji se jednd o mensi kamenné
provozovny zvané herny sautomaty a video-loterijnimi terminaly (VLT), dale o
veétsi kamenna kasina vybavena navic i ruletami a karetnimi stoly nebo o virtualni
kasina, tj. specialni webové stranky. Komeréni hazardni hry se vyznacuji
asymetrickym vztahem mezi provozovatelem hry a hra¢em. Hraci jako celek tedy
vzdy prohravaji penize vici provozovateli.

nelegalné. Nejsou odvadény zadné dané a zadluzeny hrac je Casto dale vydiran a
zapojovan do nelegalni ¢innosti.

Skodlivé (té%Z problémové) hradstvi lze charakterizovat jako jakykoliv druh
opakovaného hrani hazardnich her jedincem, které zpisobuje nebo zhorSuje
negativni disledky, jako jsou finan¢ni problémy a dluhy, rozvoj zavislosti, problémy
ve vztazich, ale i problémy fyzického a duSevniho zdravi. Negativni disledky
proziva také socialni okoli hrade. Skodlivé (problémové) hradstvi byva také
oznafovano jako nutkavé anebo nezodpovédné hraéstvi. Za Skodlivé miiZzeme
povazovat i jakékoliv hazardni hrani u déti a mladistvych, a to nejen proto, Ze je do
18 let véku zdkonem zakdzané, ale zejména proto, Zze zavislost se u déti a
mladistvych rozviji velmi rychle a mize mit vazné dasledky pro rozvoj jejich
osobnosti.
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Vychodiska

Pro hazardni hrani se Casto v médiich i v béZné mluvé pouziva vyraz gambling
pfevzaty z angliCtiny. Stejné tak odvozené oznaceni gambler je pouze slangovym
nikoliv odbornym oznagenim pro hazardniho hrage. V Ceské republice se uziva
vyrazu patologicky hraé, i kdyz i proti tomuto oznaceni jsou ze strany nckterych
odbornikl vznaseny jisté etické namitky (nalepkovani, dehonestace, patologizovani
apod.). Pojem patologicky hra¢ chapeme jako extrémni ptipad Skodlivého hrani.
Tento pojem se Casto uziva pro medicinské ucely.

Patologické hraéstvi je oficialni psychiatrickou diagnézou (F63.0). Podle
Mezinarodni klasifikace nemoci MKN-10 (World Health Organization, 2008) patfi
mezi nutkavé impulzivni poruchy a spoéiva v castych opakovanych epizodach
hracstvi, které dominuji v zivoté cloveéka. Zpusobuji Gjmu hodnot a zavazkl
socialnich, vyplyvajicich ze zaméstnani, materidlnich a rodinnych. U jedince se
vyskytuji tato Ctyfi diagnosticka Kritéria:

1. Béhem obdobi nejméné jednoho roku se vyskytnou dvé nebo vice
epizod hracstvi.

2. Tyto epizody nejsou pro jedince vynosné a opakuji se presto, zZe
vyvolavaji tiseni a narusuji kazdodenni zivot.

3. Jedinec popisuje silné puzeni ke hte, které lze t€zko ovladnout, a
hovoii o tom, Ze neni schopen silou vile hie odolat.

4. Jedinec je zaujat mysSlenkami a pfedstavami hrani a okolnosti, které
tuto ¢innost doprovazeji.

Trochu odlisnymi le¢ inspirativnimi kritérii pro diagnostiku patologického hracstvi
disponuje Diagnosticky a statisticky manual Americké psychiatrické spoleénosti
DSM-5 (American Psychiatric Association, 2013). Zde nalezneme pojem gambling
disorder. Jde o druh chovani, pfi kterém se v mozku aktivuje tzv. systém odmén
podobné jako pfi zneuzivani drog. Mluvime o tzv. zavislosti na procesu. Z tohoto
divodu jsou symptomy typické pro gambling disorder do zna¢né miry podobné
zéavislostem na navykovych latkach.

Chovani, které prindsi okamzité uspokojeni, ma tendenci byt opakovano. Pfi ¢astém
opakovani se pak z dlouhodobého hlediska stdva zvykem ¢i nadvykem i navzdory
tomu, Ze ma negativni nasledky. V poslednich desetiletich je v psychiatrické
literatufe trend rozsifit pojem zavislost z latkovych zavislosti i na behavioralni
(nelatkové) zavislosti. Lidé se tak stavaji zavislymi ne pfimo na droze ¢i urcitém
chovani, ale na prozitcich, které jsou jimi vyvolany, a ty jsou v mnoha ohledech
totozné. Zda se, Ze existuje pouze jedna zavislost, kdy Stésti prameni pouze z
uspokojovani jediné potfeby, z urlitého chovani ¢i vztahovani se k né&jakému
objektu, které dava zapomenout na starosti (Vacek, Vondrackova, 2012).

Diagnosticka Kkritéria pro tuto diagnozu dle DSM-5 jsou nasledujici. Jde o neustalé
a opakujici se problematické hazardni chovani, jez vede ke klinicky vyznamnému
zhor$eni stavu jedince a miry jeho stresu, které indikujeme v piipadé€, kdy osoba
vykazuje étyfi (nebo vice) z nasledujicich znakt v prubéhu 12 mésici:

1. Aby dosahl pozadovaného uspokojeni, musi jedinec zvySovat mnozstvi penéz
vkladanych do hazardni hry.

2. Kdyz se pokousi omezit hazardni hru nebo s ni skoncit, je neklidny nebo
podrazdény.

3. Opakované a netspésné vyvinul Gsili, aby hazardni hru ovladal, omezil nebo s ni
uplng prestal.

4. Casto je zaujat hazardni hrou (napf. ma neustdlé myslenky, pii kterych
znovuproziva minulé zazitky souvisejici s hazardni hrou, planuje dalsi hazardni hru,
pfemysli nad moznostmi, jak ziskat penize k hazardni hte).

5. Castokrat, kdyZ se neciti dobfe, hazardné hraje (napf. kdyz citi bezmoc, izkost,
vinu, sklicenost).

6. Castokrat se nasledujici den vraci, aby vyhral nazpét penize, které ztratil
disledkem hazardni hry (nahrazovani svych ztrat).

7. Lze, aby skryl rozsah svého zaujeti hazardni hrou.
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8. Kvili hazardni hie ohrozil nebo ztratil dulezity vztah, praci, nebo vzdélavaci ¢i
kariérni ptilezitost.

9. Spoléha se na druhé, aby mu poskytli finan¢ni prostiedky ke zmirnéni zoufalé
financni situace zapfic¢inéné hazardni hrou.

Faze vyvoje zavislosti:

1. Etapa: faze vyher — hrac je vtazen do hry a vyhrava. Je pfiznacna silna euforie.
Chce stale vice vyhravat. Zvysuje ¢astky a roste mu sebevédomi.

2. Etapa: faze proher — Hrac zacina Castéji prohravat, a protoze chce penize ziskat
zpét, sazi ¢im dal Castéji. Kdyz uz nema ze svého co sazet, zacne si brat z cizich
prostiedkil (okrada rodinu, zadluzuje se u ptatel). Gambler se snazi své problémy
utajit. V ptipadé odhaleni slibuje napravu. Bohuzel s nejvétsi pravdépodobnosti
zacne hrat znovu s vétsi opatrnosti, aby nebyl odhalen.

3. Etapa: faze zoufalstvi — Gambler ztraci kontrolu nad sebou samym. Pii ziskavani
finan¢nich prostfedkti si mize pocinat i nezdkonné. Ma tendenci svalovat vinu na
ostatni. V&fi, Ze se brzy docka vyhry. Ocité se v izolaci, kterou Casto fesi alkoholem.
Gambler trpi Castymi depresemi nebo myslenkami na sebevrazdu (Caster, 1984).

Tato diagnosticka kritéria jsou uréena pro dospé€lé. U déti a dospivajicich bude
patologickd forma hazardu nejspiSe diagnostikovana jako jina forma poruchy
chovani F 91.8 (musi ovSem jit o opakované projevy po dobu minimalné 6 mésict).
Tuto diagnostiku provadi psychiatr.

U déti a dospivajicich vznikaji zavislosti, a tedy i chorobné hraéstvi mnohem
rychleji nez u dospélych. Je to zplsobeno veékem experimentovani, nezralosti
mozku, hleddnim vlastni identity, ale i velkou mirou volného ¢asu.

MozZné priznaky hazardniho hrani u Zidka a souvisejici problémy:

Do jisté miry mizeme vychazet z piiznakti popsanych v teoriich vyvoje zavislosti
obecné, podle kterych se pfiznaky mohou projevovat na vsech rovinach bio-psycho-
socialniho modelu. Jde konkrétné naptiklad o nasledujici ptiznaky:

chlubeni se hrou a vyhrami, pouzivani hrac¢ského slangu, lhani, utraceni penéz,
zéaSkolactvi, zmény nalad, vybusnost, popudlivost, stranéni se kolektivu, samotafstvi,
uzavienost, nizka sebedliivéra, myslenky na hru, ztrata zajmu o konicky, problémy
doma i ve vztazich a v kolektivu, zhorSeni prospéchu, kradeze doma a ve skole,
psychosomatické projevy, deprese, tizkost, suicididlni myslenky a tendence, uzivani
navykovych latek, zavislost na hrani pocitacovych her a na internetu, rand zkusenost
S hazardni hrou, potiZze s adaptaci a pravidly, dluhy, finanéni problémy, trestna
¢innost atp.

Pro pfedstavu uvadime nasledujici typologii hract, kde lze vysledovat mozné
pfi¢iny hrani.

Typologie hraci:

Tato typologie piedstavuje pouze mozné ilustrativni typy hracu ¢i motivaci ke hie.
Kazdy individualni pfipad mize byt kombinaci riznych typd s riznou intenzitou
problému. Ke kazdému jedinci je nutné piistupovat s ohledem na jeho jedine¢nost.

Typ A — je charakterizovan vyraznou snahou zopakovat si hazardni jednani,
znovuproziti hra¢ské zkusenosti s rostouci potfebou financéniho vkladu do hry a
stupnovani prozitkii a nezastavi se ani pfed nezdkonnymi ¢iny, jak ziskat dalsi
finance na hru. Jedna se o socidlné narusené¢ho jedince s osobnostnimi rysy
nezdrzenlivosti a socialni nepfizptisobivosti.

Typ B — ma nejvyraznéjs$i vyjadienou potiebu utéku od reality ke hie, hleda
nahrazku své uzkosti, pocitu viny a nedostatecnosti ve vztahu k okoli. Nedokaze se k
problému pfiznat, 1ze a snazi se problém zakryt. Predpoklada pomoc a pievzeti
odpovednosti za své prohry svymi blizkymi. Tento typ tihne k neurotickému fesSeni
problémd, je u néj patrna zvySena uzkostnost a nejistota v sebehodnoceni.

Typ C — ma nejvice vyjadienou neschopnost kontrolovat hru, projevuje se
podrazdeénosti pii myslence ¢i snaze o ukonceni hrani, povazuje hru za svou potiebu,
které se nemlze zbavit a nepfipousti si vyrazny socialni dopad, izolaci a ztratu
spoleCenského postaveni. Jednd se o typ s vyraznou zavislostni dispozici a
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nutkavosti v feseni situaci (Blaszczynski & Nower, 2002).

Prestoze existuji urCité typologie, zavislost na hazardnim hrani mize v urCitém
kontextu ohrozit kazdého (bez ohledu na pohlavi, v€k, vzdélani ¢i socioekonomicky
status). Kazdy miiZze mit sviij jedinecny pfibéh a specifické priciny, které ho ke hrani

ptivedly.

Protektivni a
rizikové faktory

Ukolem pedagogického pracovnika je hledat a podporovat protektivni

faktory. Napriklad podporovat a snazit se zajistit zdravé Skolni prostredi,

podporovat dobré vztahy 7ak( s uditeli, nastavovat srozumitelna pravidla,

podporovat vcasnou systematickou a efektivni specifickou primarni

prevenci, snazit se o zajisténi participace zakl a rodicu atp.

Protektivni faktory Oblast Rizikové faktory
- svédomitost OSOBNOST - vyhledavani novych a
- citova stabilita vzruSujicich zazitkt
- sebeovladani - impulzivita
- uspéch ve skol - hyperaktivita
- realisticky vztah k penéztim, - poruchy chovani ¢i
vazeni si hodnoty penéz disharmonicky vyvoj
- soutézivost
- hrani pocitacovych
(mobilnich) her a traveni
mnoho ¢asu na internetu
- prozita traumata
- jiné psychické onemocnéni
- rozvoj schopnosti a podpora RODINA - nedostatek rodi¢ovské
cilevédomosti a kontroly
volnocasovych aktivit - orientace na konzum
- existence kvalitnich vztaht - hazardni hrani ¢i uzivani
v rodiné navykovych latek v rodiné
- orientace na pozitivni - nepodnétné rodinné prostredi
zivotni hodnoty - nezameéstnanost rodict a
- ptimétena rodiCovska chudoba
kontrola a znalost zptisobu - nefunkéni ¢i narusené rodinné
traveni volného ¢asu ditéte vztahy
- vhodné zptisoby - institucionalni vychova
hospodafreni s penézi a - ptislusnost k mensinam
kapesnym
- bezpecné pouzivani
internetu, platebnich karet,
zabezpeceni ucti
- vysoka troven Skoly SKOLA - uzivani navykovych latek a

(kvalita vyuky a absolventt)
- vytvareni prilezitosti pro
efektivni traveni volného
casu

- v¢asna diagnostika a
intervence

- specificka prevence
hazardniho hrani

- zapojovani rodict do
preventivnich aktivit

hazardni hrani u spoluzaki

- absence preventivnich
programil nebo jen jejich
formalni plnéni

- mala ¢i zadna nabidka
smysluplného traveni volného
casu

- mala kontrola nad uzivanim
informacnich technologii zéky
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- pozitivni vzory ve SPOLECNOST |- ptiligna dostupnost

spole¢nosti hazardnich her

- racionalni politika piisné - agresivni medidlni kampan a
regulujici hazard reklama na hazard

- finan¢ni podpora - prostiedi ohrozené socidlnim
preventivnich aktivit na vyloucenim

skolach - chudoba a krize

- podpora rodin a zdravého
zivotni stylu

Sit’ partneri,
spoluprace
v komunité, kraji

Skolska poradenska zafizeni (pedagogicko-psychologické poradny), stiediska
vychovné péce
- metodicka podpora, diagnostika, intervence...

Nestatni neziskové organizace zaméfené na problematiku adiktologickych sluzeb a
primarni prevence

- preventivni programy, poradenstvi, intervence, nizkoprahové kluby pro déti a
mladez, vzdélavani...

Zdravotnicka zatizeni (ordinace klinickych psychologi, adiktologické poradny,
psychiatrické AT ambulance, psychiatrické nemocnice)
- poradenstvi, diagnostika, 1écba. ..

Protidrogovi koordinatofi, krajsti Skolsti koordinatofi prevence, koordinatofi
prevence kriminality aj.
- koordinace, financovani programt, vzdélavani. ..

Legislativni ramec
(krajské plany,
strategie, webové
odkazy)

Narodni strategie protidrogové politiky a Akéni plan pro oblast
hazardniho hrani

Dne 15. prosince 2014 byla vladou schvéalena usnesenim ¢. 1060
revize Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010-2018
(Narodni strategie 2010-2018), ktera do protidrogové politiky CR
integrovala problematiku hazardniho hrani.

Cile strategie:

- snizit miru hazardniho hrani mezi détmi a mladezi,

- sniZit miru problémového hracstvi,

- snizit potencialni rizika spojena s problémovym hracstvim pro
jedince a spole¢nost,

- posilit zakonnou regulaci hazardniho hrani.

Zikonna regulace na narodni urovni:
- Vyhléska §. 197/2016 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o
poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych

poradenskych zatizenich.

- Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik

- Umluva o pravech ditdte 104/1991 Sb.

- Zékon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti a mladeze

- Zékladni zakonny ramec pro provozovani hazardnich her v

CR poskytuje zdkon & 202/1990 Sb. (tzv. loterijni zdkon). Novela zdkona bude
platnd od 1. ledna 2017

- Zéakon o hazardnich hrach ¢. 186/2016 Sb. Platny od 1. ledna 2017.

Zikonna regulace na obecni urovni:

- Specifické obecni a méstské vyhlasky

Doporu¢ujeme $kolskym pracovnikiim seznamit se s platnymi vyhlaskami v jejich
obci. Tyto vyhlasky obsahuji informace k provozovani hazardnich her vcetné jeho
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zakazu na ¢asti nebo celkovém uzemi obce.

Typ prevence -
nespecificka
prevence,
specificka prevence
(vSeobecna,
indikovana,
selektivni)

Zakladem prevence hazardniho hrani je na tento problém zaméfeny preventivni
program, tj. aktivity specifické v§eobecné primarni prevence. Takovy program by
se mél interaktivni a zdzitkovou formou vénovat zejména témto a podobnym
tématiim:

- Zvyseni informovanosti zakl o povaze a rizicich hazardniho hrani, véetné korekce
chybnych informaci a mylnych presvédéeni o hazardni hie. Odhalovani
matematickych a statistickych principti sazek. (Mezi nejéastéjsi omyly hraca patii
iluze o rychlém zbohatnuti, o zajimavosti hry, o navraceni prohranych penéz a o
tom, ze hrou se da uniknout pfed nefesenymi osobnimi, rodinnymi, citovymi nebo
pracovnimi problémy).

- Zménu postoje k hazardnim hrdm ve sméru odklonu od téchto aktivit, coz snizuje
riziko zé&vislosti v dospélosti.

- Budovani finan¢ni gramotnosti zaki, kterd obnasi i problematiku dluhovych pasti,
hospodareni s domacim rozpoctem ¢i bezpecnosti pii vedeni ucti.

- Kontrola nad impulzivnim feSenim problému a podpora schopnosti feSeni
problémd, planovani a efektivniho rozhodovani.

- Propojovani tématu hazardniho hrani i s tématy jinych zavislosti, zejména pak s
internetovou zavislosti a uzivanim navykovych latek.

- Informovanost zakt o tom, na koho se v pfipadé problému s hazardni hrou mohou
obratit o pomoc (krom¢& pedagogi jde i o specializované poradny, linky divéry ¢i
naptiklad pracovniky nizkoprahovych klubi pro déti mladez).

Ptikladem kvalitniho projektu mize byt program prevence problémového hracstvi s
nazvem Stacked Deck (v ptekladu ,,cinknuty bali¢ek karet™) (Williams et al., 2010).
Dalsim ptikladem mohou byt certifikované programy.

I vprevenci hazardniho hra¢stvi mohou byt alternativou tzv. peer programy (tj.
programy realizované prostiednictvim vrstevnikt,, ktefi plsobi na posileni
,»zdravych® a odmitani ,,nezdravych* norem, minéni a chovani ve skuping).

Za vyznamny preventivni krok miizeme povazovat i rozhodny a jasné proklamovany
postoj Skoly jako instituce, ktera hazardni hru netoleruje a ¢ini v tomto ohledu
konkrétni preventivni opatfeni.

V ramci vSeobecné nespecifické prevence se daji doporudit aktivity zaméfené na
podporu rozvoje osobnosti, zvladacich strategii, sebedivéry, komunikace, zdravého
zivotniho stylu ¢i zapojeni do Sirokého spektra volnocasovych aktivit.

Programy selektivni primarni prevence pracuji sosobami, rodinami i
komunitami, u kterych jsou ve zvySené mife pfitomny rizikové faktory pro vznik a
vyvoj hazardniho hrani, tj. u téch, kdo jsou vice zranitelni nebo jsou vystaveni
plsobeni vice rizikovym faktorim nez jiné skupiny populace (napf. nepfiznivé
socialni podminky, rizikové prostiedi, rizikova povolani, socialni exkluze). Jedna se
tedy o skupiny definované spiSe lokalné nebo piislusnosti k néjaké skupiné (napft.
déti z vyloucenych lokalit, déti travici vétSinu svého volného ¢asu bez dozoru na
ulici, déti ze zafizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy, pfislusniky etnickych a
narodnostnich mensin apod.).

Programy indikované primarni prevence Ize pojimat jako prevenci, kterd je urena
pro jedince vystavené plsobeni vyrazné rizikovych faktort, pfipadn€ pro ty, u
kterych se projevy hazardniho hrani jiz vyskytly. Cilem prevence nemusi byt jen
zabranéni hrani, ale ¢asto téz alespoil sniZeni rizikovosti ¢i intenzity hrani. Jedna se
o individualni i1 skupinovou praci sjedinci se specifickymi osobnostnimi
charakteristikami, specifickym problémovym chovanim ¢i jinymi psychickymi
komplikacemi. Velmi ohrozeny jsou i déti, jejichz rodice patii k hazardnim hra¢am.
Programum vétSinou predchazi uréita forma screeningu nebo diagnostiky. Uvedené
programy byvaji téZ oznaCovany jako vcéasna intervence. Hlavnim ukolem
pedagoga je identifikace zadka, ktery ma s danou problematikou problém na zakladé
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indicii popsanych vysSe. Pedagog musi velmi citlivé postupovat a s zakem na toto
téma navazat kontakt. K danému zakovi musi pfistupovat citlivé, nestigmatizovat
ho. Zakladem je oteviend komunikace a schopnost navédzat duvérny vztah
s nabidkou adekvatni pomoci s odkazy na dané odborné sluzby. Mlize pomoct piimo
zprostfedkovat kontakt na dané zafizeni. Neodmyslitelnou soucasti feSeni je
spoluprace s vedenim Skoly a pfedevs§im rodi¢i/zakonnymi zastupci zaka. Programy
indikované prevence by méli provadét proskoleni a zkuSeni preventivni pracovnici
(Charvat, Jurystova & Miovsky, 2012).

Poradci, ktefi pracuji s hazardnimi hraci, zjistili, Ze otazky na zjisténi hloubky
problému mohou byt ptekvapivé jednoduché a piimocaré - jako naptiklad:

1) Patii sazeni ¢i hrani k tvym zalibam?

2) Je to zabava, nebo n¢kdy otrava?

3) Mize$ mi o tom néco povedét?

(Jackson, Goode, Smith, Anderson, & Thomas, 2006)

Nasledujici dvé otdzky mohou byt téz uzitetné jako rychly screening problému s
hazardni hrou:

1) Uz jsi mél nékdy pocit, ze je tfeba vsadit vice penéz?

2) Uz jste n€kdy lhal svym blizkym o tom, kolik jsi prohral?

Kladna odpovéd’ na jednu nebo obé otazky mize naznaCovat zasadni problém
(Johnson et al., 1997).

Existuje cela fada diagnostickych nastroju, které mohou pomoci odhalit problém
s hazardni hrou nebo rizikovymi osobnostnimi rysy, které ke hie mohou vést. Napf.
Dotaznik na patologické hracstvi ,,The South Oaks Gambling Screen® (SOGS), nebo
dvacet otazek dotazniku Anonymnich gambleri. Tyto nastroje mohou vyuZivat jak
1ékafi a psychologové, tak i pedagogové.

Doporucené
postupy z hlediska
pedagoga - §koly
(efektivni postupy
by mély byt
evaluovany,
zalozeny na védecky
ovéfenych
datech....) vs.
nevhodné postupy

Vhodny pristup

- Identifikovat problém, citlivé na ného reagovat. Nebagatelizovat ho.

- Zmapovat situaci ve tfidé - prevalence, nazory, informace o problematice.

- Tvorba nasténky nebo predani informaci o rizicich, hra¢skych bludech, kontaktech
na odbornou pomoc.

- Zpracovat tématiku hraéstvi do tzv. minimalniho preventivniho programu $koly.

- Adekvatnost programu a intervenci ve vztahu k véku, potfebam a mentalnim
schopnostem ditéte.

- Kontinudlni proces programu, programy by na sebe mély navazovat.

- Zaméfeni na zménu postoji a chovani.

- Zivé interaktivni uceni, podpora zijmu a zvédavosti vhodnymi zabavnymi
metodami.

- Vyuzivani smérodatnych vzort, pokud mozno z blizkého okoli.

- Oteviena hodnotové orientovana diskuse.

- Realizaci programt navrhuji a fidi kvalifikovani interdisciplinarné orientovani
odbornici.

- Zaméfeni se na témata, jako je zpusob traveni volného Casu zakid a hospodafeni
s financemi.

Nevhodny piistup

- Bagatelizace problematiky (napf. tolerovat karetni hru o penize).

- Odstrasovani, trivialni ,,Prosté fekni ne.“

- Jednorazové neinteraktivni akce, multimedialni akce, divadelni a jina kulturni
predstaveni bez ndvaznosti.

- Zaméfeni pouze na poznatky.

- Pfednaskova forma.

- Jednorazové aktivity.

- Neosobnost, formalismus, vyuzivani atrakci (napf. ex-gamblert).

- Potlacovani diskuze, nebo naopak ,,bezbiehost* diskuse.

- Amatérismus realizatorti, napiiklad vybér ,spasiteld neskolenych v primarni
prevenci.
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V mnoha ohledech je uspésny preventivni pfistup k hazardnimu hrani podobny
pristupu k navykovym latkam.

Moznosti a limity
pedagoga — §koly

Kromé vyse zminénych preventivnich aktivit je dobré vénovat pozornost i
nasledujicim moznostem a okolnostem.

Hazardni hra v prostoriach Skoly a v jejim okoli by se neméla tolerovat. U
drobnych neorganizovanych hazardnich her (karty o penize ve skole atp.) se pfes
zdanlivou nevinnost jedna o prvotni formy hazardu a je potfeba jim ze strany Skoly
vénovat pozornost, byt nejde o vysoce rizikové aktivity. Skolni fad by to mél
zakazovat a pracovnici by dodrzovani tohoto zédkazu méli hlidat. Skola by se téz
méla vhodnych zplsobem jasné vefejné vymezovat proti této formé rizikového
chovani.

Legalni organizovany hazard lze téz podrobit dohledu a kontrole. V poslednich
letech panuje kolem legalniho hazardu velka celospolecenskd debata. Na trovni
statu i obci jsou zavadény rizné formy regulace (plosny zékaz, omezeni Casova a
prostorova, kontroly dodrzovani zakonii, zvySeni dani atp.). Skola tak mtiZze
napiiklad hlidat zdkaz vyskytu heren ¢i reklamy na hazard ve svém okoli,
spolupracovat s policii pii kontrole dodrzovani minimalniho véku navstévnikl heren
a sazkovych kancelafi atp. Nelegdlni organizovana hazardni ¢innost uz ptekracuje
moznosti a kompetence $koly a proti této formé hazardu by méla vzdy zasahovat
policie.

Skola miize zamezit zejména on-line hazardnim aktivitam tim, Ze se naudi G¢inné
blokovat hazardni servery na své internetové siti (pocitacové ucebny, wifi).
Zabezpeceny internet na Skole a jasnd pravidla pro pouZivani informacnich
technologii (napriklad chytrych mobilnich telefonti ¢i tabletd atp.) zdky i
zaméstnanci jsou zékladem pro ptfedchazeni problémil.

Pedagog miize dale do preventivnich aktivit zapojit i rodice, napfiklad tim, Ze je
informuje o dodrzovani nasledujicich zasad, které mohou ucinné predchazet
problémim s hra¢stvim u jejich déti:

» Sami hazardné nehrajte a svymi penézi na hrani nepfispivejte - rodice maji
dit¢ adekvatnim zplisobem s hospodatfenim s penézi v roding).

* Posilujte zdravé sebevédomi ditéte.

» Ziskejte si plnou nebo alespon ¢aste¢nou duvéru ditéte, naucte se naslouchat svym
détem, vénovat jim svij Cas, posilujte jejich vazbu na rodinu.

* Pfedchazejte nude€, podporujte kvalitni zajmy a zaliby.

* Opatfete si dostatek informaci a o problému s ditétem zasvécené€ hovoite - oteviené
deklarujte svtij postoj k této problematice.

* Stanovte a dusledné prosazujte zdrava pravidla, za poruseni pravidel by mély
nasledovat adekvatni a piedem domluvené sankce (napf. pii hrani kraceni
kapesného).

* Vneste do finan¢niho hospodafeni ditéte potfadek, nedavejte mu vétsi finanéni
Castky.

* Pokud mate pocit, Ze problém nartsta, nebojte se spoluprace s odborniky.

(zdroj: www.poradenskecentrum.cz)

V neposledni tad¢ je potfeba zminit, Ze ohroZeni hazardni hrou jsou i
pedagogové. Jedna se o narocnou profesi. Informacni a preventivni strategie by
meély tedy sméfovat i k zaméstnanctim $koly. Vhodné mohou byt naptiklad aktivity
zameétené na prevenci syndromu vyhoteni.

V piipadé podezieni, Ze se nezletily Zak vénuje hazardnimu hrani, by mél ucitel (¢i
lépe t¥idni uéitel) v prvni fad¢ informovat rodice Zéka pii osobnim setkani. Podporu
v této situaci mohou poskytnout pracovnici Skolniho poradenského pracovisté
(8kolni metodik prevence, vychovny poradce ¢i Skolni psycholog).

Pokud rodi¢e odmitaji spolupracovat s pracovnikem $koly, je $kola opravnéna
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http://www.poradenskecentrum.cz/

Kdy, koho av
jakém pripadé
vyrozumét (rodice,
PPP, OSPOD,
Policii CR atd.).

vyrozumét obecni Ufad, tedy sociadlniho pracovnika z organu socialné¢ pravni
ochrany déti (OSPOD). V piipadé¢ véazného ¢&i odivodnéného podezieni
zékon dokonce urcuje Skolskému zafizeni za povinnost nahlasit tuto skutecnost
OSPOD.

V ptipad¢ nutnosti navazné intervence pro zaka ¢i ttidni kolektiv je mozné se obratit
na oblastniho metodika prevence z pedagogicko-psychologické poradny, ktery mize
poskytnout metodickou pomoc ¢i skolu piipadné osobné navstivit.

Pokud ma ucitel divodné podezieni, Zze byl v souvislosti shazardnim hranim
spachan trestny ¢in (kradez, podvod, ubliZzeni na zdravi atp.), mél by o této situaci
informovat feditele $koly a Vv koordinaci s pracovniky $kolniho poradenského
pracovisté zvolit vhodny postup vySetfeni udalosti. O tomto postupu by mél byt
vyhotoven pisemny zapis. Skola ma ze zakona povinnost se v piipadé spachani
trestného Cinu (¢i podezieni na spachani) obratit na organy ¢inné V trestnim fizeni,
tj. Policii CR.

V piipad¢, Ze se jedna o zdka (studenta) star§iho 18 let, tedy plnoletého, i zde maji
rodiCe, kteti k nému maji vyZivovaci povinnost a se kterymi zak (student) zije ve
spoleéné domacnosti, pravo znat jeho prospéch a vie tykajici se jeho studia. Skola
by i v tomto pfipadé mohla rodi¢e o problému informovat. Pro zajisténi v&tsi pravni
jistoty a jasné dohody se zaky se da zalezitost plnoletosti vyfesit i tim, ze da skola
véem témto zakim piedem podepsat prohlaseni, ze souhlasi, aby Skola podavala
jejich rodi¢im veskeré informace. V ptipadé zjisténi problému u zletilych je také
namisté apelovat na feSeni problému jimi samotnymi a odkazovat je na
specializované adiktologické sluzby a poradny.

Doporucené odkazy
(internetové,
literatura apod.)

Stranky Narodniho monitorovaciho stiediska pro drogy a zavislosti (NMS) pfi
Utadu vlady Ceské republiky, kde nalezneme klicové narodni dokumenty,
nejnovejsi populacni statistiky

http://www.drogy-info.cz/hazardni-hrani-2015/

a mapu pomoci s kontakty na 1é¢ebna a preventivni zatizeni
http://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci/

Stranky Ministerstva Skolstvi mladeze a télovychovy obsahujici metodicka
doporuceni a metodické pokyny v oblasti primarni prevence rizikového chovani
schvélena vedenim MSMT:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-
doporuceni-a-pokyny

Doporucené knihy v cesting:

Nespor, K. (2011). Jak prekonat hazard. Praha: Portal.

Nespor, K. (2003). Navykové chovani a zavislost. Praha: Portal. 3.dopl a opravené
vydani.

Nespor, K. (2006). Uz jsem prohral dost. Praha, Sportpropag.

Prunner, P. (2008). Psychologie gamblerstvi aneb Sazka na $§tésti. Plzen:
Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cen&k.

Vyzkumné instituce vénujici se vyzkumu hazardniho hrani a jeho prevenci
(ilustrativni vybér):

http://psych.upol.cz/

http://www.adiktologie.cz/cz/

http://www.nudz.cz
https://www.ntu.ac.uk/staff-profiles/social-sciences/mark-griffiths

Internetové poradny, svépomocné weby a on-line publikace pro hazardni hrace a
jejich rodiny (netplny ilustrativni vybér):
www.gambling.podaneruce.cz
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http://www.nudz.cz/
https://www.ntu.ac.uk/staff-profiles/social-sciences/mark-griffiths
http://www.gambling.podaneruce.cz/

http://www.drnespor.eu/

http://stopzavislosti.cz/

http://poradna.adiktologie.cz/

http://www.poradenskecentrum.cz/
http://www.magdalena-ops.eu/index.php/o-nas-menu/ke-stazeni/publikace.html
http://www.sananim.cz/gambling-ambulance/co-nabizime.html
http://pnz.prevent99.cz/sluzby
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Priloha €. 2: Desatero pro Skoly aneb ,,Do Skoly poprvé prichazi Zak s PAS“

1.

Informace — sezndmeni uditel(, dalSich pedagogickych pracovnik( skoly s problematikou poruch
autistického spektra v celé jeji Sifi.

Rodina — vhodné je navazat uUzkou spolupraci srodinou Zdka s PAS jesté pred zahdjenim
vzdélavani zaka (zamérit se napf. na charakteristiku Zaka; jeho silné a slabé stranky; specifika
v chovani; dosavadni pribéh vzdélavani; poradenskou podporu v SPZ), nastavit spolupraci a
prabéh péce o Zika s PAS (napf. pravidelny kontakt s rodinou; vyména informaci o praci se
zakem ve skole a v domacim prostredi; snaha o jednotny pfistup; vyuzivani stejnych metod).

Prostiedi Skoly — po dohodé se zakonnymi zdstupci Zdka stanovujeme postup, jak sezndmit
spoluzéaky a dalsi pracovniky Skoly se specifiky Zaka. Je dUleZité podavat srozumitelné a konkrétni
informace k danému Zakovi s PAS, ne pouze obecné. Je vhodné zaradit programy prace se
tfidou, které umozni lepsi seznadmeni se Zaka tfidy navzajem.

Doporuéeni SPZ — naplfiovani doporuceni uvedenych v Doporuéeni pro vzdélavéni 7aka se
specialnimi vzdéldvacimi potfebami. Spoluprace se Skolskym poradenskym zafizenim, spoluticast
pfi prabézném vyhodnocovani poskytovani podplrnych opateni.

Koordinatofi PAS — v kazdém kraji pusobi krajsky koordinator péce o Zaky s PAS v oblasti
Skolstvi, ktery ma prehled o poskytovanych sluzbach a moznostech podpory pro tyto Zaky
v daném kraji. Seznam koordinatorU je uverejnén na webovych strankach Ministerstva Skolstvi,
mladeze a télovychovy ¢i Narodniho Ustavu pro vzdélavani ajeisoucasti priloh tohoto
metodického doporuceni.

Respekt k individualité — Gkolem skoly je respektovat specifika kazdého Zaka a zajistit pribéh
vzdélavani v souladu se vzdélavacimi potifebami Zaka, soucasné vytvaret stabilni, vstficné
prostfedi, ve kterém se budou vSichni Zaci citit bezpecné.

Komunikace — podporovat rozvoj verbalni i neverbalni komunikace. VétSina zak(i s PAS ma
vyznamné deficity v komunikaci. Neverbalni komunikace nemusi byt ¢itelnd, Zaci s PAS mohou
mit i osobity komunikacni styl. Pro Zzdky sPAS mizZe byt obtizné porozuméni zejména
nejednoznaénym otdzkam, slozitym a dlouhym souvétim, ironii, sarkasmu, nadsazce. Rada 7ak
s PAS vyuziva i rzné systémy znakovani.

Predvidatelnost — pro nékteré Zaky s PAS jsou dilezitd konkrétni, pfesna sdéleni (napt. co; kdy;
kde; jak; v jakém poradi). Pro vétsSinu Zaka s PAS je nezbytné informace spojovat s vizualizaci.

Motivace — Zak s PAS musi rozumét smyslu vykondvané c¢innosti. DlleZité je stanovit individudlni
motivaci pro konkrétniho Zadka a nasledné ji ve spojeni s realizovanymi ¢innostmi pozitivné
posilovat, propojovat i se systémem odmén.

10. Tolerantni a empaticky pFistup — porucha autistického spektra mlze zplsobit nestandardni

projevy v chovani, které je treba brat na védomi a prehnané na né neupozornovat.
Znevyhodnéni neni dlvodem k bezbfehé akceptaci vSech projevd chovani Zika. Je treba

194



definovat projevy chovani, které se budou v ramci Skoly tolerovat, vzhledem k tomu, Ze vyplyvaji
z podstaty PAS. DuleZité je predchazeni vzniku nezadouciho chovani a nastaveni intervencéniho
postupu (viz kapitola 5 a 6 metodického doporuceni) pro pripady, kdy takové chovani nastane.

Priloha €. 3: Desatero komunikace se Zzakem s PAS ve skole?!

1. Zohlednit zkuSenosti zakonného zastupce a nejblizSiho okoli Zdka s PAS — pro nastaveni
pfistupu a komunikace se Zzakem v pribéhu jeho vzdélavani je velmi dllezité vychazet ze
zkuSenosti jedincl z nejblizSiho okoli Zaka (napf. zdkonnych zastupcd Zaka, rodinnych
prislusnikd).

2. Respektovat specifika v navazovani a udrZeni oc¢niho kontaktu — u zak(i s PAS muze byt
ocni kontakt vyhybavy ¢i ulpivavy, pro nékteré zaky s PAS je dllezitéjsi obsah sdéleni nez
udrzovani oéniho kontaktu. Zdka s PAS mdZe rozrusit i vzdaleny oéni kontakt — pfi
souc¢asném hovoru pedagoga s jinou osobou.

3. DodrZovat osobni zénu jedince — pro nékteré zaky s PAS je obtizné zachovat béhem
konverzace pfimérenou vzdalenost od komunika¢niho partnera. Zaci s PAS ¢asto nejsou
schopni vyhodnotit, nakolik vstupuji do jeho osobni zény (lze vyuZit vizualizace napf.
pomoci poloZzeného archu papiru na podlaze — ,podseddk” pfi sezeni na koberci).
Dodrzovani osobni zony by mélo byt oboustranné. V pfipadé potieby je moZzné Zaka s
PAS navést k udrzeni osobni zény. U senzoricky citlivych jedinct je potreba prihlédnout k
jejich specifikim (napt. doteky; intenzita hlasu).

4. Vzit v ivahu pfFipadné zvlastnosti v feci — napr. zvySené Ci snizené tempo reci, hlasitost,
zvlastni vyjadrovani, specifika v intonaci, echoldlie, verbalizace. U nékterych Zaka
expresivni fe€ zcela chybi nebo ji funkéné nevyuzivaji.

5. Neodsuzovat zplisob komunikace upfednostiiovany Zakem a nestandardni projevy
chovani — napf. motoricky neklid; nepfimérena gestikulace; grimasovani; nezdvofilost
(napt. nepozdravi; nepodékuje); nevhodné komentovani urcitych skutecnosti; pouzivani
vulgarismu. Nastavte Zakovi s PAS jasné hranice a vysvétlete, proc¢ a v jakych situacich je
urcité chovani akceptovano, ¢i nikoliv. Nevhodné chovani zdka s PAS klidnym hlasem,
gestem odmitnéte.

6. Mluvit pfimérené hlasité, konkrétné, jednoznacné, strucné, zachovavat klidny ton —
pro 7aka s PAS je ddleZité védét CO, JAK, KDE, KDY, KDO a PROC. Problematické maze
byt pouzivani ironie, dvojsmyslu ¢i jazykovych hticek v komunikaci. Mnozi Zaci s PAS jim
nerozumi nebo je chapou doslovné, coz vede k neocekavanym reakcim. Neméli bychom
také ddvat najevo prekvapeni z odliSného zplisobu mysleni.

7. Podle potieby usmérnovat pribéh konverzace — seznamit Zzdka s prabéhem
konverzace, vysvétlit mu, co je jejim hlavnim tématem. Zaci s PAS maji tendenci odbihat
od tématu hovoru ke svym oblibenym tématim, ulpivat na detailech. Pokud ma zak s

111+10 zésad komunikace s lidmi s autismem bylo rovné? vytvofeno Narodnim Gstavem pro autismus. Material je
dostupny na https://nautis.cz/_files/userfiles/PR_osveta/110_zasad_komunikace.pdf
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8.

9.

10.

PAS nutkavou potifebu nadale hovofit, je tfeba vymezit ¢as pro jeho sdéleni, poté se
vratit zpét k plvodnimu tématu.

Zeptat se, pokud nerozumite obsahu sdéleného — taktné se zdka s PAS doptejte, pokud
nevite, co chtél sdélit. Nehovorte o zakovi s PAS pred nim, ale obracejte se pfimo na néj.

V pripadé obtiZi s porozuménim vyuzivat vizualni podporu — u nékterych zak( s PAS se
setkdvdme s vyznamnymi problémy v porozumeéni feci. V takovém pripadé je dobré
vyuzivat vizualni podporu, napf. obrazky, grafy, symboly, piktogramy, socidlni pfibéh,
Casovy plan.

Shrnuti a adresnost sdélovaného obsahu, zdlraznéni duleZitych bodd — néktefi Zaci
s PAS obtizné rozliSuji podstatné informace od nepodstatnych. PFilis mnoho informaci je
mulZe zahltit a nemusi vést kpochopeni. Pfi nepochopeni frontdlnich instrukci
je u nékterych Zakh potreba sdéleni sméfovat konkrétné k jejich osobé a ovéfit
si, zda Zak spravné porozumél sdéleni.
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Piiloha ¢.5

Vyskyt rizikového chovani ve tridé

Ttida: Mésic:
Ve tfid¢ se vyskytlo rizikové chovani ano - ne
Pokud ano, jaké:

Podpis tfidniho ucitele:

Vyskyt rizikového chovani ve tridé

Trida: Mésic:

Ve tfid¢ se vyskytlo rizikové chovani ano - ne
Pokud ano, jaké:

Podpis tfidniho ucitele:

Vyskyt rizikového chovani ve tridé

Trida: Mésic:

Ve tfid¢ se vyskytlo rizikové chovani ano - ne
Pokud ano, jaké:

Podpis ttidniho ucitele:

197




Tiida: | Tridni ugitel:

Rizikové chovani které bude feSeno:

Jak byla situace zjisténa:

Kdo bude situaci fesit — jméno ucitele nebo externiho odbornika, organizace:

Kdy bude situace feSena:

S pouzitim jakych metod bude intervence vedena:

Zpisob ovéteni efektivity intervence:

T¥ida: | Tridni uéitel:

Rizikové chovani které bude feSeno:

Jak byla situace zjiSténa:

Kdo bude situaci fesit — jméno ucitele nebo externiho odbornika, organizace:

Kdy bude situace feSena:

S pouzitim jakych metod bude intervence vedena:

Zpisob ovéteni efektivity intervence:

T¥ida: | Tridni ugitel:

Rizikové chovani které bude fe$eno:

Jak byla situace zjiSténa:

Kdo bude situaci fesit — jméno uéitele nebo externiho odbornika, organizace:

Kdy bude situace feSena:

S pouzitim jakych metod bude intervence vedena:

Zpusob ovéieni efektivity intervence:

T¥ida: | Tridni ugitel:

Rizikové chovani které bude fe$eno:

Jak byla situace zjiSténa:

Kdo bude situaci fesit — jméno ucitele nebo externiho odbornika, organizace:

Kdy bude situace fesena:

S pouzitim jakych metod bude intervence vedena:

Zpisob ovéteni efektivity intervence:
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Ptiloha ¢.6

Volba partnera pri realizaci Preventivniho $kolniho
programu

Jak vhodn€ zvolit Minimalni preventivni program.

Za vybér externiho partnera (NNO, PPP, SVP apod.), ktery pomaha na Skole realizovat
Minimalni preventivni program, vzdy zodpovida feditel skoly. Proto by mél vybirat zodpovédné.

Jak postupovat, jestlize externi organizace -
1) Ma program certifikovany MSMT nebo Uradem vlady (u programt zaméfenych na
primarni prevenci uzivatelti navykovych latek)

o Pokud mé program organizace certifikat odborné zpisobilosti poskytovatelt
programi primarni prevence uzivateld navykovych latek, 1ze predpokladat, ze
takovyto program je to efektivni pro vasi Skolu. V tomto piipad¢ jiz dalsi znaky
dobrého programu nemusite Cist, protoze certifikovany program je vSechny
napliuje.

2) Nema program certifikovany, zaméite svou pozornost na to, do jaké miry a v jaké kvalité
organizace nabizi -

a) Komplexni informace o programu (jak a co + ¢asovy rozpis) piedem.

a. Organizace je schopnd vam piedem poskytnout informace o tom, jak bude
program ve vasi Skole probihat. Kolik obsahuje hodin, jaké témata se
Vv jednotlivych ¢astech probiraji, kdo bude program lektorovat atd.

b) Schopnost pruzné reagovat a pfipravit program tak, aby co nejlépe vystihnul potieby
Skoly

a. Znakem kvalitniho programu je také to, Ze dokaze pruzné¢ reagovat na potieby
Skoly, ba dokonce, jednotlivych tfidnich kolektivl a témata i délku programu
tomu pfizpusobit.

c) Ptizptsobeni véku cilové skupiny

a. Stejné¢ tak by meél byt program primarni prevence piizpuisobeny cilové
skuping, jinak vypada prace s détmi na ZS, jinak na SS. Kvalitni organizace
by vas méla informovat o tom, pro jakou cilovou skupinu jsou jejich
programy piipravené, idedlni je, pokud ma varianty programu pro rizné
veékové skupiny.

d) Ptitomnost pedagoga na programu— program nema co skryvat

a. Skola ma po celou dobu vyu¢ovani zodpovédnost za své zaky. Pedagog musi
byt vzdy pfitomen na programu. Mimo jiné jenom tak muzete ovéfit kvalitu
programu. Pokud by organizace vyzadovala nepiitomnost pedagoga na hodiné

a odiivodnovala to tim, ze déti se pied pedagogem budou stydét a nebudou mit
tendence se oteviit — je to znak neprofesionality.
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f)

9)

h)

)

K)

Proskoleni lektofi

a. Organizace je schopnd dolozit doklady o vzdé€lani lektorti, ktefi maji
pravidelnou supervizi.

Akreditace neznamena kvalitni program pro praci s zaky

a. POZOR! Akreditace se udéluje pouze pro programy dalSiho vzdélavani
pedagogickych pracovniki. To, co zazijete na akreditovaném programu,
nemusi byt to stejné, co bude organizace feSit vradmci praci s détmi.
Akreditace = program pro dospé¢lé, Certifikace = program pro déti.

Organizace je schopna poskytnout podporu a informace i pedagogiim

a. Organizace nabizi nejen kratkodobé akce s détmi, ale kontinualné pracuje i
s pedagogy Skoly a metodicky je vede pfi realizaci Preventivniho programu.

Financovani organizace je prithledné, zdroje financovani jsou diveéryhodné.
a. Organizace zfeteln€ deklaruje, z jakych zdroju je jeji aktivita podporovana.

b. Programy, které jsou nabizeny zdarma, museji mit svého donora. Zajimejte se,
kdo za financovdnim programu skute¢né stoji.

Program neni organizovan hromadné (pfednasky v télocvi¢nach apod.) (maximalné
30 déti, nebo max. 1 tiida)

a. Hromadné predavani informaci v ramci kratkodobych aktivit, jednorazovych
pfednasek a besed se ukazalo jako neefektivni.

Program nabizi jasné a vyvazené informace — ne zastrasovani, sliby, zavadéjici
informace, zakazovani.

Program je realizatorem evaluovan, Skola je seznamovéana se zpétnou vazbou
realizace programu.
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