
Palina pravá 

 

Na pravidelnom stretnutí záujemcov o krúžok Liečivé byliny sme sa tentokrát venovali liečivej 

byline -  paline pravej. Oboznámili sme sa s výskytom, pestovaním tejto byliny a jej liečivými 

účinkami. Palina pravá obsahuje éterický olej, horčiny, anabsintín, artabsín, triesloviny, 

vitamíny B a C, karotén, flavónové zlúčeniny a kyseliny. Stimuluje vylučovanie tráviacich 

žliaz, žlčníka a podžalúdkovej žľazy a tým zlepšuje chuť do jedla a pozitívne vplýva na 

trávenie. Predpisuje sa pri žalúdočnom meteorizme a kolikách v žalúdku. Má protizápalový 

účinok a povzbudzovací efekt pri chrípke a prechladnutiach. Používa sa tiež pri črevných 

parazitoch, ale aj ako prostriedok proti lupinám. Vďaka silnej aróme sa využíva aj proti moliam 

a inému hmyzu. Zbierame vrcholky vňate a mladé spodné lístky v čase pred kvitnutím, alebo 

na začiatku kvitnutia (júl-august). 

Popri ochutnávke čaju prebehla debata o silných a slabých stránkach žiakov, tímovej spolupráci  

a akceptovaní iných názorov.  

       

 

                     

 

 

                     


