Palina prava

Na pravidelnom stretnuti zaujemcov o krizok Liecivé byliny sme sa tentokrat venovali lieCivej
byline - paline pravej. Oboznamili sme sa s vyskytom, pestovanim tejto byliny a jej lie¢ivymi
ucinkami. Palina pravd obsahuje étericky olej, hor€iny, anabsintin, artabsin, triesloviny,
vitaminy B a C, karotén, flavonové zluceniny a kyseliny. Stimuluje vyluovanie traviacich
zliaz, zl¢nika a podzaludkovej zl'azy a tym zlepSuje chut’ do jedla a pozitivne vplyva na
travenie. Predpisuje sa pri zalidoCnom meteorizme a kolikédch v zaludku. Ma protizapalovy
ucinok a povzbudzovaci efekt pri chripke a prechladnutiach. Pouziva sa tiez pri ¢revnych
parazitoch, ale aj ako prostriedok proti lupindm. Vd’aka silnej aréme sa vyuziva aj proti moliam
a inému hmyzu. Zbierame vrcholky viate a mladé spodné listky v ¢ase pred kvitnutim, alebo
na zaciatku kvitnutia (jal-august).

Popri ochutnavke ¢aju prebehla debata o silnych a slabych strankach Ziakov, timovej spolupraci
a akceptovani inych nézorov.




