Postepowanie w przypadku uczestnictwa ucznia

z cukrzyca typu 1 w trakcie wycieczki do Rzymu (czerwiec 2023).

HIPOGLIKEMIA to inaczej niedocukrzenie, czyli obnizony ponizej dopuszczalnej normy
glukozy we krwi (ponizej 70 mg/dl).

HIPERGLIKEMIA to wysoki poziom glukozy we krwi, powyzej gornej granicy normy
(powyzej 250 mg/dl).

W PRZYPADKU UDZIAtU UCZNIA, KTORY POSIADA OSOBISTA POMPE INSULINOWA ACCU-
CHECK SPIRIT COMBO:

Pompa, ktdrg postuguje sie uczen, podaje w sposdb ciggty insuline poprzez zestaw infuzyjny
(wktucie umieszczone w ciele pacjenta), potgczony drenem z pompga. Wymiana zestawu
infuzyjnego wymagana jest co 3 doby i obejmuje to zmiane zasobnika z insuling w pompie
poprzez napetnienie odpowiedniego zbiornika insuling z amputki oraz iniekcje wktucia
specjalnie do tego przeznaczonym urzadzeniem, serterem. Uczen samodzielnie
wymieniajacy zestaw, potrzebuje do tego okoto 30 minut czasu, spokojnego miejsca tzn.
dostepu do biezgcej wody w celu umycia rak, stolika do roztozenia wszystkich akcesoriéw,
ptynu odkazajgcego (skinsept pur), oraz insuliny i zestawu infuzyjnego. W czasie trwania
wycieczki wymiana taka bedzie niezbedna co najmniej 1 raz. Uczert musi mie¢ zapasowe
wktucia, insuling, sensor do ciggtego monitorowania glukozy oraz niezbedne akcesoria w
bagazu podrecznym, ktdry nie moze by¢ transportowany z bagazem gtéwnym.

Pompa insulinowa zostata zaprojektowana w sposéb gwarantujgcy jej odpornosé na typowe
zaktdcenia elektromagnetyczne, tgcznie z zaktéceniami generowanymi przez lotniskowe
systemy bezpieczenstwa.

e Zpompa insulinowa mozna przejsc przez bramki kontrolne. Pompe mozna mieé
wpietg lub trzymacé jg w reku. Trzeba poinformowac celnikdw, co mamy przy sobie.

e Nie zaleca sie przeswietlania (skanowania) pompy. Dlatego nie nalezy jej wktadac
do pojemnika, do ktérego wktada sie torebke, telefon itp.

e Podczas startu i lgdowania samolotu nalezy pamietac o konieczno$ci odtgczenia
pompy insulinowej poprzez odpiecie drenu od wktucia.

e Na czas startu i lgdowania po przypomnieniu obstugi samolotu, nalezy przetgczy¢
telefon w TRYB SAMOLOTOWY (blokuje to sygnat bluetooth, a wiec znikng odczyty z
sensora i zerwane zostanie pofaczenie telefonu z pompg). Nalezy réwniez pamietac o
przywrdceniu normalnego trybu po wzbiciu sie w powietrze i tuz po wylgdowaniu.
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e Nalezy pamieta¢, by wszystkie potrzebne akcesoria, a przede wszystkim insuling,
przewozi¢ w bagazu podrecznym. Przy sobie warto mie¢ glukometr, a takze glukoze i
glukagon w razie niedocukrzenia. Glukagon ucznia bedzie wystepowat w formie
proszku do nosa w pojemniku jednodawkowym.

Dawkowanie i stosowanie proszku do nosa Baqsimi
Bagsimi jest podawane w pojedynczej dawce 3 mg.

Instrukcja podawania leku Bagsimi:

e Zdjac folie termokurczliwg, pociggajac czerwony pasek.

e Otworzy¢ wieczko i wyjgc¢ pojemnik jednodawkowy z tuby.

e Ostrzezenie: Nie naciskaé ttoka przed umieszczeniem dozownika w nozdrzu,
poniewaz spowoduje to utrate pojedynczej dawki umieszczonej w pojemniku
jednodawkowym.

e Przed zastosowaniem Bagsimi nalezy uwaznie przeczytaé , Instrukcje uzycia”.

Uczen dysponuje czujnikiem (sensorem) do ciggtego mierzenia poziomu glukozy (CGM-
Dexcom G6). Czujnik wymieniany jest co 10 dni i sktada sie z sensora z elektroda
umiejscowiong pod skdrg oraz transmitera wpinanego w czujnik. Transmiter to czes¢
systemu uzywana przez 100 dni od pierwszego uruchomienia. Przy kazdej nowej aplikacji
czujnika zintegrowanym serterem (urzadzeniem do iniekcji), transmiter trzeba wpigé w
czujnik. Po zakonczeniu zycia czujnika, transmiter trzeba wyja¢ ze zuzytego czujnika, by
ponownie wpig¢ go do nowego sensora. Na czas wycieczki uczen bedzie miat zatozony
sensor, ktéry powinien wystarczy¢ na czas wycieczki. Czasem jednak zdarza sie
nieprawidfowe dziatanie czujnika, wymagana jest wtedy wczes$niejsza wymiana. Na czas
podrézy uczen bedzie dysponowat zapasowymi czujnikami. Procedura wymiany jest taka
sama jak przy zestawie infuzyjnym. Potrzebne jest spokojne miejsce i pomoc przy iniekgcji,
gdyz sensor jest aplikowany w reke (tylna czesé ramienia), lub gérna czes$¢ uda. Rozruch
(rozgrzewanie) czujnika trwa 2 godziny (120 min). Po tym czasie dostepne sg wskazania na
telefonie pacjenta.

Pompa oraz czujnik i telefon to 3 elementy sktadowe systemu Android APS, hybrydowej
sztucznej trzustki, systemu odpowiedzialnego za podaz insuliny.

Dziata to w ten sposéb, iz specjalna aplikacja z zaawansowanym algorytmem podejmuje
decyzje o zatrzymaniu podawania insuliny przez pompe w przypadku HIPOGLIKEMII, czyli
zbyt niskiemu poziomowi cukru we krwi (ponizej 70 mg/dl) lub o podaniu dodatkowej porcji
insuliny (bolusa) w przypadku wzrastania poziomu glikemii, zbyt wysokiego poziomu cukru-
HIPERGLIKEMII (powyzej 180 mg/dl). Wszystkie decyzje algorytmu podejmowane s3 na
podstawie wskazan czujnika CGM.
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Przechowywanie insuliny

Insuline bez lodéwki, czyli w tzw. temperaturze pokojowej, mozna przechowywaé okoto
miesigca. Niezbedne jest etui turystyczne do przechowywania insuliny na czas upatéw.
Zapas insuliny, na czas pobytu w hotelu, powinien byé przechowywany w lodéwce. Hotel
Romoli w Rzymie, na stronie internetowej informuje, ze kazdy pokdj wyposazony jest w mini
bar, czyli matg lodéwke. Transport insuliny samolotem, jak juz wyzej zostato wspomniane,
powinien odbywac sie tylko w bagazu podrecznym.

BRAK ZASIEGU TELEFONII KOMORKOWEJ:

By opiekunowie mieli mozliwo$¢ podgladu na glikemie ucznia oraz alarmy z aplikacji,
niezbedny jest dostep do Internetu. W krajach Unii Europejskiej, kazdy uzytkownik telefonu
komdrkowego ma dostepny pakiet danych internetowych.

Jesli jednak z jakichs nieprzewidzianych przyczyn nie bedzie dostepu do Internetu, system
ucznia bedzie nadal dziatat, nie bedzie tylko przekazywat danych do opiekunéw.

Gdyby taka sytuacja sie zdarzyta w nocy, podczas pobytu w hotelu, rodzic skontaktuje sie z
uczniem. Jesli to sie nie uda, skontaktuje sie z opiekunami. Jesli i ten kontakt bedzie
utrudniony, zadzwoni do recepcji hotelu i poprosi o potgczenie z opiekunami w celu
rozwigzania trudnej sytuacji.

W zatgczeniu zgoda rodzica/opiekuna prawnego dziecka z cukrzycqg na pomoc przy wykonaniu iniekcji
podczas wycieczki “Ponadnarodowa Mobilnos¢ Uczniow- Rzym 2023”.



Kostrzyn nad Odrg 20.03.2023

Zgoda rodzica/ prawnego opiekuna na pomoc przy wykonaniu
iniekcji podczas wycieczki “Ponadnarodowa Mobilnos¢ Uczniow-
Rzym 2023”.

Wyrazam zgode na pomoc w wykonaniu wktucia (iniekcji) mojemu
(o b4 T=Tol U , podczas wymiany sensora, przez
opiekundéw lub kolegdéw z grupy.



