ZESPOL SZKOL SPECJALNYCH NR 1
W SWIECIU

PROGRAM
WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY

~Wychowanie petni role nadrzednq nadajgcq sens dziataniom
profilaktycznym. Poprzez swoje dziatanie zapobiegawcze i korekcyjne, dziatania
profilaktyczne tworzq warunki do sprawnej realizacji procesu wychowawczego”.

ROK SZKOLNY 2023/2024



Podstawa prawna

Podstawa prawna, na ktorej zostat spisany program wychowawczo- profilaktyczny

przedstawia sie nastepujaco:

e Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78,
poz. 483 ze zm.);

e Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Naroddéw
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526);

e Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2019 r. poz. 2215
ze zm.);

e Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2020 r. poz. 1327 ze zm.);

e Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2021 r. poz. 1082 ze zm.);

e Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487 ze zm.);

e Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz. U. z 2019r.
poz. 852 ze zm.);

e Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania
tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 2018 r. poz. 1446 ze zm.);

e Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe - art. 60 ust. 3 pkt 1
(Dz.U.z 2023 r. poz. 900) dotyczy podstawowych kierunkéw realizacji polityki
os$wiatowej panstwa w roku szkolnym 2023/2024;

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w
publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r., poz.
1798) z pdzniejszymi zmianami;

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkotfach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w  celu
przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449);

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
warunkow organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. z 2020 r. poz. 1309) z pdzniejszymi
zZmianami;

e Statut Zespotu Szkét Specjalnych nr 1 w Swieciu .



I. Zalozenia teoretyczne

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Zespole Szkét Specjalnych
nr 1 w Swieciu opiera sie na hierarchii wartoici przyjetej przez rade pedagogiczng, rade
rodzicow i samorzad uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji pracy. Tresci
Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sg spdjne ze statutem szkoty, w tym
z warunkami i sposobem oceniania wewnatrzszkolnego.

Istotg dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspotpraca catej
spotecznosci szkolnej oparta na ztozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w
rodzinie i w szkole, ktéra w swojej dziatalnosci musi uwzgledniaé zaréwno wole rodzicéw, jak
i priorytety edukacyjne panstwa. Rolg szkoty, oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatosc
o wszechstronny rozwoj kazdego z ucznibw oraz wspomaganie wychowawczej funkgji

rodziny.

Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniéw w rozwoju ku petnej dojrzatosci w
sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest
wzmacniany i uzupetniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki probleméw dzieci

i mtodziezy.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest spojny z zatwierdzonym szkolnym
zestawem programdéw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie
programowe;.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposdb dazenia do osiggania
celow ksztatcenia oraz realizacji zadan wychowawczych okreslonych w podstawie
programowej ksztatcenia ogdlnego. Uwzglednia takze kierunki i formy oddziatywan
wychowawczych, ktérych uzupetnieniem sg dziatania profilaktyczne skierowane do uczniow,

rodzicow i nauczycieli.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie
diagnozy w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniow, w
tym czynnikédw chronigcych i czynnikdw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkoéw zastepczych oraz nowych
substancji psychoaktywnych oraz innych probleméw wystepujacych w srodowisku szkolnym,

z uwzglednieniem:
e wynikow oceny realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego;
e diagnozie potrzeb i problemoéw wystepujacych w spotecznosci szkolnej;
e wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora;
e wnioskow i analiz (np. wnioski z pracy zespotéw klasowych, zespotu wychowawczego),

e innych dokumentéw i spostrzezen waznych dla szkoty (np. uwagi, spostrzezenia,

wnioski nauczycieli, uczniow, rodzicow);



e kierunkoéw realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2023/2024:

1. Kontynuacja dziatan na rzecz szerszego udostepnienia kanonu i zatozen edukacji
klasycznej oraz siegania do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy, w tym wsparcie
powrotu do szkot jezyka tacinskiego jako drugiego jezyka obcego.

2. Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w ksztattowaniu u
wychowankéw i ucznidw statych sprawnosci w czynieniu dobra, rzetelng diagnoze
potrzeb rozwojowych dzieci i miodziezy, realizacje adekwatnego programu
wychowawczo-profilaktycznego oraz zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie.

3. Doskonalenie kompetencji dyrektorow szkdt i nauczycieli w zakresie warunkéw i
sposobu oceniania wewnatrzszkolnego.

4. Doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy z uczniem z doswiadczeniem
migracyjnym, w tym w zakresie nauczania jezyka polskiego jako jezyka obcego.

5. Rozwdj ksztatcenia zawodowego i uczenia sie w miejscu pracy w partnerstwie z
przedstawicielami branz.

6. Podnoszenie jakosci wsparcia dla dzieci, ucznidéw i rodzin udzielanego w systemie
osSwiaty poprzez rozwijanie wspoOtpracy wewnatrz- i miedzyszkolnej, a takze z
podmiotami dziatajgcymi w innych sektorach, w tym w zakresie wczesnego
wspomagania rozwoju dzieci i wsparcia rodziny.

7. Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dziatan w zakresie zachecania i
wspierania uczniow do rozwijania ich aktywnosci fizyczne;.

8. Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych ucznidw i nauczycieli, ze szczegdlnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania sie w sieci oraz krytycznej analizy
informacji dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez
nauczycieli narzedzi i materiatow dostepnych w sieci, w szczegdlnosci opartych na
sztucznej inteligengji.

9. Rozwijanie umiejetnosci ucznidw i nauczycieli z wykorzystaniem sprzetu zakupionego
w ramach programu ,Laboratoria przysztosci”.

10. Wspieranie rozwoju nauki jezyka polskiego i oswiaty polskiej za granica oraz
tworzenie stabilnych warunkéw do nauczania jezyka polskiego za granicg przez
Instytut Rozwoju Jezyka Polskiego im. Swietego Maksymiliana Marii Kolbego, Osrodek
Rozwoju Polskiej Edukacji za Granicg oraz beneficjentow przedsiewzie¢ i programow
ustanowionych przez ministra wtasciwego do spraw oswiaty i wychowania.

Podstawowym celem niniejszego Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
jest wspieranie dzieci i mtodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym
i ryzykownym. Waznym elementem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego jest rozwijanie umiejetnosci kluczowych ucznidow, w tym umiejetnosci
cyfrowych.



II. Struktura oddziatywan wychowawczych

1.

Dyrektor szkoty:

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidtowy
poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzan
w procesie ksztatcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych,
organizacyjnych lub metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetenc;i
uczniow,

stwarza warunki do dziatania w szkole lub placéwce: wolontariuszy, stowarzyszen
i innych organizacji, w szczegoélnosci organizacji harcerskich, ktérych celem
statutowym jest dziatalnos¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form
dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej, opiekunczej i innowacyjnej szkoty,

wspotpracuje z zespotem wychowawcoéw, pedagogiem, psychologiem szkolnym
oraz Samorzadem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowigzku szkolnego,

nadzoruje zgodnos$¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie

zasad oceniania, praw uczniow, kompetencji organdw szkoty,

motywuje nauczycieli i specjalistbw do opracowania modelu wsparcia i pomocy
uczniom przezywajacym trudnosci psychiczne,

stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzahn w zakresie budowania

systemu dziatan wspierajacych kondycje psychiczng uczniéw,

inspiruje  wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania dobrych
wzajemnych relacji w $rodowisku szkolnym, jako czynnika zwiekszajacego
skutecznos¢ i efektywnos¢ udzielanego wsparcia,

dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan uczniéw w celu stworzenia
warunkdéw do realizacji pasji, udziatu z zajeciach sportowych, kontaktu z przyroda a
takze kontaktu bezposredniego uczniow ze soba, z zachowaniem zasad
sanitarnych,

koordynuje wspodtprace nauczycieli i wychowawcow z pedagogiem, psychologiem
szkolnym oraz pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu

szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy ucznidw,

nadzoruje wykonywanie zadan przez specjalistéw szkoty — pedagog, psycholog
i inni specjalisci, ktérzy aktywnie wiaczajg sie do bezposredniej pracy
profilaktycznej i bezposredniego wsparcia ucznidéw i rodzicéw, stuzag doradztwem



2.

dla nauczycieli, wspierajagc ich w identyfikowaniu probleméw ucznidw
i prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajgcych, integracyjnych, profilaktycznych,

e nadzoruje realizacje Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Rada pedagogiczna:

e uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie
dziatan profilaktycznych, w tym w zakresie dziatan wspierajacych kondycje
psychiczng ucznidw po okresie dtugotrwatej nauki zdalnej i izolacji od bezposrednich
kontaktéw z rowiesnikami,

e dokonuje wyboru programéw profilaktycznych wspierajacych uczniow psychicznie
i uczacych umiejetnosci radzenia sobie z trudnosciami oraz adaptacji do
zmieniajacych sie warunkéw nauki,

e opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go
w porozumieniu z Rada rodzicéw ,

e zatwierdza nowe dokumenty i procedury postepowania nauczycieli w sytuacjach
zagrozenia miodziezy demoralizacja i przestepczoscia oraz depresja,

e uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

e uczestniczy w ocenie stopnia realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego.

Nauczyciele:

e wspOtpracujg z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem,
psychologiem, innymi specjalistami w zakresie realizacji zadan wychowawczych
i profilaktycznych, uczestnicza w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego,

e reaguja na obecnos¢ w szkole oséb obcych, ktére swoim zachowaniem stwarzaja
zagrozenie dla ucznia,

e reaguja na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien
uczniow,

e przestrzegajg obowigzujacych w szkole procedur postepowania w sytuacjach
zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscia,

e udzielajg uczniom pomocy w radzeniu sobie z niepowodzeniami szkolnymi,
obnizonym nastrojem i stanem psychicznym,

e zapewniajg atmosfere wspodtpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,
ksztatcg i wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu, demokracji i mitosci do ojczyzny
(ojczyzng w rozumieniu programu jest kazdy kraj, ktéry dany uczen za swoja
ojczyzne uwaza).

e rozmawiaja z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach
W nauce na swoich zajeciach, a takze na godzinie dostepnosci.

e wspieraja zainteresowania, pasje i rozwdj osobowy ucznia.



Wychowawcy klas:

e diagnozuja sytuacje wychowawcza w klasie, zapewniaja atmosfere wspotpracy,
zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,

e rozpoznajg potrzeby uczniéw w zakresie ochrony zdrowia psychicznego,

e rozpoznajg indywidualne potrzeby rozwojowe ucznidw, w tym czynnikow
chronigcych i czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz
nowych substancji psychoaktywnych,

e na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celow i zadan okreslonych
w Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowuja plan pracy
wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajgc specyfike
funkcjonowania zespotu klasowego i potrzeby uczniéw,

e przygotowujg sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do
dalszej pracy,

e zapoznajg ucznidw swoich klas i ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym
i obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

e s3 cztonkami Zespotu Wychowawczego i wykonuja zadania zlecone przez
przewodniczacego zespotu,

e oceniajg zachowanie uczniéw swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi w szkole
procedurami,

e wspdtpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami ucznidw,
pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracujagcymi z uczniami o specjalnych
potrzebach,

e wspieraja uczniow potrzebujacych pomocy, znajdujacych sie w trudnej sytuacji,

e rozpoznajg oczekiwania swoich ucznidw i ich rodzicow,

e dbaja o dobre relacje uczniow w klasie, utrzymywanie kontaktow réwiesniczych,
rozwijanie wzajemnej pomocy i wspotpracy grupowej,

e podejmujg dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym
zachowaniom podopiecznych,

e wspotpracuja z sadem, policja, innymi osobami i instytucjami dziatajagcymi na rzecz
dzieci i mtodziezy,

e podejmuja  dziatania w  zakresie poszerzania wiasnych  kompetengji
wychowawczych.

Zespot wychowawczy:

opracowuje projekty procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia miodziezy
demoralizacja i przestepczoscia, zasad wspOtpracy z instytucjami i osobami
dziatajgcymi na rzecz ucznidw, propozycje modyfikacji zasady usprawiedliwiania
nieobecnosci, karania, nagradzania, wystawiania ocen zachowania i innych,

analizuje i rozwigzuje biezace problemy wychowawcze, promuje metode
pozytywnego dyscyplinowania ucznidw,



przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie dziatalnosci wychowawczej
i profilaktycznej szkoty,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniéw,

inne, wynikajace ze specyfiki potrzeb szkoty.

6. Pedagog szkolny/psycholog:

o diagnozuje srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej ucznidw,

o uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniéw,

o zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

o wspotpracuje  z  rodzicami  ucznidw  potrzebujagcymi  szczegdlnej  troski
wychowawczej lub statej opieki, wsparcia psychologicznego,

o zabiega o r6zne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow,

o wspotpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych,
udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniow,

o wspotpracuje z placowkami wspierajgcymi proces dydaktyczno-wychowawczy
szkoty iposzerzajgcymi zakres dziatan o charakterze profilaktycznym, w tym
z poradnig psychologiczno-pedagogiczng,

o wpiera nauczycieli, wychowawcdw, inne osoby pracujace z uczniami w identyfikagji
problemdéw ucznidw, w tym wczesnych objawéw depresji, a takze w udzielaniu im
wsparcia,

o rozwija wspotprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni
psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na
zaobserwowane problemy uczniow,

. aktywnie wiacza sie do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego
wsparcia uczniow i rodzicow, stuzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w
identyfikowaniu problemdw uczniéw i prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajacych,
integracyjnych, profilaktycznych,

o promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiedzy wszystkimi grupami
spotecznosci szkolnej, jako czynnika zwiekszajacego skutecznos¢ i efektywnosc
udzielanego wsparcia.

Rodzice:

e wspottworzg Program Wychowawczo-Profilaktyczny,

e uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

e uczestniczg w poszukiwaniu nowych rozwigzah na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

e uczestnicza w zebraniach z rodzicami organizowanych przez szkote,

e zasiegaja informacji na temat swoich dzieci w szkole,

e wspotpracuja z wychowawca klasy i innymi nauczycielami uczacymi w klasie,



e dbajg o whasciwa forme spedzania czasu wolnego przez uczniow,
e Rada Rodzicow - uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkolny
Program Wychowawczo-Profilaktyczny.

7. Samorzad uczniowski:

e jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniow szkoty, dziatalnosci
os$wiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wiasnymi potrzebami
i mozliwosciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

e uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

e uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzah na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniéw,

e wspdtpracuje z Zespotem Wychowawczym i Radg Pedagogiczna,

e prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegéw,

e reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,

e propaguje idee samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,

e dba o dobre imie i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

e moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.

III. Diagnoza potrzeb - okreslenie czynnikéw chroniacych
i czynnikow ryzyka

Dokonujac analizy srodowiska szkolnego uwzgledniono:

Przeprowadzone rozmowy z uczniami, nauczycielami, pracownikami szkoty i rodzicami.
Wyniki obserwacji oraz diagnoza pracy pedagogodw i psychologa szkolnego.
Analize i ocene realizacji zadan z Programu Wychowawczo-Profilaktycznego za ubiegty
rok szkolny.
Analiza dokumentacji szkolnej, wymiana spostrzezen w zespotach klasowych i zespole
wychowawczym.
Uzyskane oceny z zachowania, wyniki w nauce oraz frekwencje uczniow.
Realizowane w szkole formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej.
Potrzeby uczniéw z doswiadczeniem migracyjnym, poprzez dziatania, ktére:

— wzmocnig pozytywny klimat szkoty oraz poczucie bezpieczenstwa ucznidw,

utatwig adaptacje uczniéw do nowych warunkéw,

— beda sprzyjac integracji i wtasciwym relacjom roéwiesniczym,

— zwieksza kompetencje uczniéw w zakresie radzenie sobie z sytuacjg kryzysowa
i stresem,

— beda sprzyjac integracji kulturowej uczniéw,

— beda stuzy¢ ksztattowaniu postawy szacunku wobec innej narodowosci.



Analiza potrzeb srodowiska szkolnego pozwolita na wytonienie zagadnien, ktére nalezy
kontynuowa¢ w roku szkolnym 2023/2024, badz ukazata nowe, ktére nalezy wprowadzi¢ do
planu  wychowawczego klasy i programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty.
Dotychczasowe oddziatywania wychowawcze przynosza oczekiwane efekty, co jest
wskazaniem do dalszego utrwalania wypracowanych postaw i zachowan naszych uczniow.
Systematyczna realizacja programéw wychowawczych klas odnosi pozytywne skutki. Réwniez
bogata oferta zaje¢ specjalistycznych z zakresu terapii i pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, rozwijajgce réznorodne umiejetnosci i ksztattujagce pozadane postawy
wptywaja na pozytywne efekty wychowawcze naszych uczniéw.

Do Zespotu Szkét Specjalnych nr 1 w Swieciu uczeszczaja uczniowie z wszystkimi
stopniami niepetnosprawnosci intelektualnej. Wynikaja z tego réznego rodzaju trudnosci:

— Wiekszos¢ ucznidw ma bardzo ograniczone kontakty spoteczne, poza szkotg nie maja
mozliwosci nawiazywania kontaktéw, podejmowania decyzji, trenowania umiejetnosci
spotecznych. Wielu z nich wymaga pomocy w wykonywaniu wszystkich codziennych
czynnosci, co negatywnie wptywa na ksztattowanie obrazu samego siebie.

— Uczniowie, ktdrzy nie postuguja sie mowa werbalng pozbawieni sg mozliwosci wyrazania
wiasnych mysli i odczu¢, co prowadzi do odczuwania frustracji.

— Uczniowie z niepetnosprawnoscia intelektualng maja trudnosci z rozumieniem sytuacji
spotecznych oraz z realizacjg programu nauczania.

— Uczniowie z nadpobudliwoscia, zaburzeniami zachowania i zaburzeniami ze spektrum
autyzmu przejawiajg szczegdlne trudnosci w rozumieniu i przestrzeganiu norm zycia
spotecznego.

— Uczniowie z zagrozeniem niedostosowaniem spotecznym sprawiajg powazne problemy

wychowawcze.

Z obserwacji pedagogow, psychologa i nauczycieli wynika, ze niektérzy uczniowie naleza
do grup niskiego, sredniego ryzyka i wysokiego ryzyka (wymagaja profilaktyki
pierwszorzedowej, drugorzedowej i trzeciorzedowej). Dlatego tez program wychowawczo -
profilaktyczny zostat opracowany po to, aby zredukowac czynniki ryzyka przy jednoczesnym
wzmacnianiu czynnikéw chronigcych. Zgodnie z nowymi standardami profilaktyki pozytywnej,
ktora opiera sie na robwnowazeniu lub redukowaniu sity tych czynnikbw poprzez rozwijanie
i wzmacnianie istotnych zasobow indywidualnych i srodowiskowych (czynnikéw chronigcych
i wspierajacych). Sa to dziatania ukierunkowane na rozwijanie mocnych stron i zasobow,
w tym asertywnosci, poczucia wtasnej wartosci lub szerzej na pokazywanie mozliwosci
spedzania czasu w sposob aktywny i kreatywny. Dzieki temu mtody cztowiek staje sie bardziej
odporny na dziatanie czynnikdw ryzyka, czyli bardziej przygotowany do zycia w Swiecie
roznych zagrozen.
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Wyodrebniono nastepujace czynniki ryzyka wystepujace wsrdd ucznidow:

nizszy status spoteczno - ekonomiczny;

konflikty w rodzinie, w szczegdlnosci nasilone z powodu pozostania wszystkich
cztonkdéw rodziny w domu,

ograniczone mozliwosci korzystania z pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w przypadku zdalnego nauczania,

pochodzenie z rodzin rozbitych, w sytuacji konfliktow okotorozwodowych,
eksperymentowanie ze srodkami psychoaktywnymi (alkohol);

przemoc werbalna, fizyczna i cyberprzemoc;

niekonsekwentne i nieskuteczne metody wychowawcze;

nieprawidlowe  postawy rodzicielskie (zwiaszcza  odrzucenie  emocjonalne
lub nadopiekunczosé);

konfliktowe stosunki z rodzenstwem;

niedostateczne zainteresowanie rodzicdw rozwijaniem kompetencji wychowawczych,
brak wystarczajacej kontroli rodzicielskiej nad tresciami przegladanymi przez dzieci
w Internecie oraz czasem spedzanym na korzystaniu z urzadzen technicznych
i komunikacyjnych.

brak kontroli rodzicow dotyczacej spedzania czasu wolnego przez dziecko.

Problemy emocjonalne ucznidw:

brak dostatecznej umiejetnosci ucznidow radzenia sobie w trudnej sytuacji (np.
konflikty réwiesnicze);

niewystarczajace umiejetnosci uczniow radzenia sobie z nieprzyjemnymi uczuciami;
stresujace zdarzenia zyciowe;

zaburzone funkcjonowanie emocjonalno-spoteczne w sytuacji nauki zdalnej,
obnizony poziom samooceny;

obnizony nastrdj;

mysli samobojcze, zaburzenia autodestrukcyjne, w tym samouszkodzenia;
niezadowolenie ze swojego wygladu;

zaburzenia i choroby psychiczne;

Problemy zwigzane z rozwojem fizycznym:

niepetnosprawnos¢ ruchowa réznego stopnia;
zaburzenia widzenia;

niedostuch;

niedobor wagi i wzrostu;

nadwaga;

brak kontroli wydalania;

brak lub ograniczenie mowy czynnej;

wady wymowy;
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e Problemy zwigzane z rozwojem umystowym

— niepetnosprawnosc intelektualna roznego stopnia;

— nieharmonijny rozwdj intelektualny;

— higiena pracy z komputerem (czas pracy);

— zaburzenia koncentracji uwag;i;

— trudnosci w opanowaniu umiejetnosci czytania;

— trudnosci w nabywaniu umiejetnosci matematycznych;
— niewystarczajgce umiejetnosci spoteczne;

e Problemy w kontaktach spotecznych

— brak integracji z grupa réwiesniczg;
— zaburzone kontakty z réwiesnikami;
— brak umiejetnosci pracy w zespole;

— niezadowolenie z pozycji w grupie rowiesnicze;j.

Pracujac zgodnie z zatozeniami profilaktyki pozytywnej wzmacniamy ucznia, nie tylko
zwiekszajac ,ochrone” przed zachowaniami ryzykownymi, ale tez dajemy mu wigksza
pewnos¢ siebie w kontakt spotecznych czy podejsciu do edukacji.

Whnikliwie analizujagc  potrzeby wychowawcze i profilaktyczne naszych  uczniéw
i wychowankow zostaty opracowane podstawowe i szczegdtowe cele oraz obszary
dydaktyczno - wychowawcze.

IV. Cele, zadania i dziatania wychowawczo - profilaktyczne
szkoty

Cele ogolne

Dziatalno$¢ wychowawcza w szkole i placobwce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu
promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym
na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

1) fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy
i umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowanie
zachowan prozdrowotnych,

2) psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej,
osiggniecie wtasciwego stosunku do Swiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci,
uksztattowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wtasnego potencjatu, ksztattowanie
sSrodowiska sprzyjajacego rozwojowi uczniow, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,
poszerzanie kompetencji i Swiadomosci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej
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0séb z najblizszego otoczenia ucznidw (rodzicow, nauczycieli i wychowawcow,
specjalistow w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikdw);

3) spotecznej - ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu

spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzordw i norm spotecznych
oraz dokonywania wyborow, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rol
spotecznych, kreowanie postaw prospotecznych w sytuacji kryzysowej;

4) aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu

wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia,
rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spotecznej w sytuacjach kryzysowych
zagrazajacych catemu spoteczenstwu.

Dziatalnos¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

wspotdziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania i rozwijania u uczniéw

wiedzy i umiejetnosci,

ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialnos¢ za
wihasny rozwdj naleza do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu, a decyzje w tym

zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych,

wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniow w celu budowania spéjnego systemu
wartosci oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu
zycia oraz zachowan proekologicznych,

wzmacnianie wsréd uczniow i wychowankéw wiezi ze szkota oraz spotecznoscia
lokalna,

ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie prawidtowych
relacji réwiesniczych oraz relacji uczniéw i nauczycieli, wychowankow i wychowawcow,
a takze nauczycieli, wychowawcéw i rodzicédw lub opiekundéw, w tym wzmacnianie

wiezi z rowiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej

pracy z grupa uczniow,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicow
lub opiekunow,

ksztattowanie u ucznidw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu
w akcjach charytatywnych, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu ucznidw w zyciu
spotecznym,

przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze narodowej i Swiatowej,
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10) wspieranie edukacji réwiesniczej i programow rowiesniczych majacych na celu

modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych,

11) wyksztatcenie u ucznidw, nauczycieli i rodzicow postrzegania sytuacji kryzysowych

jako szansy na ,zmiane” mogaca przynies¢ trwate wartosci, np. umiejetnosc

zapobiegania bezradnosci bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej
cztowieka i jej negatywnych skutkow.

Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy

i umiejetnosci u uczniow i wychowankdéw, ich rodzicow lub opiekundw, nauczycieli

i wychowawcéw z zakresu promocgji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dziatalnos¢ edukacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1)

2)
3)

4)

5)

6)

7)

poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundw, nauczycieli i wychowawcoéw na temat
prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mitodziezy,
rozpoznawania wczesnych objawow uzywania S$rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze
suplementow diet i lekow w celach innych niz medyczne oraz postepowania w tego
typu przypadkach,

rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniéw,

doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow, rodzicow w zakresie
profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych symptoméw depresji u dzieci i starszej
miodziezy,

poszerzanie wiedzy uczniow, nauczycieli rodzicow na temat wptywu sytuacji
kryzysowej na funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy
w szkole i poza szkotg,

ksztattowanie u ucznidw umiejetnosci zyciowych, w szczegolnosci samokontroli,

radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych emocji,

ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniéw i wychowankdéw
w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych
prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki
uzywania srodkoéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia
psychicznego wieku rozwojowego.

Dziatalnos¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych

informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcédw, na temat

zagrozen irozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem srodkéw odurzajacych,

14



substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,
wptywu niskiego poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do
ucznidéw oraz ich rodzicéw lub opiekundw, a takze nauczycieli i wychowawcéw oraz innych
pracownikéw szkoty.

Dzialalnos¢ informacyjna obejmuje w szczeg6lnosci:

1) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub
opiekunom na temat skutecznych sposobow prowadzenia dziatan wychowawczych
i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu srodkéw odurzajacych,
substancji  psychotropowych,  $rodkéw  zastepczych,  nowych  substancji
psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych, a takze dziatan podejmowanych
na rzecz kompensowania negatywnych skutkéw przedtuzajacej sie epidemii,

2) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidw
i wychowankéw, ich rodzicow lub opiekunéw w przypadku uzywania srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych,

3) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidw
i wychowankoéw, ich rodzicéw lub opiekunéw w przypadku obnizonej kondygji
psychicznej, depresji, innych problemoéw psychologicznych i psychiatrycznych,

4) informowanie ucznidw i wychowankédw oraz ich rodzicow lub opiekunéw
o obowigzujacych procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcéw oraz
o metodach wspotpracy szkot iplacowek z Policia w sytuacjach zagrozenia
narkomania.

Dziatalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej.

Dziatalnos¢ profilaktyczna obejmuje:

1) wspieranie wszystkich uczniéw i wychowankédw w prawidtowym rozwoju i zdrowym
stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan
ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych,

2) wspieranie ucznidw i wychowankow, ktérzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng,
srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sg w wyzszym stopniu narazeni na
ryzyko zachowan ryzykownych,

3) wspieranie uczniéw i wychowankdw, u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania
srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkoéw zastepczych, nowych
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substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktore
nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia,

4) wspieranie uczniow i wychowankdéw, u ktorych rozpoznano objawy depresji lub
obnizenia kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec
wszystkich ucznidw szkoty.

Dziatania te obejmuja w szczegolnosci:

1) realizowanie wsréd ucznidw i wychowankdw oraz ich rodzicédw lub opiekunéw dziatan
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb
indywidualnych i grupowych,

2) przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako
alternatywnej pozytywnej formy dziatalnosci zaspakajajacej wazne potrzeby,
w szczegoOlnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i

satysfakgji zyciowej,

3) ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $rodkéw odurzajacych,
substancji  psychotropowych,  Srodkéw  zastepczych,  nowych  substancji
psychoaktywnych przez ucznidéw, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych
zachowan ryzykownych,

4) poszerzenie kompetencji oséb oddziatujgcych na ucznidow (nauczycieli, rodzicow,

wychowawcédw, specjalistéw) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawow depresji,

5) doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej
interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniéw i wychowankow
zachowan ryzykownych,

6) wiaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, o
ktorym mowa w art. 127 ust. 3 ustawy Prawo oswiatowe, dziatan z zakresu
przeciwdziatania uzywaniu Srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych.

W roku szkolnym 2023/2024 najwazniejsze dziatania w pracy wychowawczej
sa ukierunkowane na:

e wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i tworczej,

e wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,

e odbudowanie i umacnianie u ucznidow prawidtowego funkcjonowania w grupie

spotecznej w szkole, klasie (integracja),

e rozbudzanie poczucia wtasnej wartosci, wiary we witasne sity i mozliwosci,

e budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowe;j,

e przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,

e przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych,

e troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicow.
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Zadania profilaktyczne programu to:

zapoznanie z normami zachowania obowigzujgcymi w szkole,

znajomosc¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,
promowanie zdrowego stylu zycia,

ksztattowanie nawykdéw prozdrowotnych,

rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze $rodkow
psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich, papieroséw, alkoholu
i narkotykow),

eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy rowiesniczej,

niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonow
komorkowych i telewizji,

wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci ucznidw, podkreslanie pozytywnych
doswiadczen zyciowych, pomagajacych mtodym ludziom uksztattowac pozytywna
tozsamos¢,

uczenie sposobow wyrazania wiasnych emocji i radzenia sobie ze stresem,

uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia

w najblizszym srodowisku (rodzina, nauczyciele, specjalisci) w sytuacjach trudnych.

Tabela 1. Ogélnoszkolne zadania wychowawcze i profilaktyczne

ZADANIA WYCHOWAWCZE ZSS nr 1 w Swieciu

Wartosci wychowawcze

Cele i zadania wychowawcze szkoty

Szacunek dla siebie i innych.

Poszanowanie godnosci osobistej, nietykalnosci
cielesnej i wyrabianie szacunku dla innych.

Tolerancja i ksztalttowanie przyjaznego
klimatu w szkole.

Ksztattowanie pozytywnych postaw i tolerancji
wobec réznych pogladow i oséb innych,
niepetnosprawnych, z zaburzeniami
psychicznymi, stabszych — budowanie
prawidtowych relacji rowiesniczych oraz relacji
uczniéw i nauczycieli, wychowankow

i wychowawcéw, a takze nauczycieli,
wychowawcédw i rodzicow lub opiekunow,

w tym wzmacnianie wiezi z réwiesnikami oraz
nauczycielami i wychowawcami.

Szacunek dla pracy wtasnej i innych.

Wyrabianie szacunku dla pracy wtasnej i innych.
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Troska o estetyke klas i innych pomieszczen.

Kultura osobista.

Ksztattowanie nawykow kulturalnego
zachowania, umiejetnosci wspotzycia w grupie
spotecznej i rodzinie zgodnie z obowigzujacymi
normami i regutami.

Poszanowanie zycia i dbatos¢ o zdrowie
fizyczne i psychiczne jako najwazniejsze
wartosci w zyciu.

Ksztattowanie nawykéw zdrowego, aktywnego
trybu zycia i wypoczynku.

Zapewnienie pomocy psychologiczno -
pedagogicznej odpowiednio do potrzeb
uczniow i udzielanie pomocy w stanach kryzysu
psychicznego.

Aktywizacja zawodowa o0séb z zaburzeniami
psychicznymi.

Scista wspotpraca grona pedagogicznego z
rodzicami lub opiekunami uczniéw

i wychowankow oraz personelem medycznym
w celu budowania postawy prozdrowotne;j i
zdrowego stylu zycia.

Przyczyny i skutki natogow.

Wskazywanie ujemnych skutkéw natogdéw
(napoje energetyzujace, e-papierosy papierosy,
alkohol, narkotyki), konsekwencje zdrowotne w
przysztosci.

Dziatania profilaktyczne zapobiegajace
natogom.

Poszanowanie mienia wiasnego,
cudzego i spotecznego.

Uwrazliwienie na dobro wtasne i wspdlne.
Wopajanie zasad uczciwosci i szacunku dla cudzej
wiasnosci.

Umiejetnos¢ funkcjonowania
w spoteczenstwie — wspolnota szkolna
oraz spotecznos¢ lokalna.

Nabywanie umiejetnosci wspotzycia w grupie
spotecznej, rozwigzywania konfliktow w réznych
sytuacjach.

Uczenie radzenia sobie z wtasnymi emocjami.
Rozwijanie samorzadnosci uczniowskiej.

Prawa i obowigzki ucznia.

Ksztattowanie odpowiedzialnosci za stowa i

czyny.

Odpowiedzialnos¢.

Uczenie podejmowania odpowiedzialnych
decyzji.

Wskazywanie na konsekwencje swojego
postepowania.

Budowanie postaw patriotycznych,

Wyrabianie szacunku dla ojczyzny, regionu i
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obywatelskich i religijnych.

tradycji szkolnych.
Wopajanie szacunku dla symboli narodowych.

Rodzina.

Podkreslanie wartosci rodziny, pogtebianie wiezi
rodzinnych.

Wyrabianie postaw otwartosci i gotowosci do
poswiecen.

Patron naszej szkoty.

Wyrabianie szacunku do sylwetki patrona szkoty
—$w. Jana Pawfa IL

Stosowanie zasad dobrego zachowania
- savoir - vivre

Uczen zna i stosuje zasady dobrego
wychowania, nie uzywa wulgaryzmow, nie jest
agresywny ani autoagresywny.

Szkodliwos¢ dziatania uzywek

Uczen jest sSwiadomy szkodliwego dziatania
papieroséw, alkoholu i narkotykdw.

Rozpoznawanie i radzenie sobie
w sytuacjach trudnych

Uczen potrafi rozpoznac wtasciwe i niewtasciwe
zachowania, uczy sie rozpoznawac trudne
sytuacje i radzic¢ sobie z nimi w sposob
spotecznie akceptowalny.

Internet - mozliwe zagrozenia

Uczen potrafi rozpoznawaé zagrozenia ptynace z
sieci internetowej i odpowiednio reagowac w
przypadku takich zagrozen.

Wyposazenie uczniow w wiedze

o skutkach uzywania alkoholu,
narkotykow, papierosow i innych
substancji psychoaktywnych

ZADANIA PROFILAKTYCZNE ZSS nr 1 w Swieciu

Edukacja w zakresie uzaleznien:

e Dostarczanie podstawowej wiedzy o
szkodliwosci zazywania alkoholu,
nikotyny, e-papierosow, srodkéw
psychoaktywnych i psychotropowych,
dopalaczy, napojéw energetyzujacych,
lekomanii.

e Omodwienie przyczyn i skutkéw oraz
procesu wchodzenia i wychodzenia
z uzaleznienia.

Ksztattowanie umiejetnosci sprzyjajacych zyciu w
trzezwosci.

e Komunikacja interpersonalna.

e Radzenie sobie ze stresem.

e Asertywnosc.

e Podejmowanie decyzji i rozwigzywanie
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problemow.
Propozycje alternatywnych form spedzania
wolnego czasu.
e Prowadzenie na terenie szkoty kotek
zainteresowan.
e Ogladanie filmow tematycznych.

Dostarczenie informacji na temat
zagrozen zwiazanych z uzytkowaniem
technologii multimedialnych

i komunikacyjnych

Nauka bezpiecznego korzystania z technologii
multimedialnych.

Dostarczanie wiedzy na temat uzaleznien
zwigzanych z technologig komunikacyjna

i multimedialna (formy pomocy).

Pomoc uczniom nalezacych do grupy
podwyzszonego ryzyka.

Eliminowanie przejawow agresji
i przemocy w szkole.

Wzmacnianie poczucia odpowiedzialnosci za
mienie wiasne i spoteczne.
e Dyzury nauczycieli i uczniow podczas
przerw.
e Odpowiedzialno$¢ uczniow za swoja sale
lekcyjna.
Uczenie alternatywnych sposobéw
rozwigzywania konfliktow.
Ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie z
negatywnymi emocjami.
Kontrola zachowan pozytywnych i negatywnych
uczniow.
e Prowadzenie klasowych zeszytéw
pochwat i uwag (kryteria ocen
z zachowania).
Podnoszenie kultury stowa, eliminowanie
wulgaryzmow ze stownika ucznia.
e Tworzenie gazetek sciennych o tematyce
agresji stownej, fizycznej i psychiczne;.

Ksztatltowanie umiejetnosci
interpersonalnych.

Ksztattowanie wtasciwych postaw uczniow
poprzez ukazywanie odpowiednich wzorcow.
e Integrowanie uczniéw w czasie zajec¢
wychowawczych, uroczystosci szkolnych.
e Przyblizanie sylwetki Patrona Szkoty
Swietego Jana Pawia II.
Ksztattowanie poprawnej komunikagji.
e Zajecia z wychowawcami, pedagogiem i
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psychologiem szkolnym.

e Spotkania uczniow, pacjentow szpitala z
psychoterapeuta, innymi
przedstawicielami ciekawych zawodéw.

e (Czytanie bajek terapeutycznych.

Promowanie zdrowego trybu zycia oraz
zasad bezpieczenstwa w réznych
sytuacjach szkolnych i pozaszkolnych

Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa w szkole,
domu, w drodze do i ze szkoty.

e Realizacja zasad bezpiecznej drogi
do i ze szkoty, spotkania z pedagogami i
psychologiem,

e Przestrzeganie Regulaminu Szkolnego.

e Przestrzeganie Kodeksu Bezpiecznej
Szkoty.

Ksztattowanie postaw bezpiecznego
wypoczynku podczas ferii zimowych i wakacji.
Propagowanie zdrowego trybu zycia i
odzywiania.

e Zapoznanie uczniow ze zdrowym stylem
zycia. Wdrazanie do zdrowego
odzywiania.

e Zorganizowanie i przeprowadzenie akgji
w szkole w ramach programu ,Szklanka
mleka dla kazdego” oraz ,Owoce w
szkole”.

e Ksztattowanie nawyku dbania o higiene
catego ciata.

e Udziat w programie ,Trzymaj forme” i
innych programach rekomendowanych
przez PSSE.

Czyste srodowisko to bezpieczne i zdrowe zycie.

e Udziat w akgji ,Sprzatanie sSwiata".

Udziat w programach rekomendowanych przez

Panstwowy Powiatowy Inspektorat Sanitarny i
MEN.

Promocja zdrowia psychicznego
i zapobieganie zaburzeniom
psychicznym.

Ksztattowanie odpowiednich umiejetnosci
zyciowych i kompetencji spotecznych oparte
o specyficzny program nauczania w klasie
szkolnej.

Wspieranie uczniéw i rodzin z problemem
choroby psychicznej i niedostosowaniem
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spotecznym.

Kolejnym etapem tworzenia programu wychowawczo - profilaktycznego byto

ustalenie tresci dotyczacych obszaréw wychowania i profilaktyki uwzgledniajac

zatozenia programowe przedmiotéw ksztatcenia ogdlnego, jak réwniez godzin

wychowawczych.

A. Tresci dotyczace obszarow wychowania i profilaktyki zawarte w tresciach

programowych przedmiotow ksztalcenia ogolnego w wybranych typach

szkot:

Tabela 2. Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasach I-III

OBSZAR

ZADANIA DLA KLAS I-III

Zdrowie — edukacja
zdrowotna

zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o zdrowie
wiasne i innych, ksztaltowanie umiejetnosci kreowania
Srodowiska sprzyjajacego zdrowemu stylowi zycia;
zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania
sie, higieny osobistej i aktywnosci fizycznej;

przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu
zdrowy styl zycia w aspekcie fizycznym i psychicznym;
ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie;
rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na rzecz
ochrony przyrody w swoim srodowisku;

ksztattowanie umiejetnosci analizy zjawisk przyrodniczych,
rozumowania przyczynowo - skutkowego;

uswiadomienie wptywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi,
zwierzat i roslin;

ksztattowanie wytrwatosci w dziataniu i dazeniu do cely,
umiejetnosci adekwatnego zachowania sie w sytuacjach
zwyciestwa i porazki.

Relacje -
ksztattowanie
postaw
spotecznych

ksztattowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych;
rozwijanie umiejetnosci formutowania prostych wnioskéw na
podstawie obserwacji i wtasnych doswiadczen;

ksztattowanie umiejetnosci przestrzegania obowigzujacych
reguf;

ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania
relacji z réwiesnikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej
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wspotpracy z innymi, z zachowaniem obowigzujacych norm
i regut kultury osobistej;

przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania
zachowania witasnego i innych ludzi;

zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami
wynikajacymi z roli ucznia oraz cztonka szkolnej spotecznosci,
rodziny i kraju;

rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziatan
majacych na celu pomoc stabszym i potrzebujacym,
umiejetnosci rozwigzywania konfliktow i sporow

Kultura — wartosci,
normy, wzory
zachowan

ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego komunikowania sie w
roéznych sytuacjach spotecznych, dbatos¢ o jezyk i kulture
wypowiadania sie;

ksztattowanie  umiejetnosci  analizy  prostych  sytuacji
wychowawczych, odrézniania dobra od zta;

ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze,
poszanowania tradycji i kultury wtasnego narodu, a takze
poszanowania innych kultur i tradycji, okreslanie swojej
przynaleznosci kulturowej poprzez kontakt z wybranymi
dzietami sztuki, zabytkami i tradycja w Srodowisku
rodzinnym, szkolnym i lokalnym, uczestniczenie w zyciu
kulturalnym s$rodowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego
oraz wydarzeniach organizowanych przez najblizsza
spotecznos;

ksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z
dzietami literackimi i wytworami kultury, zapoznanie z
wybranymi dzietami architektury i sztuk plastycznych
nalezacych do polskiego i europejskiego dziedzictwa kultury,
wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg i sztuka dla dzieci;
ksztattowanie postaw wyrazajacych szacunek dla ludzi,
niezaleznie od religii, statusu materialnego, wieku, wygladu,
poziomu rozwoju intelektualnego i fizycznego oraz
respektowanie ich praw, podejmowanie dziatan w celu
zapobiegania dyskryminacji;

inspirowanie do podejmowania aktywnosci i inicjatyw oraz
pracy zespotowej, wspomaganie dziatan  stuzacych
ksztattowaniu wiasnego wizerunku i otoczenia;
przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych
wymagajacych umiejetnosci praktycznych, budzenie szacunku

dla pracy ludzi réznych zawodoéw;
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przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu
identyfikowanie i rozwijanie wtasnych zainteresowan;
wstepne ksztattowanie postaw wyrazajacych szacunek do
symboli i tradycji narodowych oraz tradycji zwigzanych
z rodzing, szkota i spotecznoscia lokalng;

ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wiasnych emogji
w réznych formach ekspresji;

ksztattowanie  poczucia  wiasnej  wartosci  dziecka,
podtrzymywanie  ciekawosci  poznawczej,  rozwijanie
kreatywnosci [ przedsiebiorczosci oraz brania
odpowiedzialnosci za swoje decyzje i dziatania;

ksztattowanie Swiadomosci odmiennosci 0sob
niepetnosprawnych, innej narodowosci, wyznania, tradycji
kulturowej oraz ich praw.

Bezpieczenstwo-
profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w
roznych sytuacjach zyciowych, ksztattowanie witasciwego
zachowania sie w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia oraz
sytuacjach nadzwyczajnych;

ksztattowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzadkowania
i wykorzystywania informacji z réznych zrédet, korzystania

z technologii informacyjno-komunikacyjnych, ksztattowanie
Swiadomosci negatywnego wptywu pracy przy komputerze
na zdrowie i kontakty spoteczne oraz niebezpieczehstw
wynikajacych z anonimowosci kontaktow, respektowanie
ograniczen dotyczacych korzystania z komputera, internetu
i multimediow;

przygotowanie do bezpiecznego i rozsadnego korzystania
z narzedzi i urzadzen technicznych, bezpiecznego
organizowania zaje¢ ruchowych i poruszania sie po drogach;
przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze srodkéw
komunikacji, zapobiegania i przeciwdziatania sytuacjom
problemowym;

ksztattowanie umiejetnosci utrzymywania tadu i porzadku

wokot siebie, w miejscu nauki i zabawy.

Tabela 3. Zdrowie - edukacja zdrowotna w poszczegélnych typach szkét

Szkota/przedmiot Wymagania (cele) szczegétowe- uczen
Szkota podstawowa
Informatyka e w sposdb odpowiedzialny postuguje sie technologia
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dostosowang do jego predyspozycji psychofizycznych
i zdrowotnych;

Biologia

analizuje zwigzek pomiedzy wiasnym postepowaniem
a zachowaniem zdrowia oraz rozpoznaje sytuacje
wymagajace konsultacji lekarskiej;

uzasadnia koniecznos¢ ochrony przyrody;

opisuje i prezentuje postawe i zachowania cztowieka
odpowiedzialnie korzystajacego z dobr przyrody;

Wychowanie
fizyczne

opisuje, jakie znaczenie ma aktywnosc fizyczna dla zdrowia;
opisuje piramide zywienia i aktywnosci fizycznej;

opisuje zasady zdrowego odzywiania;

przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci odziezy;
przyjmuje prawidtowa postawe ciata w réznych sytuacjach;
omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia
zdrowia lub zycia;

wymienia czynniki, ktére wptywaja pozytywnie i negatywnie
na zdrowie i samopoczucie oraz wskazuje te, na ktére moze
mie¢ wptyw;

omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i
radzenia sobie z nim w sposob konstruktywny;

wymienia przyczyny i skutki otytosci oraz nieuzasadnionego
odchudzania sie i uzywania steryddw w celu zwigkszenia
masy miesni;

wyjasnia  wymogi  higieny  wynikajagce ze  zmian

zachodzacych w organizmie w okresie dojrzewania;

WOS

rozpoznaje przypadki wymagajace postaw asertywnych;
podaje przyktady trudnych spotecznie sytuacji, w ktorych
nalezy zachowac sie asertywnie;

uzasadnia, ze mozna zachowa¢ dystans wobec
nieaprobowanych przez siebie zachowan innych ludzi lub
przeciwstawi¢ sie im; przedstawia rozne formy zachowan

asertywnych;

Przyroda

ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego reagowania na
niebezpieczenstwa zagrazajace zyciu i zdrowiu;
doskonalenie umiejetnosci dbatosci o wiasne ciato, jak
i najblizsze otoczenie;

poznawanie siebie, swoich zdolnosci i rozwijanie
zainteresowan sprzyjajacych motywacji do uczenia sie;

Edukacja dla

bezpieczenstwa

wyjasnia  zaleznosci  miedzy  zdrowiem  fizycznym,

psychicznym, emocjonalnym a spotecznym; wyjasnia wptyw
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stresu na zdrowie;

wymienia  zachowania, ktére  sprzyjaja  zdrowiu
(prozdrowotne), zagrazajg zdrowiu oraz wskazuje te, ktore
szczegOlnie czesto wystepujg wsrod nastolatkow;

odréznia czynniki $rodowiskowe i spoteczne (korzystne
i szkodliwe), na ktore cztowiek moze mie¢ wptyw od takich,
na ktore nie moze mie¢ wptywu;

omawia krotkoterminowe i dtugoterminowe konsekwencje
zachowan sprzyjajacych (prozdrowotnych) i zagrazajacych

zdrowiu;
dobiera i  demonstruje  umiejetnosci  komunikacji
interpersonalnej istotne dla zdrowia i bezpieczenstwa

(odmowa, zachowania asertywne, negocjowanie);

wymienia rzetelne Zrédta informacji o zdrowiu, chorobach,
$wiadczeniach i ustugach zdrowotnych;

ocenia wilasne zachowania zwigzane ze zdrowiem, ustala
indywidualny plan dziatania na rzecz wtasnego zdrowia;
ustala, co sam moze zrobi¢, aby tworzy¢ warunki
Srodowiskowe i spoteczne, ktore sg korzystne dla zdrowia
(ochrona s$rodowiska przyrodniczego, wsparcie spoteczne,
komunikacja interpersonalna, wspotpraca osdb, instytucji

i organizacji na rzecz zdrowia itp.);

Technika e przyjmuje postawy odpowiedzialnosci za wspotczesny
i przyszty stan srodowiska;

e ksztattuje  umiejetnosci  segregowania i wtdrnego
wykorzystania odpadow znajdujacych sie w najblizszym
otoczeniu;

Wychowanie do e radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy, stresu;

zycia w rodzinie

Szkota podstawowa dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualna w

stopniu umiarkowanym lub znacznym

uczy sie dbatosci o zdrowie

roznicowania pojec: ,cztowiek zdrowy”, ,cztowiek chory”;
uczy sie przestrzegania zasad higieny — mycia rak, mycia
owocow i warzyw, korzystania z czystych naczyn itd.,;

uczy sie dobierania produktow spozywczych do
poszczegdlnych positkdw;

poznaje i przestrzega zasad zdrowego trybu zycia;

uczy sie dbatosci o odpowiednia pozycje podczas pracy
oraz dobre osSwietlenie; rozumienie znaczenia snu oraz
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odpoczynku;

rozumie koniecznos¢ przeprowadzania badan
profilaktycznych — wizyta u lekarza pierwszego kontaktu,
stomatologa, ginekologa itp.

uczy sie okreslania wtasnych mocnych stron i trudnosci;

Szkota branzowa I stopnia

Wychowanie
fizyczne

ocenia reakcje wilasnego organizmu na wysitek fizyczny
o réznej intensywnosci;

wyjasnia, na czym polega prozdrowotny styl zycia;

wyjasnia zwigzek miedzy aktywnoscia fizyczng i zywieniem
a zdrowiem i dobrym samopoczuciem oraz omawia sposoby
utrzymania odpowiedniej masy ciata we wszystkich okresach
Zycia;

wymienia choroby cywilizacyjne uwarunkowane
niedostatkiem ruchu, w szczegdlnosci choroby uktadu
krazenia, uktadu ruchu i otyto$¢, oraz omawia sposoby
zapobiegania im;

wyjasnia, dlaczego zdrowie jest wartoscig dla cztowieka
i zasobem dla spoteczenstwa oraz na czym polega dbatosc¢
o zdrowie w okresie mtodosci i wczesnej dorostosci;
wyjasnia, co oznacza odpowiedzialno$¢ za zdrowie wtasne
i innych ludzi;

omawia konstruktywne, optymistyczne sposoby wyjasniania
trudnych zdarzen i przeformutowania mysli negatywnych na
pozytywne;

wyjasnia, na czym polega praca nad soba dla zwiekszenia
wiary w siebie, poczucia wtasnej wartosci i umiejetnosci
podejmowania decyzji;

wyjasnia, na czym polega konstruktywne przekazywanie
i odbieranie pozytywnych i negatywnych informacji
zwrotnych oraz radzenie sobie z krytyka;

omawia zasady racjonalnego gospodarowania czasem;
wyjasnia, na czym polega samobadanie i samokontrola
zdrowia oraz dlaczego nalezy poddawac sie badaniom
profilaktycznym w okresie catego zycia;

wyjasnia, co to znaczy by¢ aktywnym pacjentem i jakie sa
podstawowe prawa pacjenta;

omawia przyczyny i skutki stereotypow i stygmatyzacji oséb
chorych psychicznie i dyskryminowanych (np. zyjacych
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z HIV/AIDS);

planuje projekt dotyczacy wybranych zagadnien zdrowia
oraz wskazuje na sposoby pozyskania sojusznikdéw
i wspodtuczestnikow  projektu  w  szkole, domu lub
w spotecznosci lokalnej;

omawia, na czym polega wspdtuczestnictwo i wspotpraca
ludzi, organizadgji i instytucji w dziataniach na rzecz zdrowia;
wyjasnia, jaki jest zwigzek miedzy zdrowiem i srodowiskiem
oraz co sam moze zrobi¢, aby tworzy¢ Srodowisko
sprzyjajace zdrowiu.

Biologia .

poszukuje, wykorzystuje i tworzy informacje dotyczace
niebezpieczenstw zagrazajgcych zyciu i zdrowiu. Uczen
odbiera, analizuje i ocenia informacje pochodzace z réznych
zrédet, ze szczegdlnym uwzglednieniem prasy, mediow i
Internetu.

interpretuje informacje i wyjasnia zaleznosci przyczynowo-
skutkowe miedzy faktami, formutuje wnioski, ocenia i wyraza
opinie na temat omawianych zagadnien wspodtczesnej
biologii, zagadnien ekologicznych i srodowiskowych.

Wychowanie do o

zycia w rodzinie

potrafi okresli¢ podstawowe zrédto ludzkich kompleksow
i podjac probe okreslenia zrodta wrasnych kompleksow;
akceptuje siebie, swoje stabe i mocne strony;

rozumie trudnosci w osigganiu tozsamosci ptciowej, wie,
gdzie szuka¢ pomocy;

jest odpowiedzialny za wiasny rozwéj emocjonalny;
rozumie, czym jest dojrzewanie: zna, rozumie i akceptuje
kryteria dojrzatosci biologicznej, psychicznej i spotecznej;
zna problemy okresu dojrzewania i sposoby radzenia sobie
Z nimi;

Historia .

i terazniejszos¢

rozwija $wiadomos¢ o stanie zdrowia, higienie, wiedzy o
profilaktyce i chorobach istniejacych w powojennych latach;
zauwaza szkodliwos¢ uzywek i ich negatywny wptyw na sfere
spoteczna i polityczna spoteczenstw bloku wschodniego;

Religia .

podaje przyktady dziatan, ktore sa wyrazem troski o wtasne
zdrowie i zycie;

Szkota specjalna przysposabiajaca do pracy dla uczniéw z
niepetnosprawnoscia intelektualna w stopniu umiarkowanym lub znacznym
oraz dla uczniéw z niepelnosprawnosciami sprzezonymi

rozumie wiasna niepetnosprawnos¢ i ograniczenia z niegj

wynikajace;
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doskonali umiejetnos¢ wyboru odziezy i ubierania sie
adekwatnego do sytuacji, pogody;

akceptuje zmiany i ma szacunek dla wtasnego ciata;
doskonali umiejetnosci rozpoznawania i wyrazania uczug;
doskonali umiejetnosci oceny wiasnych kompetencji;
doskonali umiejetnosci dbania o zdrowy styl zycia;

rozumie koniecznos¢ wykonywania badan profilaktycznych
(badania okresowe, wizyty u stomatologa, urologa,
ginekologa);

uczy sie radzi¢ sobie z problemem chordb i Smierci bliskich
0sbb, przezywac zatobe;

uczy sie radzi¢ sobie ze stresem;

uczy sie by¢ asertywnym;

Tabela 4. Relacje - ksztaltowanie postaw spotecznych w poszczegoélnych typach

szkot

Szkota/przedmiot

Wymagania (cele) szczegotowe- uczen

Szkota podstawowa

Informatyka

uczestniczy w  zespotowym  rozwigzaniu  problemu,
postugujac sie technologia taka jak: poczta elektroniczna,
forum, wirtualne srodowisko ksztatcenia, dedykowany portal
edukacyjny;

identyfikuje i docenia korzysci ptynace ze wspotpracy nad
wspolnym rozwigzywaniem problemow;

bierze udziat w réznych formach wspotpracy, jak:
programowanie w parach lub w zespole, realizacja
projektéw, uczestnictwo w zorganizowanej grupie uczacych
sie; projektuje, tworzy i prezentuje efekty wspolnej pracy;

Biologia

prezentuje postawe szacunku wobec siebie i wszystkich istot
zywych;

Wychowanie

fizyczne

uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli
zawodnika, stosujgc zasady ,czystej gry”: szacunku dla
rywala, respektowania przepiséw gry, podporzadkowania sie
decyzjom sedziego; potrafi witasciwie zachowac sie w
sytuacji zwyciestwa i porazki, podziekowac za wspdlna gre;
petni role organizatora, sedziego i kibica w ramach
szkolnych zawoddw sportowych;
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wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;

wyjasnia, jak nalezy zachowac sie w sytuacjach zwigzanych
z aktywnoscia taneczng;

omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludZmi, w tym
z rodzicami oraz réwiesnikami tej samej i odmiennej ptci;
identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie wtasnej
wartosci, planuje sposoby rozwoju oraz ma swiadomosc
stabych stron, nad ktoérymi nalezy pracowag;

wykazuje kreatywnos¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji
problemowych;

wykazuje umiejetno$¢ adekwatnej samooceny swoich
mozliwosci psychofizycznych;

wspotpracuje w grupie szanujac poglady i wysitki innych
ludzi, wykazujac asertywnos¢ i empatie;

motywuje innych do udziatu w aktywnosci fizycznej, ze
szczegblnym uwzglednieniem o0séb o nizszej sprawnosci
fizycznej i specjalnych potrzebach edukacyjnych (np. osoby
niepetnosprawne, osoby starsze);

WQOS

wspodtpracuje z innymi

dzieli sie¢ zadaniami i wywigzuje sie z nich;

wykazuje konieczno$¢ wspodtdziatania w zyciu spotecznym
i wyjasnia istote samorzadnosci;

uzasadnia, ze cztowiek jest istota spoteczng; rozumie
znaczenie potrzeb spotecznych cziowieka (kontaktu,
przynaleznosci, uznania);

przedstawia zasady komunikowania sie; wyjasnia zasady
skutecznej autoprezentacji - ksztattowania swojego
wizerunku;

wymienia cechy grup spotecznych; charakteryzuje grupe
kolezenska i grupe nastawiong na realizacje okreslonego
zadania; uzasadnia, ze efektywna wspotpraca przynosi rozne
korzysci; przedstawia rozne formy wspotpracy w grupie;
rozpoznaje sytuacje wymagajace podjecia  decyzji
indywidualnej i grupowej; wyjasnia i stosuje podstawowe
sposoby podejmowania wspolnych decyzji;

rozpoznaje sytuacje wymagajace  podjecia  decyzji
indywidualnej i grupowej; wyjasnia i stosuje podstawowe
sposoby podejmowania wspolnych decyzji;

przedstawia cele i przyktady dziatania organizacji
spotecznych skupiajagcych mtodych ludzi w Polsce; wyjasnia
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idee wolontariatu i przedstawia formy dziatalnosci

wolontariuszy;

Biznes
zarzadzanie

dostrzega znaczenie i konieczno$¢ ciagtego doskonalenia
kompetencji przedsiebiorczych w zyciu osobistym i
spoteczno-gospodarczym,

dostrzega znaczenie kreatywnego myslenia w tworzeniu
pomystow na biznes oraz rozwigzywaniu problemow w zyciu
osobistym i zawodowym,

docenia role przedsiebiorcow budujagcych w sposédb
odpowiedzialny konkurencyjna gospodarke oraz
dostrzeganie znaczenia wolnosci gospodarczej i wiasnosci
prywatnej jako filarow spotecznej gospodarki rynkowe;j,
przyjmuje postawe patriotyzmu gospodarczego
rozumianego jako odpowiedzialnos¢ konsumentow i ludzi
biznesu za dobrobyt gospodarczy i spoteczny kraju,
dostrzega konsekwencje dziatan nieetycznych zwigzanych z

finansami,
ma Swiadomos¢ konsekwencji zwigzanych z
nieodpowiedzialnym zadtuzaniem sie i mechanizmow

wychodzenia ze spirali zadtuzenia,

ma samoswiadomos$¢ odpowiedzialnosci za swoja kariere
zawodowa,

docenia role postaw przedsiebiorczych pracownikéw w
rozwoju biznesu i przedsiewzie¢ spotecznych,

docenia role przedsiebiorcy i o0sob zarzadzajacych w
osigganiu celéw przedsiebiorstwa,

jest otwarty na szanse pojawiajace sie w otoczeniu,
podejmowanie inicjatywy, pomystowos¢ i determinacja w
realizacji celow,

respektuje prawa ochrony wiasnosci intelektualne;.

Przyroda

zachecanie do dziatania na rzecz srodowiska lokalnego;
doskonalenie umiejetnosci w zakresie komunikowania sie,
wspotpracy i dziatania oraz petnienia roli lidera w zespole;

Wychowanie

zycia w rodzinie

do

zna i stosuje zasady savoir-vivre'u w roznych sytuacjach
spotecznych;

rozumie zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej i jej
znaczenie w relacjach interpersonalnych; przyjmuje
odpowiedzialnos¢ za manifestowane reakcje, wypowiadane
i pisane stowa;

ksztattuje i wyraza postawy asertywne, gdy nie moze lub nie
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powinien czego$ wykona¢, stara sie odmawiac tak, by nie
rani¢ drugiego;

bierze udziat w zyciu spotecznym przez: wolontariat,
stowarzyszenia,  grupy  nieformalne i  aktywnos¢
indywidualng; ujawnia wrazliwo$¢ na osoby potrzebujace
pomocy i zna konkretne sposoby jej udzielania;

Szkota podstawowa dla uczniow z niepetnosprawnoscia intelektualna
w stopniu umiarkowanym lub znacznym

rozumie i nazywa relacje i wiezi miedzy cztonkami rodziny;
przestrzega zasad panujacych w rodzinie;

przestrzega zasad panujacych w klasie;

przestrzega norm wspotzycia w grupie;

uczy sie wspotuczestnictwa i wspotpracy podczas zabawy
i zaje¢;

poznaje sasiadow, znajomych rodziny i ich role spoteczne;
poznaje i korzysta z miejsc uzytecznosci publicznej;

poznaje organizacje spoteczne dziatajace na rzecz oséb
Z niepetnosprawnosciami;

przyswaja jezyk i doskonali rozwoj mowy;

uczy sie porozumiewania w formie dialogu; poznaje zasady
prowadzenia rozmowy;

uczy sie komunikowania z zastosowaniem wspomagajacych
i alternatywnych metod komunikacji — AAC: gesty, mimika,
zdjecia, obrazy, znaki przestrzenno-dotykowe, symbole,
pismo, urzadzenia i oprogramowanie wspomagajace
komunikacje (dla uczniéw niekomunikujgcych sie werbalnie
lub ze znacznymi ograniczeniami w tym zakresie);

bierze udziat w wydarzeniach klasowych i szkolnych, takze z
zastosowaniem  urzadzen  gtosowych -  prostych
komunikatorow, urzadzen wysokiej technologii;

uczy sie i doskonali wyrazanie wtasnego zdania;

uczy sie stosowania  form  grzecznosciowych i
komplementow w zyciu codziennym;

uczy sie wyjasniania swojego zachowania i moéwienia o
planach;

Szkota branzowa I stopnia

Biznes

i zarzadzanie

IOsoba przedsiebiorcza we  wspotczesnym  Swiecie:
przedsiebiorczos¢ w gospodarce rynkowej, kompetencje
przedsiebiorcze i metody ich doskonalenia, umiejetnosci
interpersonalne, praca zespotowa, kreatywne myslenie, rola
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innowacji w przedsiebiorczosci.

Zarzadzanie projektami: specyfika projektu, zakres, etapy i
cele projektu, planowanie zadan projektowych, budzet i
harmonogram dziatan, role w projekcie i podziat zadan,
podsumowywanie zadan projektowych.

Gospodarka rynkowa: przedsiebiorczos¢ w gospodarce
rynkowej, cechy gospodarki rynkowej, rodzaje rynkow,
mechanizm rynkowy, podmioty gospodarki rynkowej,
podmioty ekonomii spotecznej, parametry charakteryzujace
gospodarke, budzet panstwa i budzety jednostek
samorzadu terytorialnego, rola panstwa w gospodarce,
konsument na rynku, patriotyzm gospodarczy.

IV. Finanse osobiste: pienigdz, obieg pienigdza, postawy
wobec pieniedzy, dojrzato$¢ finansowa, instytucje rynku
finansowego, budzet gospodarstwa domowego, spirala
zadtuzenia, podatki, formy oszczedzania i inwestowania,
ryzyko inwestycyjne, ustugi bankowe, bezpieczenstwo
elektronicznych ustug finansowych, finansowe
zabezpieczenie  przysztosci, ubezpieczenia  spofeczne,
ubezpieczenia majatkowe i na zycie, inwestowanie na
Gietdzie Papierow Wartosciowych, etyka w finansach.

V. Osoba przedsiebiorcza na rynku pracy: kariera zawodowa,
poszukiwanie pracy, rozmowa kwalifikacyjna,
autoprezentacja, formutowanie opinii zwrotnej, etyka w
pracy.

VL. Przedsiebiorstwo: zarzagdzanie przedsiebiorstwem, wiasny
biznes i jego otoczenie, finanse przedsiebiorstwa, etyka w
biznesie, spoteczna odpowiedzialnos$¢ przedsiebiorstw.

Wychowanie

zycia w rodzinie

do

rozumie, na czym polega wiernos¢, zaufanie i dialog w
relacjach miedzyludzkich;

wskazuje réznice i podobienstwa miedzy przyjaznia,
zakochaniem, mitosciag; rozumie znaczenie mitosci w zyciu
cztowieka;

rozumie, ze lepsze zrozumienie siebie powoduje lepsze
zrozumienie innych;

zna i rozumie podtoza konfliktow w rodzinie i okresla ich
przyczyny; wskazuje sposoby rozwigzywania konfliktow;
postuguje sie roznymi formami komunikowania sie;
odczytuje i interpretuje komunikaty;

rozumie  znaczenie mowy ciala w  kontaktach
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interpersonalnych; potrafi lepiej zrozumiec siebie i drugiego
cztowieka;
rozumie znaczenie odpowiedzialnosci w przezywaniu

witasnej ptciowosci i budowaniu emocjonalnych wiezi;;

WOS wspodtpracuje z innymi — planuje, dzieli sie zadaniami
i wywigzuje sie z nich;
Historia wyjasnia, dlaczego cztowieka rozumie sie w tradycji jako

i terazniejszos¢

Jstote spoteczng” , charakteryzuje odgrywane przez niego
role spoteczne oraz znaczenie zycia spotecznego dla jego
rozwoju,

wyjasnia, w jaki sposob rozwijana w nowozytnosci koncepcja
Lumowy spotecznej” rdzni sie od tradycyjnego pojmowania
naturalnosci wiezi spotecznych;

wyroznia podstawowe sposoby realizacji spotecznego bytu
cztowieka: rodzing, nardd, panstwo i zwigzki panstw;
przedstawia  specyfike kazdego z nich i ich
komplementarnos¢;

rozumie gtéwne zagadnienia zycia spotecznego, polityki i
prawa, potrzebne do uzyskania orientacji w przemianach w
zyciu narodéw i panstw oraz genezie i naturze wielkich
probleméw wspotczesnego Swiata;

porzadkowanie wybranych faktow w obrebie zjawisk i
proceséw historycznych.

sytuowanie faktow, zjawisk i proceséw historycznych w
czasie.

wskazywanie przejawdw zmian i kontynuacji w réznych
wymiarach dziejow.

okresdlanie tempa zmian w wybranych zjawiskach i procesach
historycznych.

sytuowanie faktow, zjawisk i procesow historycznych w
przestrzeni.

wskazywanie i wyjasnianie zwigzkéw  przyczynowo-
skutkowych.

interesuje sie zyciem zbiorowym oraz wyraza gotowos¢ do
osobistego  podejmowania  zadan  spotecznych i
zaangazowania obywatelskiego w duchu patriotyzmu jako
madrej mitosci  ojczyzny uksztattowanej w tradygji
Rzeczypospolitej;

Biologia

rozumie znaczenie i konieczno$¢ ochrony przyrody;
prezentuje postawe szacunku wobec siebie i wszystkich istot
zywych; opisuje postawe i zachowanie cztowieka
odpowiedzialnie korzystajagcego z dobr przyrody.

Szkota specjalna przysposabiajaca do pracy dla uczniéw z
niepetnosprawnoscia intelektualna w stopniu umiarkowanym lub znacznym

34




oraz dla uczniéw z niepelnosprawnosciami sprzezonymi

doskonali umiejetnos¢ nawigzywania relacji z innymi ludzmi;
uczy sie nawigzywania wtasciwych relacji z pfcig przeciwna:
kolezenstwo, przyjazn, zakochanie, zwigzek;

rozumie sytuacje matzenstwa, w ktorym wystepuje
niepetnosprawnos¢;

poznaje zasady sprawowania opieki nad dzieckiem; rozumie,
co oznacza odpowiedzialne rodzicielstwo;

doskonali umiejetnos¢ aktywnego udziatu w zyciu rodziny;
rozumie konieczno$¢ budowania wokot siebie  kregu
wsparcia — grupy przyjaznych oséb (sgsiedzi, dalsza rodzina,
rowiesnicy, znajomi, rodzina itd.);

doskonali umiejetnos¢ wspotpracy z innymi osobami;
rozumie sytuacje utrzymania bliskosci lub dystansu
w relacjach z innymi; — doskonali umiejetnos¢ pomagania
sobie i innym;

uczy sie prowadzenia zycia towarzyskiego;

Tabela 5. Kultura — wartosci, normy i wzory zachowan w poszczegolnych typach

szkot
Szkota/przedmiot Wymagania (cele) szczegétowe- uczen
Szkota podstawowa
Jezyk polski e ksztattuje umiejetnos¢ uczestniczenia w kulturze polskiegj

i europejskiej, szczegdlnie w jej wymiarze symbolicznym
i aksjologicznym;

rozwija zdolnosci dostrzegania wartosci: prawdy, dobra,
piekna, szacunku dla cztowieka i kierowania sie tymi
wartosciami;

ksztatci postawy szacunku dla przesztosci i tradycji
literackiej jako podstawy tozsamosci narodowej;

rozwija zainteresowania kulturg w Srodowisku lokalnym
i potrzeby uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych;
rozwija szacunek dla wiedzy, wyrabia pasje poznawania
Swiata i zacheca do praktycznego zastosowania zdobytych
wiadomosci;

rozwija umiejetnos¢  samodzielnego docierania do
informacji, dokonywania ich selekcji, syntezy oraz
wartosciowania;

rozwija umiejetnos¢ rzetelnego korzystania ze zrodet
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wiedzy, w tym stosowania cudzystowu, przypisow i
odsytaczy, oraz szacunku dla cudzej wtasnosci intelektualnej;
ksztatci nawyki systematycznego uczenia sie oraz
porzadkowania zdobytej wiedzy i jej pogtebiania;

jest zachecany do rozwijania swoich uzdolnien przez udziat
w réznych formach poszerzania wiedzy, na przyktad
w konkursach, olimpiadach przedmiotowych i wyktadach,
oraz rozwijania umiejetnosci samodzielnej prezentagji
wynikéw swojej pracy;

Historia

poznaje historie i tradycje swojej okolicy i ludzi dla niej
szczegOlnie zastuzonych; zna lokalne zabytki i opisuje ich
dzieje;

Muzyka

poznaje i popularyzuje przyktady muzycznej twodrczosci
ludowej, obrzedy, zwyczaje, tradycje swojego regionu;

zna repertuar kulturalnego cztowieka, orientujac sie
w sztandarowych utworach z dziejéw historii muzyki
i wspotczesnej kultury muzycznej oraz wartosciowej muzyki
popularnej;

zna |1 wymienia instytucje upowszechniajgce kulture
muzyczng we wiasnym regionie, kraju i na sSwiecie oraz ich
dziatalnos¢, a takze sledzi wydarzenia artystyczne;

angazuje sie w kreowanie kultury artystycznej swojej szkoty
i najblizszego Srodowiska;

uczestniczy realnie lub wirtualnie w rdéznorodnych
wydarzeniach muzycznych;

stosuje zasady wynikajagce ze Swiadomego korzystania
i uczestniczenia w dorobku kultury muzycznej: odpowiednie
zachowanie podczas koncertu, przedstawienia operowego
itp., tolerancja dla preferencji muzycznych innych oséb oraz
szacunek dla tworcow i wykonawcow;

Plastyka

zna dziedzictwo kulturowe najblizszego otoczenia, wymienia
zabytki i dzieta architektury (historycznej i wspotczesnej);
zapoznaje sie z tworczoscig artystbw w obrebie ,matej
ojczyzny”;

WOS

uzasadnia, ze konflikt w grupie moze wynika¢ z roéznych
przyczyn (sprzeczne interesy, inne cele); przedstawia
sposoby rozwigzywania konfliktéw oraz analizuje ich zalety i
wady;

podaje cnoty obywatelskie (odpowiedzialno$¢, troska o
dobro wspdlne, aktywno$¢, przedsiebiorczos¢, solidarnos,
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roztropnos¢, tolerancja, odwaga cywilna); wykazuje,
odwotujac sie do dziatan wybitnych Polakéw, znaczenie ich
urzeczywistnienia dla pozytku publicznego;

wymienia mieszkajgce w Polsce mniejszosci narodowe
i etniczne, grupe postugujaca sie jezykiem regionalnym oraz
grupy migrantéw (w tym uchodzcéw) i lokalizuje miegjsca ich
zwartego zamieszkiwania; przedstawia — za Konstytucja
Rzeczypospolitej Polskiej — prawa przystugujace etnicznym
grupom mniejszosciowym;

uzasadnia, ze mozna pogodzi¢ rozne tozsamosci spoteczno-
kulturowe (regionalng, narodowa/etniczng,
panstwowa/obywatelska, europejska); rozpoznaje przejawy
ksenofobii, w tym rasizmu, szowinizmu i antysemityzmu,
oraz uzasadnia potrzebe przeciwstawiania sie tym
zjawiskom;

planuje  dalsza edukacje, uwzgledniajac  witasne
zainteresowania, zdolnosci i umiejetnosci oraz rady innych

0sOb i sytuacje na rynku pracy;

Geografia

taczy racjonalnos¢ naukowag z refleksja nad pieknem
i harmoniag swiata przyrody oraz dziedzictwem kulturowym
ludzkosci;

przyjmuje postawy szacunku do srodowiska przyrodniczego
i kulturowego oraz rozumienie potrzeby racjonalnego w nim
gospodarowania;

rozwija w sobie poczucie tozsamosci oraz wykazywanie
postawy patriotycznej, wspdlnotowej i obywatelskiej;

ma poczucie dumy z piekna ojczystej przyrody i dorobku
narodu (réznych obiektow dziedzictwa przyrodniczego
i kulturowego witasnego regionu i Polski, krajobrazéw Polski,
walorow przyrodniczych, kulturowych, turystycznych oraz
sukcesow polskich przedsiebiorstw na arenie
miedzynarodowej);

ksztattuje pozytywne — emocjonalne i duchowe - wiezi
z najblizszym otoczeniem, krajem ojczystym, a takze z catg
planeta Ziemig;

rozwija  postawy  wspotodpowiedzialnosci  za  stan
srodowiska geograficznego, ksztattowanie tadu
przestrzennego oraz przysztego rozwoju spoteczno- -
kulturowego i gospodarczego ,matej ojczyzny”, wtasnego
regionu i Polski;
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przetamuje stereotypy i ksztattuje postawy szacunku,
zrozumienia, akceptacji i poszanowania innych kultur przy
jednoczesnym zachowaniu poczucia wartosci dziedzictwa
kulturowego wtasnego narodu i wtasnej tozsamosci;

Informatyka

opisuje kwestie etyczne zwigzane z wykorzystaniem
komputeréw i sieci  komputerowych, takie jak:
bezpieczenstwo, cyfrowa tozsamos¢, prywatnosé, wirasnosc
intelektualna, réwny dostep do informacji i dzielenie sie
informacja;

postepuje etycznie w pracy z informacjami;

Wychowanie

zycia w rodzinie

do

jest odpowiedzialny za wtasny rozwdj i samowychowanie;

Szkota podstawowa dla uczniow z niepetnosprawnoscia intelektualna

w stopniu umiarkowanym lub znacznym

bierze udziat w $wietach i tradycjach rodzinnych;

przestrzega kultury zycia codziennego;

uczy sie korzystania z osrodkow i instytugcji kultury;

uczy sie wiasciwego zachowania w réznych miejscach

i sytuacjach (teatr, kino, muzeum, wystawy, koncerty itp.);
uczy sie udzialu w roznych formach twérczosci (formy
parateatralne, muzykowanie, zajecia plastyczne, imprezy
itp.);

rozumie przynaleznos¢ do kraju, regionu, narodu;

poznaje region, tradycje, obyczaje;

bierze udziat w lokalnych swietach i uroczystosciach;

Szkota branzowa I stopnia

Jezyk polski

dostrzega zwigzek jezyka z wartosciami oraz to, ze stanowi
on zrédto poznania wartosci (takich jak dobro, prawda,
piekno; wiara, nadzieja, mito$¢; wolnos¢, roéwnos¢,
braterstwo; Bdg, honor, ojczyzna; solidarnos¢,
niepodlegtos¢, tolerancja);

dostrzega obecne w utworach literackich oraz innych
tekstach kultury wartosci narodowe i uniwersalne.

WOS

znajduje i wykorzystuje informacje na temat sposobu, w jaki
prawo reguluje zycie obywateli;

wyraza wiasne zdanie w wybranych sprawach na réznych
forach publicznych i uzasadnia je;

jest otwarty na odmienne poglady;

gromadzi i wykorzystuje informacje potrzebne do
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zaplanowania dalszej nauki i kariery zawodowe;j;

Historia i

terazniejszosc

zachowanie krytycznej postawy wobec réznych interpretacji
historii;

rozumie znaczenie c¢ndt indywidualnych i spotecznych,
harmonii praw i obowigzkéw, wolnosci i odpowiedzialnosci,
szczescia osobistego i rozwoju ludzkich wspélnot oraz
sprawiedliwych praw i roztropnej polityki;

przedstawia klasyczne okreslenie dobra wspdlnego i
charakteryzuje jego obecnos¢ we wspotczesnych doktrynach
politycznych;

charakteryzuje panstwo jako zorganizowane spoteczenstwo
(res publica) i wyjasnia, jakie sg podstawowe zadania
panstwa wobec jego obywateli oraz obowigzki obywateli
wzgledem ich panstwa;

Geografia

wykorzystuje rézne zrédta informacji do analizy i
prezentowania wspotczesnych probleméw przyrodniczych,
gospodarczych, spotecznych, kulturowych i politycznych.

formutuje i weryfikuje hipotezy dotyczace probleméw
wspotczesnego swiata.

rozumie relacje cztowiek — przyroda — spoteczenstwo w skali
globalnej i regionalne;.

Wychowanie do

zycia w rodzinie

rozumie, czym jest niepetnosprawnos¢, staros¢, choroby,
umieranie i Smier¢, w tym w aspekcie zycia rodzinnego;

ma $wiadomos¢ wrasnej tozsamosci;

rozumie potrzebe poznania siebie i ksztattowania obrazu
wiasnej osoby; rozumie potrzebe poznania swojego
partnera;

wyraza szacunek dla siebie i innych;

jest  tolerancyjny wobec odmiennosci  kulturowych,
etnicznych, religijnych, seksualnych;

okresla wartosci i pojecia zwigzane z ptciowoscia cztowieka:
meskos¢, kobiecos¢, mitosé, rodzina, rodzicielstwo;

Religia/ etyka

zna, rozumie i stosuje pojecia niezbedne do opisu przezyc
i dziatan moralnych;

zna i rozwija swoje zalety, rozpoznaje i eliminuje swoje wady;
wyjasnia, czym jest sumienie i jaka petni role w zyciu
cztowieka;

wyjasnia idee rozwoju moralnego i podaje przyktady dziatan
egoistycznych, konformistycznych, altruistycznych;

wyjasnia, na czym polega autonomia cztowieka, podaje
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przyktady dziatan i postaw autonomicznych
i nieautonomicznych;

wyjasnia, na czym polega interioryzacja wartosci i norm
moralnych;

objasnia, czym jest sens zycia, uczciwos$¢, roztropnosé,
umiarkowanie, mestwo, honor, prywatnos¢, asertywnosc,
prawdoméwnos;

dba o przedmioty bedace jego prywatna wiasnoscia,
witasnoscig innych oraz bedace wtasnoscig publiczng;

potrafi podzieli¢ sie z innymi tym, co jest jego wtasnoscig;
dostrzega i wyjasnia zwigzek miedzy uczeniem sie
a wykonywana praca; wyjasnia znaczenie pracy zarobkowej;

Szkota specjalna przysposabiajaca do pracy dla uczniow z
niepelnosprawnoscia intelektualna w stopniu umiarkowanym lub znacznym

oraz dla ucznidow z niepetnosprawnosciami sprzezonymi

odkrywa siebie jako osobe dorostg;

ksztattuje Swiadomos¢ wtasnej tozsamosci;

uczy sie elementéw kultury osobistej — wyglad zewnetrzny,
higiena osobista, odpowiednie zachowanie sie w réznych
sytuacjach;

rozumie role wucznia jako osoby dorostej w szkole
przysposabiajacej do pracy;

rozwija swoje zainteresowania;

uczy sie odrozniania marzen realnych od nierealnych;

dalej poznaje wtasny region, kulture, tradycje regionalne,
organizacje i instytucje dziatajace na danym terenie;

rozumie wazne wydarzenia w rodzinie, miejscu
zamieszkania, kraju, uczestniczy w tych wydarzeniach;

uczy sie utozsamiania z wtasnym krajem;

uczy sie okreslania planow na przysztos¢;

doskonali umiejetnosci organizowania sobie czasu wolnego;
doskonali  umiejetno$¢ poprawnego zachowania sie
w miejscach publicznych;

doskonali umiejetnos¢ dokonywania wyborow w réznych
sytuacjach zyciowych;

stosuje sie do zasad savoir-vivre'u (odpowiednie
zachowanie w réznych sytuacjach, postawy wobec innych
0sob);

rozpoznaje i nazywa wiasne potrzeby i oczekiwania
w odniesieniu do pracy; uczy sie wskazywania swoich
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mocnych i stabych stron w sytuacji pracy;

uczy sie okreslania swoich preferencji (zainteresowan)
i predyspozycji zawodowych, doskonali umiejetnosc¢
planowania swojej przysztosci zawodowej;

poznaje znaczenie pracy w zyciu cztowieka;

Tabela 6. Bezpieczenistwo - profilaktyka zachowan ryzykownych
(problemowych) w poszczegolnych typach szkot

Szkota/przedmiot

Wymagania (cele) szczegotowe - uczen

Szkota podstawowa

Informatyka

rozréznia pozytywne i negatywne zachowania innych oséb
(réwniez ucznidw) korzystajacych z technologii, w tym
zwlaszcza w sieci Internet;

przestrzega ogolnie przyjete zasady zZwigzane
z bezpieczehnstwem w Internecie;

postuguje sie technologig zgodnie z przyjetymi zasadami
i prawem; przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy;
uznaje i respektuje prawo do prywatnosci danych i
informacji oraz prawo do wtasnosci intelektualneyj;

wymienia zagrozenia zwigzane z powszechnym dostepem
do technologii oraz do informacji i opisuje metody
wystrzegania sie ich;

stosuje profilaktyke antywirusowa i potrafi zabezpieczyc
przed zagrozeniem komputer wraz z zawartymi w nim
informacjami;

ocenia krytycznie informacje i ich zrodta, w szczegdlnosci w
sieci, pod wzgledem rzetelnosci i wiarygodnosci w
odniesieniu do rzeczywistych sytuacji, docenia znaczenie
otwartych zasobow w sieci i korzysta z nich;

Wychowanie
fizyczne

omawia zasady bezpiecznego zachowania sie nad wodg i
w gorach w réznych porach rokuy;

omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek
w odniesieniu do podejmowania aktywnosci fizycznej;
wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu
sportowego;

wymienia najczestsze przyczyny oraz okolicznosci wypadkow
i urazdbw w czasie zaje¢ ruchowych, omawia sposoby
zapobiegania im;
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wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektorych
dyscyplin sportu;

WOS

rozpoznaje zachowania zwigzane z przemocyg fizyczna
i psychiczng, w tym werbalng, wobec siebie i innych;
wymienia osoby i instytucje, ktére nalezy powiadomic
w takich sytuacjach;

przedstawia korzysci i zagrozenia wynikajgce z korzystania
z  zasobow  Internetu;  rozpoznaje  przemoc w
cyberprzestrzeni i wyjasnia, jak nalezy na nig reagowac;
wyjasnia, na jakich zasadach nieletni odpowiadaja za
popetnienie wykroczen i przestepstw;

przedstawia uprawnienia policjantéw i funkcjonariuszy
innych stuzb porzadkowych oraz swoje prawa w kontakcie
z tymi stuzbami;

Edukacja dla

bezpieczenstwa

wymienia przyktady nadzwyczajnych zagrozen (pochodzenia
naturalnego i wywofane przez cztowieka);

wymienia zasady ostrzegania ludnosci o zagrozeniach;
rozréznia poszczegdlne sygnaty alarmowe i S$rodki
alarmowe; omawia zasady wtasciwego zachowania sie w
razie uruchomienia sygnatéw alarmowych;

wymienia przyktady nadzwyczajnych zagrozen (pochodzenia
naturalnego i wywotanych przez cztowieka);

wymienia przyktady zagrozen srodowiskowych, w tym zna
zasady postepowania w razie pozaru, wypadku
komunikacyjnego, zagrozenia powodzig, intensywnej
Sniezycy, uwolnienia niebezpiecznych srodkéw chemicznych,
zdarzenia terrorystycznego.

rozumie znaczenie podejmowania dziatan =z zakresu
udzielania pierwszej pomocy przez Swiadka zdarzenia oraz
przedstawia jego role;

zna zasady bezpiecznego postepowania w  miegjscu
zdarzenia, w tym:

a) unikania narazania wtasnego zdrowia,

b) oceniania wasnych mozliwosci,

c) rozpoznawania potencjalnych zrédet zagrozenia w
kontakcie z poszkodowanym,

d) wskazywania sposobu zabezpieczenia sie przed
zakazeniem w kontakcie z krwig i ptynami ustrojowymi,
stosowania uniwersalnych srodkéw ochrony osobistej;
podaje przyktady zagrozen w srodowisku domowym,
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ulicznym, wodnym, w przestrzeniach podziemnych, w lasach;
wie, jak prawidtowo wezwaé pomoc:

a) wymienia nazwy stuzb ratunkowych i podaje ich numery
alarmowe,

b) wskazuje, kiedy wezwaé pomoc i w jaki sposéb przekazac
informacje o zdarzeniu;

zna wyposazenie apteczki pierwszej pomocy: wymienia
przedmioty, ktére powinny znalez¢ sie w apteczce domowej,
samochodowej, przygotowanej na wyprawe turystycznga;

zna podstawy orientowania sie w terenie, w tym potrafi
wskazywac kierunki stron Swiata za pomocg np. kompasu,
busoli, GPS oraz orientowal sie w terenie za pomoca
charakterystycznych przedmiotéw terenowych;

zna istote cyberbezpieczenstwa;

zna zasady bezpiecznego i efektywnego postugiwania sie
bronig strzelecka;

Technika

przewiduje zagrozenia ptynace z niewtasciwego uzytkowania
sprzetu technicznego;

analizuje sytuacje zagrazajace zdrowiu i zyciu podczas pracy
z narzedziami i urzadzeniami (procedura postepowania
podczas wypadku przy pracy; umiejetnos¢ udzielenia
pierwszej pomocy przedmedycznej w typowych sytuacjach
zagrozenia);

Wychowanie

zycia w rodzinie

do

Swiadomie i odpowiedzialnie korzysta ze Srodkow
spotecznego przekazu, w tym z Internetu, dokonujac wyboru
okreslonych tresci i limitujgc czas im poswiecany.

Szkota podstawowa dla uczniow z niepetnosprawnoscia intelektualna
w stopniu umiarkowanym lub znacznym

uczy sie dostrzegania czynnikow i sytuacji zagrazajacych
zdrowiu i zyciu (w tym takze zagrozen ze strony innych
0sob, uzywania alkoholu, srodkéw odurzajacych);

uczy sie i doskonali umiejetnosci zachowania sie w
sytuacjach trudnych i niebezpiecznych (dotyczacych siebie i
innych);

poznaje odpowiedzialnych za bezpieczenstwo ludzi (Straz
Pozarna, Policja, Wojsko Polskie, Straz Miejska, pracownicy
ochrony);

poznaje i korzysta z waznych numeréw alarmowych;

uczy sie zachowania bliskosci i dystansu w relacjach z
innymi ludzmi;
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uczy sie prawidtowego zachowywania sie w $rodkach
komunikacji;

poznaje nietypowe i nagte sytuacje, ktére moga sie zdarzy¢
w domu, szkole, na ulicy, w innych miejscach;

uczy sie przestrzegania zasad bezpieczenstwa podczas
postugiwania sie roznymi urzadzeniami w domu i w szkole;
uczy sie rozpoznawania i rozumienia znakéw drogowych,
symboli, oznaczen w réznych miejscach itp.

Szkota branzowa I stopnia

WOS

rozpoznaje prawne aspekty codziennych problemow
zyciowych i szuka ich rozwiazania;

wymienia przestepstwa, ktérych ofiarag najczesciej padaja
mtodzi ludzie; wie, jak mozna probowac ich unikna¢,
i przestrzega zasad bezpiecznego zachowania sie w sytuacji
zagrozenia;

wyjasnia, na jakich zasadach nieletni odpowiadaja
za popetnienie  przestepstwa (srodki wychowawcze
i poprawcze);

przedstawia przepisy prawne dotyczace sprzedazy
i konsumpgji alkoholu, papierosow i narkotykéw i wskazuje
na konsekwencje ich tamania.

Historia i

terazniejszos¢

rozpoznaje sprawy regulowane przez prawo cywilne,
rodzinne, administracyjne i karne;

wyjasnia podstawy i treS¢ praw cztowieka oraz ich zwigzek z
dziedzictwem cywilizacji zachodniej (inspiracje ptynace z
chrzescijanstwa oraz z nauki o prawie naturalnym siegajacej
czasow grecko-rzymskich);

przedstawia zasady ogolne i katalog praw cztowieka
wynikajace z Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2
kwietnia 1997 r., sgdowe Srodki ochrony praw i wolnosci w
Rzeczypospolitej Polskiej oraz sposob dziatania Rzecznika
Praw Obywatelskich;

rozumie znaczenie roztropnosci, spotecznej komunikagji,
sporu, dialogu, kompromisu, solidarnosci i pokoju
spotecznego;

Edukacja dla

bezpieczenstwa

identyfikuje wyzwania dla bezpieczenstwa indywidualnego i
zbiorowego, kategoryzuje je, przypisuje im wiasciwe
znaczenie w kontekscie bezpieczenstwa lokalnego i
bezpieczenstwa catego panstwa;

rozréznia zagrozenia czasu pokoju i czasu wojny;
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wyjasnia  znaczenie  cyberprzemocy, zna  procedury
postepowania w przypadku jej wystapienia, wskazuje
niewfasciwe zachowania dotyczace cyberprzemocy i wie,
jaka powinna by¢ na nie wiasciwa reakcja;

wyjasnia znaczenie cyberzagrozen w wymiarze cywilnym i
potrafi je rozpoznal oraz zna procedury postepowania w
przypadku ich wystapienia,

opisuje obowiazki pieszego i kierowcy w zakresie
zachowania sie na drodze w momencie przejazdu karetki
pogotowia lub innego pojazdu z wigczonymi sygnatami
uprzywilejowania;

rozpoznaje zagrozenia i ich zrédta; zna zasady postepowania
podczas pozaru, wypadku komunikacyjnego, w czasie
zagrozenia powodzig, w przypadku katastrofy budowlanej,
wycieku gazu z instalacji w budynku mieszkalnym,
odnalezienia niewypatu lub niewybuchu, zagrozenia lawing,
intensywnej $niezycy;

przedstawia typowe zagrozenia zdrowia i zycia podczas
powodzi, pozaru lub innych klesk zywiotowych;
charakteryzuje zagrozenia pozarowe w domu, w szkole i w
najblizszej okolicy; wymienia rodzaje i zasady uzycia
podrecznego sprzetu gasniczego oraz potrafi dobrac
odpowiedni rodzaj $rodka gasniczego w zaleznosci od
rodzaju pozaru (np. ptonaca patelnia, komputer);

wymienia sposoby zabezpieczenia zywnosci i wody przed
skazeniami;

definiuje i rozpoznaje rodzaje alarméw i sygnatow
alarmowych;

charakteryzuje zasady zachowania sie ludnosci oraz zna
miejsca ukrycia sie po ogtoszeniu poszczegodlnych alarmow;
wskazuje drogi ewakuacji w szkole;

potrafi zainstalowa¢ w telefonie komdérkowym dostepny w
miejscu swojego zamieszkania system ostrzegania o
lokalnych zagrozeniach.

podaje definicje, wymienia cele i zadania pierwszej pomocy;
wymienia dziatania wchodzace w zakres pierwszej pomocy;
rozumie znaczenie podejmowania dziatan z zakresu
udzielania pierwszej pomocy przez swiadka zdarzenia oraz
przedstawia jego role;

zna zasady bezpiecznego postepowania w  miegjscu
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zdarzenia, w tym:

a) unikania narazania wtasnego zdrowia,

b) oceniania wtasnych mozliwosci,

c) rozpoznawania potencjalnych zrédet zagrozenia w
kontakcie z poszkodowanym,

d) wskazywania sposobu zabezpieczenia sie przed
zakazeniem w kontakcie z krwig i ptynami ustrojowymi,
stosowania uniwersalnych srodkéw ochrony osobistej;
podaje przyktady zagrozen w srodowisku domowym,
ulicznym, wodnym, w przestrzeniach podziemnych, w lasach;
wie, jak prawidtowo wezwaé pomoc:

a) wymienia nazwy stuzb ratunkowych i podaje ich numery
alarmowe,

wskazuje, kiedy wezwa¢ pomoc i w jaki sposdb przekazac
informacje o zdarzeniu;

podaje przyktad aplikacji na telefon komorkowy wspierajacej
udzielanie pierwszej pomocy;

zna wyposazenie apteczki pierwszej pomocy; wymienia
przedmioty, ktére powinny znalezé sie w apteczce np.
domowej, samochodowej;

rozumie, na czym polega udzielenie pierwszej pomocy w
zatruciach:

a) omawia zatrucie tlenkiem wegla (czadem), lekami lub
srodkami odurzajgcymi; wymienia ich objawy,

b) opisuje zasady bezpieczenstwa w pomieszczeniach
skazonych tlenkiem wegla, gazami toksycznymi,

zna zasady zachowania sie w sytuacji zagrozenia (zasada
.uciekaj, schowaj sie, walcz").

zna ograniczenia organizmu ludzkiego zwigzane z brakiem
snu, wody i pozywienia oraz wplywem czynnikdw
atmosferycznych na mozliwosci przetrwania;

potrafi wyjasni¢ zjawisko paniki oraz omawia sposoby jej
przeciwdziatania;

zna zasady identyfikacji podstawowych  zagrozen
cyberbezpieczenstwa;

zna zasady sktadania i rozktadania broni;

potrafi wykona¢ strzelanie z wykorzystaniem broni kulowej,
pneumatycznej, replik broni strzeleckiej (ASG), strzelnic
wirtualnych albo laserowych.

Wychowanie do

rozumie, na czym polegaja zagrozenia zycia spotecznego:
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zycia w rodzinie

alkoholizm, narkomania, agresja, sekty, pornografia;

rozumie  zasady  przeciwstawiania  sie  wszelkim
manipulacjom

niebezpieczenstwom ze strony otoczenia;

potrafi by¢ krytyczny wobec tresci szkodliwych dla
miodziezy;

wyjasnia, na czym polega przemoc i przestepstwa
seksualne; wskazuje mozliwosci zapobiegania im oraz
sposoby obrony;

wie, gdzie szuka¢ informacji o o$rodkach pomocy
psychologicznej, medycznej i prawnej; rozumie ich
znaczenie;

zna sposoby szukania pomocy w sytuacjach trudnych;

Informatyka

korzysta z podstawowych ustug w sieci komputerowej,
lokalnej i rozlegtej, zwigzanych z dostepem do informacji,
wymiang informacji i komunikacja, przestrzega przy tym
zasad etykiety i norm prawnych, dotyczacych bezpiecznego
korzystania i ochrony informacji oraz danych w
komputerach w sieciach komputerowych;

omawia normy prawne odnoszace sie do stosowania
technologii informacyjno-komunikacyjnych, dotyczace m.in.
rozpowszechniania programow komputerowych,
przestepczosci komputerowej, poufnosci, bezpieczenstwa
i ochrony danych oraz informacji w komputerze i w sieciach

komputerowych;

Szkota specjalna przysposabiajaca do pracy dla uczniow z

niepetnosprawnoscia intelektualna w stopniu umiarkowanym lub znacznym

oraz dla uczniow z niepelnosprawnosciami sprzezonymi

doskonali umiejetnos¢ radzenia sobie w sytuacjach trudnych
i niebezpiecznych;

uczy sie odrdzniania fikcji od rzeczywistosci — Swiat kina,
teatru, literatury, gier komputerowych;

poznaje prawa, w tym uprawnienia 0sob
z niepetnosprawnosciami do korzystania z systemu wsparcia
spotecznego;

poznaje obowigzki wobec prawa;

doskonali umiejetnos¢ radzenia sobie w sytuacjach
groznych i trudnych;

poznaje zasady bezpieczenstwa w kontaktach z innymi

ludZzmi, nawigzywanych za pomoca Internetu i innych
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nowych technologii;

e uczy sie orientacji w przestrzeni blizszego i dalszego
Srodowiska; — rozwija i doskonali umiejetnos¢ korzystania
z transportu publicznego;

e uczy sie samodzielnosci w mieszkaniu treningowym;

Opracowano na podstawie Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia
14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej, w tym dla
uczniow z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogélnego
dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy z pdzniejszymi zmianami.

(www.dziennikustaw.gov.pl).

B. Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji podczas godzin do

dyspozycji wychowawcy w klasach.

W dalszej czesci niniejszego programu prezentujemy tresci wychowawczo-
profilaktyczne do realizacji podczas godzin bedacych w dyspozycji wychowawcy,
z podziatem na etapy edukacyjne, klasy i typy szkdt Materiat uwzglednia
prawidtowosci rozwoju oraz specyfike zmian zachodzacych w danym okresie zycia.
Realizujac prezentowane ponizej tresci wychowawczo-profilaktyczne, nauczyciele
powinni wspiera¢ rozw0j dzieci i mtodziezy m.in. przez poznawanie ich zasobow,
a takze wzmocnienie potencjatu rozwojowego (zatacznik nr 1 tabele - Tresci
wychowawczo-profilaktyczne do realizacji podczas godzin do dyspozycji wychowawcy
w klasach I-III, IV-VIIL, SB I stopnia) — zrodto: Program wychowawczo - profilaktyczny
szkoty i placowki oswiatowej - materiaty szkoleniowe dla nauczycieli i doradcow
metodycznych - ORE, MEN.

V. Ocena stopnia realizacji programu  wychowawczo-
profilaktycznego

Ocena stopnia realizacji programu polega na systematycznym gromadzeniu
informacji na temat prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia
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skutecznosci programu wychowawczo-profilaktycznego. Ocena przeprowadzana
bedzie poprzez:

1. Obserwacje zachowan ucznioéw i zachodzacych w tym zakresie zmian.

2. Analize dokumentagji.

3. Przeprowadzanie diagnozy na temat czynnikéw ryzyka i chronigcych wsrod
ucznioéw, rodzicdw i nauczycieli.

4. Rozmowy z rodzicami.

5. Wymiane spostrzezen w zespotach wychowawcéw i nauczycieli.

Ocena stopnia realizacji programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku
szkolnym przez Zespdt Wychowawczy. Zadaniem Zespotu jest opracowanie planu,
organizacja badan oraz opracowanie wynikéw.

Violetta Suchomska
Marzena Krajewska
Hanna Chmurzynska
Anna Stowy-Lemanczyk
Katarzyna Cieslik

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat uchwalony przez Rade
Rodzicow w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Zespotu Szkot Specjalnych nr 1
w Swieciu w dniu 14.09.2023r.
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