RAPORT PODSUMOWUJACY STARANIA
SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE (SzPZ) O NADANIE CERTYFIKATU WOJEWODZKIEGO

INFORMACJE PODSTAWOWE O SZKOLE:

zatgcznik 3

Petna nazwa szkoty

Szkota Podstawowa nr 2 im. Cystersow Wagrowieckich w

Wagrowcu
Szkota: ubiega sie certyfikat wojewddzki
Adres Ul. Krétka 4
62-100 Wagrowiec
Gmina Wagrowiec
Powiat wagrowiecki
Telefon 603-313-284

Adres mailowy szkoty

szkola2wagrowiec@wp.pl

Adres mailowy koordynatora

bieleckal@op.pl

Strona www szkoty

https://www.dwojkawagrowiec.pl/

Imie i nazwisko dyrektora Kinga Babicz
Imie i nazwisko koordynatora Lidia Bielecka
Imiona i nazwiska cztonkéw nauczyciele:
zespotu ds. SzPZ o

Lidia Bielecka

Anna Drzewiecka-Matuszak
Klaudia Krélczyk
Karolina Nalezyta
Paulina Torzewska
rodzice:
Magdalena Kalkstein
Magdalena Stelmasiak-Szymanska
uczniowie:
Maja Brzezinska
Maksymilan Cholewinski
Anna Myrcha

Maksymilian Sadtowski




pracownicy niepedagogiczni:

Karolina Grek - sekretarz szkoty

Wioleta Nalezyta - wozna

Elzbieta Bgczkowska - pielegniarka szkolna
inne osoby:

ratownik medyczny: Mariusz Nowak

Data podjecia uchwaty 21.02.2023
0 przystgpieniu do programu

CZESC |
(obejmuje okres ostatnich trzech lat)

A. WYNIKI DIAGNOZY:

1. Narzedzia uzyte do diagnozy w ostatnich trzech latach:

» luty-czerwiec 2023
- Narzedzia: obserwacja, analiza dokumentéw dotyczgcych uzyskanie certyfikatu Szkoty Promujgcej
Zdrowie, rozmowy z uczniami, nauczycielami, rodzicami, pracownikami niepedagogicznymi.

> rok szkolny 2023/24
- Narzedzia: autoewaluacja oparta na analizie ankiet, obserwacji i rozmow z cztonkami spotecznosci
szkolnej, technika ,Narysuj i napisz, badanie uczniéw klas V szkoty podstawowej technikg pracy
pisemne;.

» rok szkolny 2024/25
- Narzedzia: autoewaluacja oparta na analizie ankiet, obserwacji i rozméw z cztonkami spotecznosci
szkolnej.

2. Wyniki diagnozy - wytonione problemy w ostatnich trzech latach:

> luty 2023
Powotanie przez dyrektora szkoty zespotu ds. Szkoty Promujgcej Zdrowie, Zapoznanie spotecznosci
szkolnej z ideg Szkoty Promujgcej Zdrowie, przygotowanie i przeprowadzenie ankiet, wytonienie
problemu priorytetowego, przygotowanie planu dziatah szkoty promujgcej zdrowie na kolejny rok
szkolny

» rok szkolny 2023/24
Z analizy wynikéw ankiet wynika, iz w klasach wystepujg sytuacje, kiedy uczniowie dokuczajg sobie
lub o$mieszajg sie nawzajem.

> rok szkolny 2024/25
Z analizy wynikéw ankiet wynika, iz w uczniowie zbyt duzo czasu spedzajg korzystajgc z telefonu z
dostepem do Internetu oraz innych urzadzen elektronicznych.

B. Opis probleméw priorytetowych:

> rok szkolny 2023/24
Agresja i przemoc réwiesnicza - Ograniczenie sytuacji przemocy stownej i poprawienie relacje
réwiesniczych.

> rok szkolny 2024/25
Uczniowie zbyt duzo czasu spedzajg w cyfrowym swiecie.




a. Sprawozdanie z realizacji planéw dziatann SzPZ majgcych na celu rozwigzanie problemu
priorytetowego:

1.

luty- czerwiec 2022

Podjete dziatania:

2.

Przekazanie informacji o planowanych dalszych dziataniach a) pracownikom
niepedagogicznym b) uczniom c) rodzicom

Opracowanie ankiet i ich analiza,
Analiza potrzeb i wytonienie problemu priorytetowego.

rok szkolny 2023/24

Dziatania podjete dla rozwigzanie problemu priorytetowego:

6.

10.

11.

12.
13.

14.

15.
16.

17.

18.
19.

20.

Przekazanie informacji o planowanych dalszych dziataniach a) pracownikom
niepedagogicznym b) uczniom c) rodzicom

Indywidualne rozmowy z rodzicami wychowankéw w obecnosci psychologa, psychologa
specjalnego lub pedagoga szkolnego (tematy dotyczyly najczesciej: trudnosci w uczeniu
sie; wsparcia dziatah w rozpoznanych problemach; udzielenia pomocy w rozwigzaniu
konfliktu miedzy uczniem a rodzicem; pomoc w rozwigzywaniu konfliktbw pomiedzy
uczniami).

Pogadanki profilaktyczne prowadzone indywidualnie z uczniami i w catych oddziatach
klasowych na dot. Agresiji i przemocy réwiesniczej.

Spotkanie dla ucznidw klas 1-3 oraz 4-8 z Policjg wagrowieckg ,Hejt, przemoc,
cyberprzemoc.”

Realizacja projektu profilaktycznego ,Przyjazin zamiast Przemocy”, projekt zakorhczony
"happeningiem" zorganizowanym dla spotecznosci szkoty. MOPIiRPA Wagrowiec

Przygotowywanie gazetek profilaktycznych zwigzanych z tematykga hejtu, przemocy,
toleranciji, akceptacji, wigczenie sie w ogdlnopolskg kampanie pt."16 dni bez przemocy".

Udziat uczniéw klas 8 w realizacji programu ,Archipelag Skarbow”.

Spotkania z przedstawicielami wagrowieckiej policji dla rodzicow, opiekunéw pt. ,Bezpieczne
wakacje”.

Spotkanie dla rodzicéw/opiekundw: Zniwelowanie stresu u dzieci rozpoczynajgcych pierwszy
etap edukacyjny — sierpien 2024 r.— pedagog, psycholog.
Realizacja programu profilaktycznego ,Spinacz” dla klas VII. MOPIRPA Wagrowiec

Turnieje sportowe organizowane przez nauczycieli wychowania fizycznego w ramach
szkolnego klubu sportowego oraz dodatkowe zajecia sportowe: projekt WF z AWF i Aktywna
szkota.

Udziat w projekcie edukacyjnym ,Miode Horyzonty Edukacji Filmowej” - Prelekcje
specjalistow, karty pracy, zajecia grupowe,

Lekcje wychowawcze o tematyce zwigzanej z hejtem réwiesniczym, agresjg i przemoca.

Projekt profilaktyczny Debata — dla uczniéw klas VI — MOPiRPA Wagrowiec.

Zorganizowanie "Dnia Praw Dziecka", w ramach ktérego przeprowadzone zostaly w
poszczegolnych klasach godziny wychowawcze, oraz wykonane zostaty plakaty tematycznie
nawigzujgce do praw dziecka. Przygotowano gazetki dotyczgce tematyki oraz wystawe z
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prac przygotowanych przez uczniow.

21. Dziatalnos¢ "Szkolnego Klubu Mediacji" w ramach, ktérego zorganizowano "Miedzynarodowy
Tydzien Mediacji". Zorganizowano szkolenie na mediatoréw szkolnych, w ramach ktérego
wytoniono odpowiednie osoby.

22. Dla ucznidw wymagajgcych wsparcia specjalici prowadzili z uczniami zajecia rozwijajgce
kompetencje emocjonalno-spoteczne.

23. Przyznawanie przez Rade Samorzgdu Uczniowskiego koszulek wraz z
zaprojektowaniem nowego logo (sfinansowane przez Rade Rodzicow):
- LIDERA koszulka zo6tta - przyznawana za przezwyciezanie barier, stabosci. Dziatanie na
rzecz drugiego cztowieka.
- EDULIDERA - koszulka pomaranczowa - przyznawana za promowanie szkoty w
Srodowisku lokalnym, udziat w konkursach na réznych szczeblach, rozwijanie wtasnych
uzdolnieh.
- EKOLIDERA - koszulka zielona - przyznawana za zachowania proekologiczne,
propagowanie zdrowego stylu Zzycia, osiggniecia sportowe.

24. Teatr Profilaktyczny T z Torunia - przedstawienie dla klas 3-6.
25. Organizowanie wycieczek klasowych oraz imprez integrujgcych srodowisko szkolne (Dzien

Sportu, Festyny Szkolne np. z okazji Dnia Dziecka).

rok szkolny 2024/25

Dziatania podjete dla rozwigzanie problemu priorytetowego:

1. Spotkanie dla rodzicow/ opiekunéw uczniow klas czwartych - Pokonanie trudnosci
adaptacyjnych ucznidw rozpoczynajgcych drugi etap edukacyjny — wrzesien 2024 r. —
pedagog.

2. Wprowadzenie zasad ograniczajgcych uzywanie telefondw na lekcjach i przerwach.
Nauczyciele egzekwujg przestrzegania ustalonych zasad.

3. Spotkanie dla rodzicow/ opiekunow uczniéow klas 6smych: Przed egzaminem uczniow klas
6smych — wrzesieh 2024 r. — psycholog.

4. Proponowanie uczniom réznych form aktywnego spedzania czasu Zajecia sportowe (basen,
turnieje, biegi, igrzyska); Programy: Aktywna Szkofa, Trzymaj Forme! WF z AWF.

5. Organizowanie wyjs¢ i wycieczek klasowych oraz imprez integrujgcych srodowisko szkolne
(Dzien Sportu, Festyny Szkolne np. z okazji Dnia Dziecka).

Lekcje wychowawcze dot. Tematéw cyberprzemocy i cyberuzaleznien.

7. Innowacje Swietlicowe: ,Poskaczmy w gume”, taneczne przerwy boiskowe, muzyczne
audycje radia TOP.

8. Projekt ,Aktywni z Dwéjkg”
9. Festyn szkolny — zabawy, aktywnosci ruchowe integrujgce zespoty klasowe.
10. Dzien Bezpiecznego Internetu (audycje, gazetki, lekcje).

11. Spotkanie dla rodzicow/opiekunéw uczniow klas szostych — marzec 2024 r. Zagrozenia
wynikajgce z niewtasciwego korzystania z Internetu , Cyberprzemoc.

12. Projekt Mtode Gtowy — projekt edukacyjny dotyczgcy zdrowia psychicznego wsréd mtodych
ludzi. Jest inicjatywg Fundacji UNAWEZA zatozonej przez Martyne Wojciechowska. Klasy V.

13. Spotkanie dla rodzicow z panig pedagog Jolantg Cwiklinskg i informatykiem panem
Wiestawem Koteckim. Temat spotkania: zagrozenia zwigzane z niewtasciwego korzystania z
Internetu — cyberprzemoc.

14. Spotkanie dla rodzicow/opiekundéw uczniéw klas pigtych w ramach projektu Przyjazh zamiast
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przemocy organizowanego przez MOPiRPA w Wagrowcu - marzec 2024 r.

15. Szkolenie dla realizatoréw programu profilaktyki — Przyjaciele Zippiego, nauczyciela klas |,
kwiecien 2025 r.

16. Szkolenie dla realizatoréw programu profilaktyki uniwersalnej i promocji zdrowia
Psychicznego pt. Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej — wychowawcy klas 1V (kwiecien
2025)

17. Szkolenie dla realizatoréow programu ,Iskra Odpornosci”~ wychowawcy klas VI (kwiecien
2025) 6-7.06.2025, MOPU.

18. E-Lekcje z Sedzig Transmisja w czasie rzeczywistym, “Hejt, trolling i memy — o naruszeniu
doébr osobistych w Internecie z perspektywy prawa cywilnego i karnego”, 26.02.2025 (klasy
VII'i VIII), Odpowiedzialno$¢ karna, prawa i obowigzki

b. INFORMACJA NA TEMAT MONITOROWANIA  SAMOPOCZUCIA SPOLECZNOSCI
SZKOLNEJ/PRZEDSZKOLNEJ/PLACOWKI:

luty - czerwiec 2023
» Sposob monitorowania: ankiety, wywiady, obserwacja, rozmowy indywidualne.

» Wyniki monitorowania: pisanie sprawozdan , notatek, ankiety, obserwacja i rozmowy z
dzieémi , nauczycielami i rodzicami, sporzgdzanie rocznych raportéw o realizacji zadan
projektu.

rok szkolny 2023/24
» Sposob monitorowania: ankiety, wywiady, obserwacja, rozmowy indywidualne.

» Whyniki monitorowania: pisanie sprawozdan , notatek, ankiety, obserwacja i rozmowy z
dzieémi , nauczycielami i rodzicami, sporzgdzanie rocznych raportéw o realizacji zadan
projektu.

rok szkolny 2024/25
» Sposob monitorowania: ankiety, wywiady, obserwacja, rozmowy indywidualne.

» Whyniki monitorowania: pisanie sprawozdan , notatek, ankiety, obserwacja i rozmowy z
dzieémi , nauczycielami i rodzicami, sporzgdzanie rocznych raportéw o realizacji zadan
projektu.

c. PODSUMOWANIE DZIAtAN UJETYCH W PLANACH SZPZ/PPZ

rok szkolny 2023/24

» Narzedzia uzyte do ewaluacii:
- ankieta dla uczniéw,
- rozmowy indywidualne i z oddziatami klasowymi,
- obserwacja uczniéw na lekcjach i podczas przerw miedzylekcyjnych.

» Whnioski z ewaluaciji:
- Agresja i przemoc w szkole to zjawiska obecne, ale nie zawsze od razu ujawniane.
- Cala spotecznos¢ szkolna — uczniowie, nauczyciele, rodzice w dalszym ciggu powinni by¢
angazowani w tworzenie bezpiecznego srodowiska.
- Kontynuowane bedg dziatania skierowane na edukacje rowiesniczg i promowanie pozytywnych
relacji miedzy uczniami.

» Korzysci z podjetych dziatan:




- Poprawa bezpieczenstwa w szkole. Zmniejszenie konfliktéw i przejawdéw zachowan
agresywnych wsrdd ucznidw.
- Uczniowie rozwijajg umiejetnosci rozwigzywania konfliktdw bez uzycia przemocy.
- Zwiekszenie swiadomosci ucznidow na temat swoich praw i obowigzkow, ale tez
odpowiedzialno$ci za wtasne czyny i stowa.

rok szkolny 2024/25

» Narzedzia uzyte do ewaluaciji:
- ankieta dla uczniéw,
- rozmowy indywidualne i z oddziatami klasowymi,
- obserwacja uczniéw na lekcjach i podczas przerw miedzylekcyjnych.

» Whnioski z ewaluaciji:

Rodzice powinni by¢ w dalszym ciggu by¢ zaznajamiani z zasadami bezpiecznego korzystania
z urzgdzeh cyfrowych przez ich dzieci.

Nalezy doskonali¢ nalezy u miodych ludzi umiejetno$¢ analizowanie wiasnej aktywnoSci
w Internecie pod katem zagrozen dla siebie i innych oséb.

» Korzysci z podjetych dziatan:

Lepsze skupienie uczniéw w czasie zaje¢ edukacyjnych; osigganie coraz wiekszych sukcesow
edukacyjnych, wybieranie aktywnych sposdb spedzania wolnego czasu na powietrzu poprawi
zdrowie i samopoczucie uczniow.

CZESC Il
A. OPIS STOPNIA AKCEPTACJI SRODOWISKA DLA IDElI SZPZ (w tym stopien $wiadomosci
i zaangazowania Rady Pedagogicznej i rodzicéw):

Dziatania podejmowane w ramach idei Szkoty Promujgcej Zdrowia w naszej placowce spotykajg sie
z akceptacjg zaréwno ucznidw jak i rodzicéw. Punktem wyjscia kazdego przedsiewziecia jest dyskusja
i analiza sytuacji szkoty podczas spotkan zespotu ds. promocji zdrowia, kidéra nastepnie przedstawia
swoje pomysty Radzie Pedagogicznej. Rada Pedagogiczna wykazuje wysokg swiadomos¢ w zakresie
wartosci i zatozen SzPZ. Nauczyciele angazujg sie aktywnie w dziatania zwigzane z promowaniem
zdrowia w szkole (wdrazajg programy edukacyjne, inicjujg aktywnosci sportowe dla wychowankdw,
organizujg zajecia integracyjne). Podjeto liczne kroki majgce na celu edukacje zaréwno uczniéw, jak

i personelu w zakresie zdrowego stylu zycia, zdrowia psychicznego i aktywnosci fizyczne;.

Wspotpraca z Radg Rodzicow jest kluczowym elementem wdrazania i rozwijania projektow
zdrowotnych, a ich wkiad i zaangazowania w organizowanie wydarzen, jest nieoceniony. Mimo, ze nie
wszyscy rodzice angazujg sie w rownym stopniu, to Swiadomos¢ korzysci ptyngcych z dziatan SzPZ
jest wsréd nich coraz wieksza. Chetni rodzice aktywnie uczestnicza w proponowanych przez nas
dziataniach, co ma wplyw na integracje naszej wspodlnoty szkolnej. Dobrym przykiadem sg liczne
kiermasze i akcje charytatywne np. na rzecz Hospicjum w Wagrowcu.

B. INFORMACJA NT. SZKOLEN DLA
» Rady Pedagogicznej i pracownikéw niepedagogicznych
- Pomoc psychologiczno-pedagogiczna — prawo i procedury. 8.12.2022
- Kolory depresiji. Nauczycielom o depresji uczniow. Matgorzata Gwiazda Elmerych. 18.04.2023

- Uczen zdolny jak wspomagaé go w rozwoju. Krzysztof Tokarski, 3.10. 2023




- Warsztaty efektywnej komunikacji 20.03.2024

-. Uzaleznienia behawioralne. Szkolenie w ramach programu Aktywni z Dwojkg, MOPIRPA,
28.05.2024

- Cukrzyca z perspektywy rodzica chorego dziecka, co nauczyciel mogg zrobi¢ 8.10.2024

- Koniec z marudzeniem, czyli jak zadba¢ o dobrostan nauczyciela. Kamila Skotarczak-Dobrzynska,
6.02.2025

- Wycieczki szkolne — organizacja i odpowiedzialnos¢ nauczyciela w Swietle prawa.

- Szkolenie dla realizatoréow programu ,Przyjaciele Zippiego’— wychowawcy klas [, 21-22.03.2025,
MOPU

- Szkolenie dla realizatoréw programu profilaktyki uniwersalnej i promocji zdrowia Psychicznego
pt. Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej — wychowawcy klas 1V, 11-12.04.2025, MOPU

- Szkolenie dla realizatoréw programu ,lIskra Odpornosci’— wychowawcy klas VI (kwiecien 2025)
6-7.06.2025, MOPU

- Warsztaty Trening Umiejetnosci Spotecznych, dziesiecioro nauczycieli, maj-czerwiec 2025,
» Uczniéw:

- Spotkania ucznidbw z profilaktykami z wagrowieckiej policji. Hejt, przemoc, cyberprzemoc.
(31.10.2024)

- Realizacja programu profilaktycznego ,Spinacz” dla klas VII.
- E-Lekcje z Sedzig Transmisja w czasie rzeczywistym, “Hejt, trolling i memy — o naruszeniu doébr
osobistych w Internecie z perspektywy prawa cywilnego i karnego”, 26.02.2025 (klasy VII i VIII),

Odpowiedzialno$¢ karna, prawa i obowigzki

- Spotkanie dla uczniow : ,Bezpieczne wakacje” z przedstawicielami wagrowieckiej policji.

» Rodzicow:

- Spotkania z rodzicami uczniéw klas 1i IV pt: "Jak pomdc dziecku w adaptaciji do klasy pierwszej
i czwarte]." Pedagog i psycholog szkolny.

- Spotkanie z rodzicami uczniéw klas VIII pt: "Jak motywowac¢ ucznidéw do nauki’.
- Cukrzyca z perspektywy rodzica chorego dziecka, 8.10.2024
- Spotkanie z kuratorem sgdowym na temat odpowiedzialnosci karnej nieletnich.

- Spotkanie z panig pedagog Jolantg Cwiklinskg i informatykiem panem Wiestawem Koteckim. Temat
spotkania: zagrozenia zwigzane z niewtasciwego korzystania z Internetu — cyberprzemoc. 1.04.2025

- Pogadanka dla rodzicow dotyczgce zdrowego stylu zycia i prawidlowego odzywiania — prowadzgcy
Pani Lidia Bielecka, 12.11.2024,

- Prezentacja dla rodzicow dot. Dziatan podejmowanych przez szkote w zakresie promocji zdrowia i
programu Mtode Gtowy (12.11.2024 r.).A. Drzewiecka-Matuszak i Magdalena Stelmasiak-Szymanska

- Spotkanie z policjg. Uzaleznienia behawioralne, maj 2025



C. INFORMACJA NT. WSPOLPRACY Z RODZICAMI:

¢ Cotygodniowe konsultacje przedmiotowe z rodzicami nt. osiggnie¢ edukacyjnych uczniéw czy
tez problemoéw edukacyjnych

e Zebrania z rodzicami zgodnie z harmonogramem.
o Rozmowy telefoniczne wychowawcéw, pedagogow, spotkania z dyrekcja.

o Wspdtpraca z rodzicami przy organizacji festynéw szkolnych.

e Zapraszanie rodzicow na imprezy szkolne i klasowe (np. Ekologiczny Pokaz Mody w
Centrum Edukacji Ekologicznej w Kobylcu).

Informacja na temat wspétpracy ze srodowiskiem lokalnym:

e Wspdipraca z Poradnig Psychologiczno - Pedagogiczng w Wagrowcu,
e Wspdtpraca z Miejskim Osrodkiem Profilaktyki Uzaleznien w Wagrowcu (dawniej MOPIRPA),
e Wspdtpraca z Muzeum Regionalnym w Wagrowcu,

o \Wspdtpraca z wagrowiecka policjg, strazg pozarng, Sanepidem, Miejskim Osrodkiem Pomocy
Spotecznej,

e Wspdipraca z Bibliotekg Miejskg

e Wspdipraca z Centrum Edukacji Ekologicznej w Kobylcu,
e Wspdtpraca z Nadle$nictwem Durowo,

e Wspdtpraca z Hospicjum w Wagrowcu,

e Wspdipraca z Fundacjg Bona Fides

e Wspodtpraca ze szkotami ponadpodstawowymi.

CZESC 1l
PROGRAM EDUKACJI ZDROWOTNEJ:

W trakcie okresu przygotowawczego realizowano dziatania w zakresach:

1. Zdrowie psychiczne i dobrostan emocjonalny
. Odbywaty sie warsztaty psychologiczne i godziny wychowawcze dotyczace nauki roz-
poznawania emocji, technik radzenia sobie ze stresem, asertywnosci, komunikacji bez przemocy.

. Zrealizowano program profilaktyczny , 7 dZwigni profilaktyki” stuzgcy wzmacnianiu od-
pornosci psychicznej, umiejetnosci konstruktywnego rozwigzywania konfliktow.

. Miaty miejsce ndywidualne konsultacje z psychologiem/pedagogiem dajace wsparcie
uczniom w kryzysie, interwencje w sytuacjach zagrozenia zdrowia psychicznego.

. Budowano kulture zdrowia psychicznego przez systematyczne monitorowanie dobro-
stanu uczniéw, kampanie informacyjne (gazetki, radio szkolne).

2. Zdrowie fizyczne i aktywnos¢ ruchowa
. Rozwijano sprawnos¢ fizyczna - SKS, zajecia basenowe, zawody sportowe (turnieje, biegi
przetajowe, igrzyska dzieci i mtodziezy), wycieczki terenowe, gry i zabawy ruchowe w plenerze.
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. Promowano zdrowy styl zycia - m.in. przez udziat w programach , Trzymaj Forme”, ,Zyj
Smacznie i Zdrowo”, ,Mleko, Owoce i Warzywa”.

. Realizowano edukacje zdrowotng podczas lekcji wychowawczych, biologii, przyrody
i wychowania do zycia w rodzinie ukierunkowane na higiene, zdrowe odzywianie, profilaktyke
choréb cywilizacyjnych.

. Aktywnie spedzano przerwy boiskowe - gry ruchowe, zabawy integracyjne, taneczne
przerwy.

3. Higiena cyfrowa i bezpieczenstwo online
. Zrealizowano Dzien Bezpiecznego Internetu - audycje, konkursy, lekcje wychowawcze
nt. cyberprzemocy, ochrony danych, odpowiedzialnego korzystania z sieci.

. Prowadzono zajecia informatyczne dotyczace krytycznego podejscia do informacji w In-
ternecie, zagrozen zwigzanych z mediami spotecznos$ciowymi, sztuczng inteligencja, prywatnos-

cia.
. Odbyty sie spotkania z rodzicami na temat wspierania dziecka w racjonalnym korzysta-
niu z urzadzen cyfrowych, reagowania na cyberprzemoc.

. Kontynuowano ograniczanie korzystania z telefonéw w szkole - regulamin, monitorowa-
nie przestrzegania zasad.

4. Rozwdj spoteczny

. Budowano postawy prospoteczne i obywatelskie - wolontariat, akcje charytatywne,
»,Koszulka Lidera”, Szkolny Klub Mediacji.

. Realizowano edukacje kulturowg - wyjscia do teatru, muzedw, warsztaty artystyczne,
projekty edukacyjne (,Nowe Horyzonty Edukacji Filmowej”).

. Rozwijano empatie i tolerancje - m.in. poprzez warsztaty antydyskryminacyjne, dziata-
nia integrujace uczniéw roznych kultur i narodowosci.

. Ksztattowano systemu wartosci w trakcie lekcji wychowawczych, projektow patriotycz-
nych, Dnia Praw Dziecka.

Uzyskane efekty

» Uczniowie potrafig rozpoznawaé emocje, reagowac konstruktywnie w sytuacjach trudnych,
znajg techniki radzenia sobie ze stresem.

» Zwiekszyt sie poziom aktywnosci fizycznej - wiecej uczniéw regularnie uczestniczy w zaje-
ciach sportowych.

* Zmniejszylto sie naduzywanie urzadzen cyfrowych, wzrosta §wiadomos$¢ zagrozen w sieci.

» Poprawila sie atmosfera w szkole - spadek konfliktéw, wzrost wspéipracy, wieksze poczucie
bezpieczenstwa.



* Rodzice i nauczyciele aktywniej uczestniczg w dziataniach prozdrowotnych, wspéttworza
kulture zdrowia w szkole.

CZESC IV
DOKUMENTACJA Z PRZEBIEGU PRACY SZPZ :
1. Plan dziatan Szkoly Promujacej Zdrowie.
Roczne sprawozdania z realizacji z rocznej dzialalnosci Szkoty Promujacej Zdrowie.

3. Dokumentacja fotograficzna i informacje na temat podjetych dzialan na stronie
internetowej szkoty, szkolnym facebooku.

Podpis dyrektora: Podpis koordynatora ds.SzPZ/PPZ:

miejscowos$¢ data

*Wersje elektroniczng i papierowg raportu prosze przesta¢ do wtasciwego koordynatora rejonowego
oraz umiesci¢ na stronie internetowej szkoty/placowki.
W przypadku zespotu szkét prosze przestac raport dla kazdego typu szkoty oddzielnie.
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