W Sosnowieckim Szpitalu Miejskim ruszyta oferta terapii dla dzieci i mtodziezy uzaleznionych od
komputera i innych urzadzen cyfrowych

We wrzes$niu 2022 roku, w Sosnowieckim Szpitalu, w ramach dziatalnosci Centrum Psychoterapii i
Leczenia Uzaleznien na ul. Szpitalnej 1, zaczelismy realizacje Programu Oddziatywan Terapeutycznych
dla Dzieci i Mtodziezy Naduzywajacych Technologii Cyfrowych i Ich Rodzin. Program finansowany jest
przez NFZ, jako program pilotazowy.

Problemowe korzystanie z nowych technologii cyfrowych jest ztozonym i nowym wyzwaniem zdrowia
publicznego. Korzystanie z tych narzedzi jest naturalnym elementem wspodiczesnego zycia,
jednoczes$nie nadmierne ich uzywanie moze prowadzi¢ do niekorzystnych konsekwenc;ji dla zdrowia.
Zdaniem ekspertow zagrozenie to znaczgco zwiekszyto sie w zwigzku z epidemia wirusa SARS-CoV-2,
m.in. w zwigzku z koniecznoscig nauki w trybie zdalnym, ograniczern dotyczgcych spotykania sie,
poruszania sie oraz alternatywnych do mediéw cyfrowych form spedzania wolnego czasu. Jak wskazujg
prowadzone w Polsce badania w okresie epidemii znaczaco wydtuzyt sie czas spedzany przez dzieci i
mtodziez na rozrywce przed ekranem komputera lub smartfonu. Aby umozliwi¢ przetestowanie
sposobu organizacji opieki dla tej grupy pacjentéw, Ministerstwo Zdrowia zdecydowato sie na
uruchomienie kilku takich programéw w Polsce, w tym jeden w Sosnowieckim Szpitalu Miejskim.

Program pilotazowy oddziatywan terapeutycznych skierowanych do dzieci i mtodziezy problemowo
korzystajacych z nowych technologii cyfrowych stanowi odpowiedZ na potrzebe zwigzang z
zagrozeniem wynikajgcym z czestego korzystania przez dzieci i mtodziez z mediéw cyfrowych za
posrednictwem narzedzi takich jak komputery, smartfony, tablety czy inne urzgdzenia elektroniczne.

W Centrum Psychoterapii i Leczenia Uzaleznien w Sosnowcu- Zagdrzu, na ul. Szpitalnej 1, czeka zespot
psychologdéw i psychoterapeutéw oraz lekarzy psychiatrow, ktdorzy beda udziela¢ bezptatnych
Swiadczen 5 dni w tygodniu, w tym popotudniami. W ramach poradni dziataé bedg grupy terapeutyczne
w trzech przedziatach wiekowych:

1. Do 4 klasy szkoty podstawowej (6-9 lat)
5 - 8 klasa szkoty podstawowej (10-15 lat)
Mtodziez ze szkoét ponadpodstawowych (16 lat - do wieku zakoriczenia nauki szkolnej)
Przewidziana jest takze grupa wsparcia dla rodzicow.
Czas trwania leczenia: krotkoterminowa terapia do 3 miesiecy oraz terapia dtugoterminowa 6 i wiecej
miesiecy.

Aby zarejestrowac sie na wizyte lub uzyskaé wiecej informacji nalezy zadzwoni¢ do poradni pod numer
telefonu 32/4130551, w godzinach 7.00 - 19.00, od poniedziatku do pigtku i ustali¢ termin spotkania.
Do poradni nie jest wymagane skierowanie. W celu przyjecia dziecka do terapii konieczna jest zgoda
obojga rodzicéw. Serdecznie zapraszamy



