
WPŁYW CZYTANIA 
NA    ROZWÓJ   DZIECI 

I   MŁODZIEŻY



 
Dlaczego zachęcać do

czytania?
 

Co daje nam czytanie?



Szanowni Rodzice!!!

 Współczesne media - internet , telewizja często
wygrywają z książką, bo wydają się bardziej

atrakcyjne. 
Jednak nie dostarczają prawdziwych emocji. 

 
Musimy pamiętać , że książki są niezbędne 

dla prawidłowego rozwoju psychofizycznego dziecka.



ZALETY CZYTANIA
KSIĄŻEK

Telewizja, film nie pozwala nam na
samodzielne wyobrażanie. Wszystko

jest już zwizualizowane - sceneria,
wygląd bohaterów, mimika, ton

głosu.
 

Czytanie pozwala na samodzielną
wizualizację świata

przedstawionegow książkach.
 

Czytanie poprawia
zdolność

zapamiętywania oraz
opóźnia starzenie się

mózgu.

to ćwiczenie dla
naszego mózgu

 
 

CZYTANIE ROZWIJA
WYOBRAŹNIĘ



Czytając uczymy się
poprawnej ortografii,

interpunkcji, kształtujemy
własny styl

redukuje stres
 
 

rozwija empatię i
postawy

prospołeczne
 
 

wpływa na
umiejętność pisania

 

Dzieci i młodzież nieustannie
narażone są na stres.

 Według badań czytanie książek
redukuje poziom stresu

najskuteczniej ze wszystkich
czynności. Wymaga naszej uwagi,
dzięki czemu odciąga nasze myśli 

od spraw, które nas stresują.



pomaga budować
relacje

poszerza wiedzę
i buduje poczucie

własnej wartości
 

poprawia skupienie
i koncentrację

 



Książki mogą nam zaoferować świetną
zabawę, ale także różnego rodzaju emocje 

– od strachu po wzruszenie. 
Podróż w świat wyobraźni daje wytchnienie

i tak potrzebną współczesnej młodzieży
ciszę, zwłaszcza po zbyt długim oglądaniu

telewizji czy graniu na komputerze.

Jest świetną zabawą!



Rodzicu!!!
 

Po co czytać dziecku na
głos?

Wspólne czytanie wzmacnia więź
 i poczucie bezpieczeństwa.

 Wspiera rozwój psychiczny,
intelektualny i społeczny dziecka

 oraz pozostawia piękne
wspomnienia.



Jak zachęcić dziecko
do czytania?

Nie zmuszajmy, spróbujmy i pomóżmy
dobrać odpowiednią tematykę

Nie traktujmy czytania jako kary

Budujmy przyjemne skojarzenia
wiążące się z czytaniem.



Kontynuowane są działania propagujące
czytelnictwo

Nasza Szkoła robi wszystko, aby
czytelnictwo wzrosło :)

According to research

Szkoła przystąpiła do Programu
Rządowego - ,, Narodowy Program

Rozwoju Czytelnictwa"

Zbiory biblioteki powiększyły się o
nowości czytelnicze zakupione z dotacji.

Utworzyliśmy kącik czytelniczy



Nasze nowości



DZIĘKUJĘ ZA UWAGĘ 
I    ZAPRASZAM DO ODWIEDZIN

NASZEJ    BIBLIOTEKI

Bibliotekarz 

korzystanie ze źródeł: internet: view.genial.ly/6281472d1dae730011564c4c/presentation-wplyw-czytania-na-rozwoj-dzieci-i-mlodziezy


