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V ditoch 27. — 29. 4. 2022 sa uskuto¢nil v SOS ekonomiky, hotelierstva a sluzieb Jana
Andrai¢ika v Bardejove 44. ro¢nik celoslovenského kola SOC. Ked’ze sutaz prebiehala
prezen¢nou formou, zic¢astnit’ sa mohol len autor prace. Nas opit’ ispesne reprezentovala praca
Lenky KlobusSiakovej a Natalie Nahlovskej s témou: ,Liecba postcovidového syndromu
Z pohl'adu maséra® za odbor zdravotnictvo a farmakolégia. Konkurencia bola silnd, za odbor
sut'azilo az 16 prac. Napriek tomu praca naSich Ziacok, skoncila na krasnom 6. mieste.

Velmi pekne d’akujeme za GspeSnu reprezentaciu nasej Skoly, a preto sme spolu s pani
riaditel'’kou diev€atam odovzdali diplomy ktoré prisli este za 2. miesto z krajského kola spolu
S cenou.

Verim, Ze dievCatd si odniesli poc€as pisania a suit'azenia vela novych poznatok, informacii
a zazitkov, a budi mat’ odhodlanie a chut’ zacastnit’ sa sut’aze aj v dalSom skolskom roku.

Koordinator
soC
R. Jiraskova










Liga proti rakovine v roku 2022 organizovala

tradi¢ni zbierku DNA NARCISOV, ktora sa konala 28. 4. 2022.

Po dvojroénej prestavke zorganizovala Liga proti rakovine 26.-krat verejno-prospesnu zbierku
DEN NARCISOV. Opit’ aj v uliciach, opit’ za pomoci dobrovolnikov. Prispievatelia, partneri
zbierky 1 dobrovolnici prijali ndvrat tohto slovenského fenoménu mimoriadne pozitivne. Po
sCitani vyzbierané¢ho vynosu su k dispozicii predbezné vysledky, ktoré su ne¢akané a vel'mi
prijemne prekvapili aj nasu Skolu. Boli sme jednou zo 402 skol, ktoré sa do kampane zapojili.

Ciel'om je vzbudit’ v jednotlivcoch zamyslenie sa nad tym, ako m6zu oni sami konat’
V zaujme prevencie vzniku rakoviny a §irit’ tuto myslienku d’ale;j.

Zbierky sa zuacastnilo 10 Ziakov prvych ro¢nikov a triedy ILPSA. Patri im velké
DAKUJEM!

Dobrovol’nici z nasej $koly sa rozdelili do dvojic a realizovali zbierku v priestoroch §koly,
na Mestskom tdrade v LM, v STOP SHOP-e, na namesti a na peSej zone mesta Liptovsky
Mikulas.

1. sk.: pesia zéna — |.PSA — Madliakova Michaela, Jurikova Viktoria — 301,21 €

2. sk.: peSia zona, policia, arady, mestsky urad — I.ZUA — Hrdinova Viktéria, Hlavajova
Silvia — 444,38 € - najvyssi vynos!

3. sk.: peSia zona, namestie, Zeleznica — 1.M — Stasova Dasa, Sirotova Simona — 190,21 €
4. sk.: STOP SHOP - I1.PSA — Kolos Adrian, Makac¢ekova Timea — 422,71 €

5. sk.: pesia zona, okolie Centrumu — I.PSB - Matov¢ik Zacharias, Kupcikova Vanesa
— 407,07 €

Celkovy vynos zbierky bol 1765,58 €.

Akcia je dobrou motivaciou pre pomoc onkologicky chorym. Prebehla bez problémov pod
vedenim koordinatorky PhDr. Helena Strakovej. Akcia bola zdokumentovana fotografiami,
ktoré sa nachadzaju na stranke Skoly.



STREDNA
ZDRAVOTNICKA

SKOLA
LIPTOVSKY MIKULAS

NOTE 8T

O’ MIGUAD CAMERA



Zbierka potravin pre odidencov z UKRAJINY

Na zaklade dohody s vedenim naSej Skoly a z dovodu solidarnosti S obyvateI'mi Ukrajiny sme
organizovali na nasej skole potravinovia zbierku.

Zbierka sa tykala trvanlivych potravin. Vitané boli konzervy, strukoviny, cestoviny,
sterilizovand zelenina, muka, mlieko a iné vhodné potraviny.

Od 3. 5. do 16. 5. sme zhromazd'ovali potraviny a nasledne ich previezli do Polytechnickej
Skoly v L. Mikulasi, kde su l'udia z Ukrajiny ubytovani.

Ako koordinitorka zbierok za SO SCK sa chcem pod’akovat’ vietkym, ktori potraviny
priniesli, a vyjadrili tak pomoc a solidaritu.




,Darovanie krvi je darom zZivotal!*

Kazdorocne sa jednotlivé kampane nesu v znameni urcitych uslachtilych myslienok, ktoré
povzbudzuju darcov k zapojeniu sa do darcovstva... ved krv svojou jedinec¢nost'ou zachranuje
zivoty a zdravie ¢loveka.

Je chvalyhodné, Ze aj na nasej skole mame takychto mladych T'udi ochotnych darovat’ nie¢o
zo seba a zalezi im na zivote a zdravi inych... Zaroven chcem motivovat’ a povzbudit’ d’alsich
mladych T'udi k podpore darcovstva krvi.

Zaroven sa chcem podakovat’ nasim ziakom - absolventom - za mnohé aktivity, ktoré v
ramci aktivit dobrovornictva v SCK robili.

Krv pocas studia darovali:
Zo I1V.Z triedy:

Stanislava Svorcova (4x), Kubalova Paulina,
Magulova Sabina,

POMOZTE

- DARUJTE KRV

Tito ziaci si prevzali pod’akovanie v pisomnej forme a vecni odmenu - knihu.

z0 IV.M triedy :

Blaskova Petra, Tarabova Karin, Triebelova
lvana, Jaroslav Liska,

z0 IV.ZuA:

Juréikova Natalia, Podhorska Katarina,
Tarabova Liliana, Hréova Dorota.

Kedze sa pomaly schyl'uje k zaveru sk. roka 2021/22, d'akujeme vsetkym dobrovolnikom,
ktori sa zagastnili roznych aktivit SO SCK

A vsetkym prajeme krasne prazdniny.

Dovidenia v septembri 2022!

Spracovali: metodik H. Strakova a organizaény vybor SO SCK



Deri sestier

Pri prilezitosti
Medzinarodného dna
sestier, ktorym je 12. maj,
boli vybrani ziaci 111.PS
triedy nasej skoly (v
spolupraci so SP) rozdavat’
pozdravy pre sestry na
jednotlivé pracoviska
Liptovskej nemocnice s
poliklinikou MUDr. Ivana
Stodolu. Pozdravy
vytvorili ~ ziaci  prvych
ro¢nikov. Sestry boli milo
prekvapené a pozdravy ich
potesili.

Sestram prajeme, aby ich
povolanie bolo i nadalej
pre nich poslanim, ktoré
sprevadza profesionalita,
empatia, trpezlivost a
vel’ké srdce.

Budeme sa snazit’, aby odkaz Florence Nightingalovej prevzala i nasa generacia.

Viktoria Cevarova 111.PS
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CELOSLOVENSKA KONFERENCIA DIABETIKOV

V sobotu dna 28. 5. 2022 sme sa zucastnili akcie DIA dni, ktora sa konala na
mestskom urade. Spolo¢ne s mojou spoluziackou Paulinou Bellovou sme merali
hodnoty glykémie a tlak krvi. Dalsi dvaja uéastnici, ktori boli s nami, Adam
Peterka a Zuzana Andrej¢akova, vykonavali masaze karpalneho tunela a krku.
Akcia bola urc¢ena dochodcom, ktori si k nam prisli overit’ svoje hodnoty cukru v
krvi alebo zmerat’ tlak. Adam so Zuzkou mali pIné ruky prace, ale I'udia, ktori k
nam prisli, odchadzali spokojni a s usmevom na tvari. VVsetkym sa nam pracovalo
vel'mi dobre a bola to pre nas prijemna skusenost. Gabriela Faconova I11.PS




ZDRAVOTNIK V AKCII

Dna 10.6. 2022 sa ziacky
II.LPSB  triedy  Nanistova
Zuzana, Nina Demianova,
Lucia Vrastdkova a ziacka
I1.PSA triedy Timea Zadielska,
zucastnili sataze Zdravotnik v
akcii, ktora sa uskutoc¢nila v
Presove. Dievcata sa
umiestnili na krasnom 11.
mieste z celkového pocétu 19
ucastnikov.  Pocasie  nam
prialo, ziacky boli
disciplinované a ziskali vela
novych zazitkov.

M. Klimantova
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PREVENTIVNY PROGRAM - ZDRAVE ZUBY

(MS AGATIK - PODBREZINY)

Dna 12.4.2022 nasi tretiaci v
studijnom odbore zubny asistent
ukoncili preventivny program
zamerany na ordlne zdravie deti v
materskej skole. Ulohy edukdtorov
malych predskoldkov sa zhostili s
ve/kym nasadenim a churou. V styroch
triedach naucili deti vsetko o zdravych
zuboch. Samozrejme, zacali najprv
vysvet/ovanim, ako vyzera sprdvna
zubna kefka, naco sa nam podoba zub,
ako vznika kaz. Dolezitu  rolu
zohravaju aj zdraveé potraviny, aby sa
nam zuby ,,nepokazili “. Deti sa
zoznamili aj s fluoridmi v zubnej paste.
Ziaci mali pripravené vlastnorucne
vyrobene kefky, obrazky, hry, pexesd,
omalovanky.

Realizacia projektu: R.
Backorovd a. . Bestvinovd.
Priprava projektu: Mgr. M.
Adamcikovd
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PREVENTIVNY PROGRAM - ZDRAVE ZUBY
(ZS BOBROVEC)

S preventivnym  programom
Zdrave zuby sme opdtovne aj
tento skolsky rok zavitali do ZS v
Bobrovci, kde sme ho realizovali
na celom 1. stupni ZS. Na zdklade
toho sme prisposobili  pre
jednotlivée  rocniky  pripravu,
pomocky a pre 4. rocnik vytvorili
prezentaciu. Program bol
rozdeleny na styri edukacne temy:
anatomia zuba, hygiena,
patolégia - zubny kaz, vyziva a
fluoriddcia. Neoddelite/nou
sucasrou kazdeho stretnutia bol
nacvik cistenia zubov. Na zaver
sme derom rozdali pracovné listy
a Flosspic - zubnu niz.




Prednaska a
workshop
zubnej
starostlivosti
CURAPROX

'1"'I|IIIIHHHHMA

Dria 1.4.2022 sme sa
zucastnili predndsky a
workshopu

realizovanom  firmou
CURAPROX. Prvd cast
bola teoreticka, kde
sme sa naucili vela
noveho aj zopakovali si

to, ¢o uz vieme. Predndska bola ve/mi zaujimava a motivacnd. Urcite kazdého z
nas potesil balicek pomaécok ustnej hygieny s poméckami na kazdodennu
starostlivost’ o dutinu ustnu. Po skonceni prvej casti sme sa presunuli do
odbornych ucebni, kde pokracovali workshop a prakticky ndcvik pouzivania
jednotlivych pomécok. Cely derni prebiehal v prijemnej atmosfére, kde sa nas
instruktorky - budzce zubné lekarky snazili naucis ¢o najviac. Sme vdacni, ze sme
sa mohli zucastnir tohto vzdelavacieho programu.

ziaci 111.ZuA
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MASAZ LAVOVYMI KAMENMI - KURZ

Kurzu sa zucastnilo devdr ziakov denného studia a jedna ziacka pomaturitnéeho
studia odboru maser (7 ziacok, 3 ziaci). Kurz prebiehal v poobednych hodindch
od 12.30 hod. do 17.00 hod.

Prvy desn sme v prvej hodine prebrali teoreticku cast, ktord pozostavala z
historického vyvoja, aplikacnych technik, dodrziavania hygienickych zasad a
postupov pri aplikdcii masdze. Z praktickej casti sme zacali pripravou pomacok,
presli nacvikom zakladnych hmatov a zostav pre dolnuz koncatinu a chrbat. Na
zaver si ziaci osvojili techniku starostlivosti o lavove kamene a nadoby na ohrev
po ukonceni masaze.

Druhy derni sme zdokonal/ovali techniku jednotlivych hmatov. Zopakovali sme
zostavy pre dolné koncatiny a chrbat, pridali zostavu pre brucho, dekolt, tvar a
horné koncatiny. Na zaver si ziaci zopakovali proces cistenia, dezinfekcie a
uskladnenia pouzitéeho nacinia, napisali si vystupny test pozostavajuci z trindgstich
otazok.

Kurz bol ukonc¢eny odovzdanim osvedceni o absolvovani kurzu.

P. Zakarovsky




Lider skolského parlamentu

Mame za sebou d’alsie skolen
Lider §kolského parlamentu
Tentokrat ho absolvovala

Marianna Zahradnikova.

A St sane

gi\_lsocems

............
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Vyhodnotenie literarnej sut’aze
V kategorii deti a mladez do 18 rokov (poézia) ziskali:

1. miesto Bianka Kolestikova, 2. miesto Timea Debnarova

Cestné uznanie za literarnu tvorbu bolo udelené aj:

Lenke Nemesovej, Petre Hyclakovej

Vyhodnotenie vytvarnej sut’aze
V kategorii stredna skola ziskali:
1. Kiristian Kapral, 2. Vesna Hynkova, 3. Ema Vollmannova,

Osobitné ocenenie: Kolektivne konceptualne dielo studentov Strednej
zdravotnickej skoly Liptovsky Mikulas

V. Bobulova




TRETIE MIESTO V POEZII
V OKR. KOLE SUTAZE HVIEZDOSLAVOV KUBIN

LPIOUSKE Rubtlive stredisko v Liptovsion Mieules
et pOSf:bkostt Zilinsksho samosprivneho laj
volkého dasu Liptouskey Mieubds

udeluji

Srdecne blahozelame nasej
ziacke Mariannke
Zahradnikove] z Il. PSA
triedy, ktord v okresnom kole
suraze v prednese poezie
Hviezdoslavov Kubin 2022
obsadila nddherné 3. miesto
v IV. kategorii.
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Dra 13. 4. 2022 sa
na nasej skole
realizovali
preventivne aktivity
pre prvé a druhé
rocniky zamerané
na vzrahy, rodinu v
spolupraci S
TCKompas, ACET,
Narodny tyzder
manzelstva.
Temami prednadsok
boli Ldska, vzrahy,
manzelstvo; Zdrava
rodina; Manzelstvo
a Domdce nasilie.
Tu je nieko/ko
spdtnych vdzieb od
zucastnenych:

Prednaska bola ve/mi putavd, pacilo sa nam, ze predndsajuci hovoril z vlastnych
skusenosti a bol k nam vel/mi otvoreny vo vsetkom, aj vo veciach, ktoré sa tykali
jeho rodiny. Vela sme sa pri z0m nasmiali a tie 2 hodiny, ktoré sme s nim stravili,
ubehli ve/mi rychlo. Ale vsetko to nebolo len o srande. Bavili sme sa aj 0 vaznych
veciach, ktoré sa tykali rodiny, vzrahov medzi muzom a zenou, sexuality. Povedali
sme si aj o dalezitych vlastnostiach a veciach, ktoré by nemali v spravnom vzrahu
chybar a myslim si, ze nas donutil poriadne popremys/as a mozno aj prehodnotiz

nase doterajsie nazory.

Diana Bohdacikovd, 11.PSA

Pokracovanie na dalsej strane ———>
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Predndska sa niesla v priate/skej atmosfére, msa osobne ve/mi zaujala a zaujata
som ostala az do konca. Bolo to urcite prisposobené nasmu veku a mam pocit, ze
mnohym to dalo nieco dobré na zapamdtanie si do zivota. Celkovo /udia a pod/a
mzna najmd nasa generacia ma problém vyjadrovar sa naozaj uprimne o vz¢zahoch
a partnerstve. A prave lektorka, ktord viedla prednasku, nam povedala mnozstvo
osobnych skusenosti z jej zivota. Taktiez povedala, ze nie je zlé byr sam, co tiez

nefunguju. Prednaska sa mi pdcila, bolo to naozaj vhodné a je velmi dolezité o
takychto temach komunikovar.

Nina Strapkovd, 11.ZuA




PREVENTIVNE FILMY -

NEGATIVNY VPLYV ALKOHOLU NIELEN NA
ZDRAVIE

V ramci triednickych hodin sme
triedy Il. PSA a I1.PSB pozerali
kratku sériu filmov o alkohole. Zo
zaciatku sme z toho neboli ve/mi
nadseni, pretoze nds to nebavilo.
Postupne sa vo filme zobrazovali
mladi; /udia pod vplyvom
alkoholu, rizika v tehotenstve a
zdravi. Postupne ngs to zacalo
zaujimar. Dozvedeli sme sa, co
vsetko zlé prindsa pitie alkoholu.
Bolo to pre nds vel/mi pouché.
Ziskali sme dostatok informdcii o
negativnom vplyve alkoholu na
zdravie cloveka, a preto budeme
obozretni na ,parties “

"i_“

Chovanec
Radoslav,
11.PSB
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LATKOVE A NELATKOVE ZAVISLOSTI - PREDNASKA

V drioch 21. 4. - 22. 4,
2022 sa ziaci prvych
rocnikov  zucastnili
predndsky Latkove a
nelatkove  zavislosti,
ktoru vel/mi
zaujimavym sposobom
pripravilo CPPPaP v
spoluprdci S
koordinatorkou

prevencie  socidlno-
patologickych  javov
na nasej skole PhDr.
J. Debndrovou.

icia zavislosti
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Hlavnou témou bola
prevencia voci
zavislostiam,  najmd
tym na navykovych latkach a internete. Drogy a internet ovplyvauju ludi v
kazdodennom zivote. Clovek sa stdva otrokom zavislosti a ¢asto obetuje aj svoju
budicnost. Dozvedeli sme sa o pricinach zavislosti, aj to, aké désledky mézu mar,
ak im clovek prepadne. Ziaci si mohli pocas predndsky prakticky vyskisar
pomocou specidlnych okuliarov, ako sa citi ¢lovek, ktory je pod vplyvom alkoholu.

Aké mame z prednasky ponaucenie? Je dolezite mar v zivote stanovené ciele,
plany a schopnost’ povedar zavislostiam NIE!

Barbora Haluskova - Michaela Murinova, 1.ZuA
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Povedali
sme
posledné
d’akujem!

Nieco kon¢i a nieco
nove zacina. Na dvere
klope dospelost a vy -
studenti stvrtého
rocnika - ju srdeche
vitate. A preto sme sa
dra 6. 5. 2022 s vami
rozlucili. Rozlucili sme
sa s nasimi najstarsimi -
stvrtakmi.

Vo vzduchu
bolo citir vela

emocit.
Vypoculi sme si
krasne klavirne
solo od nasej
studentky Lizy
¢l vtipnu bdsen
od Zuzky.

Sara
Riegelovd,
I1.ZuA
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V dnoch 25.- 27.5. 2022 sa uskutoénil Kurz ochrany zivota a zdravia. Prvy
den kurzu pre nas regrutaé¢na skupina OS SR pripravila bohaty program, z
topografie, strel’by, ukazky prvej pomoci, lekarske vybavenie a mnoho inych
zaujimavych veci. Druhy den kurzu bol naplanovany splav na raftoch v
Oravskom Podzamku. Vyrazali sme z Dolnej Lehoty, trasa bola dlha 15 km
a plavba trvala tri hodiny. Bol to uzasny zazitok. Treti den sme sa venovali
strePbe zo vzduchovky, potom sme pokrac¢ovali presunom na ihrisko v
Ondrasovej, kde sme plnili ulohy kurzu. Po¢asie sme mali prijemné, ziaci boli
disciplinovani a ziskali sme mnoho zazitkov. O. Rossova
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SKOLSKA LIGA V SNOWBOARDINGU
2. MIESTO DAVID KRAJCI

V pondelok 4.4.2022 sa podarilo ndsmu ziakovi
Davidovi Krajcimu z I1.M triedy s ortézou na
hornej koncatine po neddvnom zraneni ziskar
druhé miesto v surazi Skolskd snowboardova liga.
David surazil v kategorii freestyle jump a svojim
skokom s ndzvom Backside Rodeo 540 sa dostal na
druhz priecku. Komisia v tejto surazi hodnotila
vysku, v akej sa trik vykonal, jeho samotné
! prevedenie a doskok. Gratulujeme a prajeme vel/a
dalsich uspechov nielen v sporte.

P. Zakarovsky
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BASKETBAL
2. MIESTO
ZIACOK
NASEJ
SKOLY

Turnaja sa zucastnili
okrem nds timy z
dalsich dvoch
strednych  skal. S
Hotelovou

akadémiou sme
vyhrali o rozdiel
dvoch kosov. V zdpase proti ziackam z Evanjelického gymndzia boli sily
vyrovnané a do poslednej sekundy sa nam nepodarilo dotiahnus jednobodovy
rozdiel. Hralo sa dvakrat
po 10 minut, 5 na 5 v
telocvicni Strednej
zdravotnickej skoly. Do
krajskeho kola postupil
vitaz okresného kola -
Evanjelické gymndzium.

Supiska ziacok:
Buzinkajovd Nora
Hanulova Michaela
Hanusovd Tatiana
Hubova Sdara
Klobusiakovd Lenka
Ndhlovskd Natdlia

Oravcova Vladimira
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Mayjsterka Slovenska
v pretlacani rukou z
nasej skoly

Trio druhacok, z odboru prakticka
sestra, reprezentovalo nasu skolu v
Kosiciach  na  majstrovstvach
Slovenska v pretlacani rukou
stredoskolakov. Absolatnou
vitazkou, teda Majsterkou
Slovenska Y% kategorii
stredoskolacky nad 60 kg, sa stala
Vesna Hynkova. Zia¢ka Sofia Anna
Dudasikova obsadila 4. miesto v
kategorii do 60 kg, a nad 60 kg
obsadila tiez 4. miesto ziacka Petra
Hyclakova.

M. Zarubova
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BEH DO STRECNIANSKYCH HRADNYCH SCHODOV

Dna 12. 5. 2022 sa
uskutocnili preteky v behu po
schodoch k hradu Strecno.
Schodov bolo 152 a boli
ve/mi prudké. Pretekov sa
zucastnilo 450 pretekarov,
od ZS az po seniorov. Nasu
skolu reprezentovali Zziaci:
Krajci David 2.M,
Kourimska Veronika
2.M,Kojs Peter 1.M,
Makovicky  Ddavid  3.M,
Riegelovd  Sdra  2.ZuA,
Michalcikovd Rebeka 2.ZuA.
Najlepsie  umiestnenie z
nasich  ziakov  dosiahli:
Riegelovd Sara, ktord sa
umiestnila  na  krasnom
piatom mieste a Kojs Peter,
ktory obsadil vo velkej
konkurencii deviate miesto.
Vel/mi si vazime aktivitu
nasich ziakov a patri im nas
obdiv.

O. Rossova
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In je NEFAJCIT — nefajéenie je novy trend

Fajcenie je kazdodennou sucast'ou nasich zivotov, ¢i uz si

to zelame alebo nie. Cigareta, inak povedané ,legdlna
droga®, je sice dostupna od 18 rokov, ale jej Sirenie sa
za¢ina uz vV mladom veku, kedy chcu este ,,deti” skusit’
nieCo nové. Za vyskuSanie predsa ni¢ nedam, no nie?
A presne takto sa zacina zavislost’ od nikotinu v mladom
veku. Jedno, dve potiahnutia mézu viest k postupnej
zavislosti. Najprv jedna, dve, tri a napokon jedna krabicka
denne. Preto je potrebné uz v skorom veku svoje deti
poucovat’ a dat’ im spravny priklad do Zivota. Poucit’ ich
a naviest’ na spravnu cestu. Hlavne v tejto dobe moze fajéenie viest kK vaznym zdravotnym
chorobam, infarktom, problémom s dychanym az k skorej smrti. Pridruzuji sa aj rézne
psychické problémy, agresivita, depresie a mnoho d’al§ich komplikacii.

Dal§im faktom méZu byt financie. ZdraZzovanie v tejto dobe je prirodzené a tyka sa automaticky
aj cien cigariet. Cena cigariet narastla za posledné roky na viac ako Styri eurd. Aj to je urcite
dovod, preco fajcenie rok ¢o rok klesa. Nova generacia l'udi sa snazi si svoj zivot uzit’ a nie za
zaoberat’ takou zbyto¢nost'ou, ako je faj¢enie, Zuvak a d’alSie iné produkty s obsahom nikotinu.
FajCenie uz nie je in, len opakovanie po inych za t¢elom byt in. In je byt zdravy, lebo zdravie
je to najdolezitejsie.

Najnovsi trend, ktory sa Siri svetom, je nefajenie. Zo dia na den zacali popularni 'udia na svoj
instagramovy profil zdiel'at’ challenge nazvom *wedontsmoke*. Kazdy fajéiar (¢ipod 18 rokov
alebo nad 18 rokov) odfoti, kol’ko penazi usetril, ked’ prestal faj¢it’. Znami l'udia, a to nielen zo
zahranicCia, ich potom prezdiel'aji! Hned’ sa toho chytilo niekol’ko tisic I'udi.

Zapojte sa aj vy do tohto trendu a bud’te IN! Naozaj je také tazké nefaj¢it™?

Tato challenge ma dokonca aj svoje vlastné mikiny, ktoré moZzete zapojenim sa do tejto vyzvy
vyhrat’!

Fajcenie uz nie je také popularne ako pred par rokmi. LCudia si zacali uvedomovat, ako to na
nich vplyva a aky dopad ma fajcenie na ich zdravie. Dnes je za frajera povazovany ten, kto sa

odhodl4 spravit’ prvy krok k lepSiemu Zivotu a odloZi cigaretu.



LCudia potrebuju pre svoj zivot kyslik, vodu, slnko... Ludia zacali za posledné dva roky, za
posledné dva koronové roky, chodit’ omnoho viac do prirody. Nasavaju Cerstvo produkovany
kyslik, ktory ndm davaju jedine stromy. Navyse, kyslik potrebujeme k svojmu zivotu a fajcenie,
ani tabak, a ani nikotin k svojmu existovaniu na tejto planéte nepotrebujeme. Vzdajme sa preto
faj¢enia a Urobme nieco pre svoje zdravie! Vybehnime do prirody, uzivajme si ¢erstvy vzduch
a bud'me in v tom, ze budeme robit’ nieCo pre svoje zdravie. Influencerky su preto in, lebo sa

venuju tomu, ¢o je in. Cvicia, stravuju sa zdravo a venuju sa svojmu zdraviu.

Byt IN Vv dneSnej dobe znamena nefajcCit’.

Natalia Droppova 1.PSB, Lucia Rut
Sokolova, 1. PSB, Diana Holla, I. PSB
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NOVA ERA SKOLSKEHO CASOPISU?

Opatrenia sa uvolnili a nam (Sare a Alexandre:-) sa naskytla moznost zucastnit sa
vyhodnotenia sutfaze Gasopisov strednych zdravotnickych kol - Zurnalovy stetoskop v
Trencine. Vybrana odborna porota hodnotila obsahovu stranku a graficka upravu ¢asopisov a
nasledne udelila ocenenia.

Mne osobne sa hned’ pacilo uvitanie. Vratnik
Skoly mi poskytol moznost” nahliadnut’ do
odbornych ucebni zubnych asistentov, o
mna ako Studentku v tomto odbore,
samozrejme, zaujimalo. Dostali sme vlastné
menovky, maly darcek a nesmelo chybat’ ani
obcerstvenie. Jednotlivé Skoly predstavili
svoje Casopisy a predseda poroty spolu s
ostatnymi  porotcami nam dali par
vSeobecnych rad, ako spravne pisat’ ¢lanky a
naopak, ¢omu sa pri pisani vyvarovat’. Vel'mi
sa mi pacili individudlne konverzacie,
pretoze kazdy z porotcov sa Specifikuje na
nieco iné. Vypoculi sme si klady a zapory
nasho cCasopisu a nabrali sme velkl
inSpiraciu pre budtce ¢isla. Spoznala som
novych l'udi a pomocou ich ¢asopisov som
mala moznost' nahliadnut do zivota ich
skoly.

"Vylet" do Trentina hodnotim vel'mi
pozitivne. Odndsam si cenné rady pri tvorbe
prispevkov, pomohol mi tiez pri utuzovani
vztahov medzi Studijnymi odbormi. A
spoznala som nové kuty Slovenska:-)

Sara Riegelova, II. ZuA
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Slovenské
technické
muzeum

StaniSovska jaskyna
— speleoterapia

Kupele Lucky




Narodny ustav
detskej tuberkuldzy a respira¢nych
chordb
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Nérodny
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detskych
chorob



Narodny tistav
detskej tuberkulozy
a respiraé\?ch corb

Stredoslovensky ustav
srdcovych a cievnych
chorab

Kryo Centrum Liptov



