JADZOSPIS

Data 1 SNIADANIE SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
A Wafle ryzowe-359(1)
K Pieczywo-35¢g(1) . z mastem-6g(7)
= Zupa ziemniaczana-250mi(1,7,9) : ’
9 z mastem-69(7) i e ogorek zielony-8g,
<3 g Racuchy jogurtowe ;
2w ser zotty-209(7), papryka-8g, Gruszka e rzodkiewka-5g,
=3 Herbata rumiankowa-200ml  jabtkiem-150g(1,7) szczypiorek
I - . , _ .
% ~ Kakao-200ml Lemoniada pomaranczowa-200ml Herbata
R~ zurawinowa-200ml
Zupa koperkowa
Butka maslana-35¢g(1) z ryzem-250ml(1,7,9)
H & z mastem-69(7) Kotlecik siekany, drobiowy -80g, Galaretka owocowa
xS Panrvka do ) 7 z brzoskwinig-250g
O o Zupa mleczna sehrupania ziemniaki -100g,(1), Herbata
E ; z zacierkg(1,7)-250ml surowka z czerwonej 2 hibiskusem -200ml
Herbata z dzikiej r6zy-200ml kapusty-60g.
Kompot truskawkowy-200ml
Zupa kapusniak z mtodej kapusty Pieczywo-35g(1)
~ Bulka mata-35g(1) . iakami | Z mastem
<S8 z mastem-6g(7) Z zlemnia am|-25_0m .(1’7’9) pasta z tunczyka-
0O« ) Potrawka z szpinakiem, ;
O w dzem owocowy-20g, Jablko S 359(7,4), ogorek
Z O Szklanka mleka-200 kurczakiem i ryzem-150¢(7,9) KiszOnv-8
s - fb im a micka 50 (;lrln i Lemoniada pomaranczowa- Herbata rri t?).wa-
croata oworowa grejpfrutowa-200ml H
200ml
"Szwedzki stot"
Chleb kukurydziany-35g(1), .
ﬁ ~ wedlina-10g (9,10), . ziemﬁlilaﬁ?a?ngioglgg\g?(l 7.9) Ciasto ucierane
S ser zOty-10g(7), ogdrek : o z wisniami (1,3,7)-
x N - : o Gulasz wieprzowy-100g, .
< o zielony lub kiszony-8g Pestki z dyni . wypiek wlasny
S 2 omidor-8g, papryka-8g kasza jaglana-100g(1), Herbata
U S P sa%agt,ai-)Sp yka-cg, marchewka z groszkiem-60g malinowa-200ml
Herbata z ¢ ytry%a.}-ZOOml Kompot jabtkowy-200ml '
Kawa zbozowa-200 ml
Buitka z kietkami-35g(1)
z mastem-6(7), Zupa krem cebulowy .
kielbasa zielonogorska- z grzankami-250g (1,7,9) Z_aplekanka Z serem
20g,(9,10), jajko Kopytka w polewie | pieczarkami(L,7),
NIl Melon ketchup dla dzieci.
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gotowane-10g(3),
rzodkiewka-5g, satata.
Herbata z aronii-200ml
Bawarka-200ml

maslanej-1509
marchewka tarta-60g
Lemoniada cytrynowa-200ml.

Herbata
wieloowocowa-200ml

Do przygotowania positkow wykorzystano so6l sodowo-potasowa w ilosci 3g/dziecko dziennie oraz przyprawy: pieprz czarny, pieprz ziolowy,
kolendra, bazylia, oregano, lubczyk, majeranek, papryka czerwona, ziota prowansalskie, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy,
natka pietruszki, wanilia, cukier.

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji jadlospisu.




