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KPuacové slova: Mentalne mapy a ich vyuzitie na hodinach citatel'skej gramotnosti

Kratka anotacia:

Na stretnuti pedagogického klubu boli prezentované mentalne mapy ako ucinna analyticka

technika rieSenia problémov, grafické spracovanie rieSenia problému, problematika zachytena

formou suvislosti v pojmovych bublindch.



http://www.gsobrance.edupage.sk/

Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:

Hlavnou témou stretnutia boli aktivizujuce metédy a vyuzivanie mentalnej mapy.
Uvadzame hlavné teoretické Casti prezentacie, ktora bola pouzita na klube.
Mentalne mapy st vysoko u¢innou technikou pouzitelnou najma pri rieSeni problémov, uceni
a osobnom rozvoji. Ide o grafické spracovanie rieSené¢ho problému alebo ucebnej latky
pomocou grafov zahfnaju vSetky podstatné aspekty a dimenzie problému a ich vzdjomné
vézby a stvislosti.
Mentalne mapy (Mind Maps) st vysoko ucinnu analytick technikou pouziteI'ni najméa
pri rieSeni problémov, uéenie a osobnom rozvoji. Ide o grafické spracovanie rieSeného
problému alebo ucebnej latky pomocou grafov zahfiajacich vsetky podstatné aspekty
a dimenzie problému a ich vzajomné vizby a stvislosti. Mapy st vytvarané bud’ pomocou

farebnych ceruziek na papier alebo pomocou pocitaca a Specidlneho software.

Za otca mentalnych map je zvycajne povazovany Tony Buzan. Avsak ich principy
vychadzaju z mnohych poznatkov neuropsycholédgie (Specializdcia mozgovych hemisfér,
tedria dvojitého kodovanie a pod) a tvarovej akognitivnej psychologie (sémantické

siete, kognitivne mapy, mentalne mapy a reprezentacie a pod).

Mentialne mapy v praxi: Mentalne mapy mozno pouzivat aj pri skupinovom riesSeni

problémov formou brainstormingu.

Mentalna mapa je vysoko individudlnym spracovanim Specifickej téme alebo problému.
Pokial’ je spracovana elektronicky, moze ju upravovat, menit’ a spolupracovat’ na nej viac

riesitel'ov.
Tvorba a priklady mentalnych map:
Tvorit’ mentalne mapy nie je ni¢ zlozité. Stacia na to iba 4 kroky:

Krok & 1 - Ugel

Nerobme mentalnu mapu preto, lebo je super alebo preto, lebo to niekto odporaca. Jej sila
sa skryva hlavne za ucelom, pre ktory ju robime.

Ak by ste si ju vytvorili len tak, jej u¢inok nebude ktovie ¢o. Studie ukazuju, e ¢im vacsiu
hodnotu pripisujete tomu, o sa chcete naucit’, tym lepsi je vysledok.

Dajte jej zmysel a urcite si dopredu, preco ju robite.



https://managementmania.com/sk/analyzy-analyticke-techniky
https://managementmania.com/sk/riesenie-problemov
https://managementmania.com/sk/tony-buzan
https://managementmania.com/sk/psychologia-psychology
https://managementmania.com/sk/brainstorming

Krok ¢. 2 — Hlavna myslienka

Ked’ mate jasno v tom, €o chcete dosiahnut’, zoberte do riuk pero a papier, alebo mdzete
vyuzit’ program na tvorbu mentalnych map.

Ak pouzivate papier, odporicam zacat’ s hlavnou myslienkou v strede, z ktorej budete
vetvit’ na d’alSie. Ak pouzivate program, mozete zacat’ kdekol'vek, ked’ze nie Ste

obmedzeny rozmermi papiera.
Krok ¢. 3 — Rozkvet myslienok

Ked’ uz mate hlavni myslienku, na rade su zakladné vetvy, ktoré sa na fiu viazu. V
zavislosti od témy a ¢o vsetko do mapy potrebujete, tol'’ko vetiev budete mat’. Niekedy ich

je 4, inokedy 9. Na pocte nezalezi.

Ak si robite poznamky z knihy, pocet vetiev bude zavisiet’ od kapitol. Ak si budete robit’
vlastni mapu, vetvy budete robit’ viac vol'ne a podl'a toho, ¢o vam napadne. Ak budete
pripravovat’ marketingovu stratégiu, zo skisenosti uz budete vediet’ doplnit’ najdolezitejsie

oblasti.

Vetva 3 MysSlienka E

Krok ¢. 4 — Tok myslienok
Akondhle mate prvé vetvy, mdzete zacat’ dopiiiat’ prvé konkrétnejsie napady. Ak si

napriklad robite pozndmky z knihy, okrem zaujimavych myslienok autora si mozete

dopinat’ aj svoje vlastné postrehy alebo postrehy inych autorov na ta istd tému. Medze sa

nekladu.
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Zavery a odporucania:

inak vizualne.

Mentalne mapy st vhodnou aktivizujicou metédou, ktoré je mozne pouzit' v roznych fazach
vyucovacej hodiny — motivacnej, prezentacnej aj fixacnej. Vyhodou je, ze ziaci slovné bubliny
vytvaraju pomocou suvislosti, ktoré potom zdoévodiluju pri prezentovani vytvorenych mentalnych

map. Je vhodné, ak su jednotlivé nadradené*/ podradené pojmy vyznaCované graficky, farebne alebo
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