JADL.OSPIS
25 — 29 kwiecien

Poniedziatek 25.04. (605 kcal)
Zupa ogoérkowa z kaszg peczak(300g)[zawiera, seler, gluten], ryz z jabtkami prazonymi i brzoskwinig polany

musem truskawkowym(270g)[zawiera mleko]

Wtorek 26.04. (592 kcal)

Zupa krem z dynii z grzankami(300g)[zawiera seler, gluten], tazanki z miesem i kapustg (270g)[zawiera
gluten]

Sroda 27.04. (594 kcal)
Zupa z soczewicy i pomidoréw z ryzem(300g)[zawiera gluten, seler], kasza jeczmienna(100g)[zawiera
gluten], filet z kurczaka duszony w sosie pietruszkowym(90g)[zawiera gluten, mleko], suréwka z marchewki
i jabtka(80g)

Czwartek 28.04. (591 kcal)

Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami(300g)[zawiera seler, mleko], knedle ze sliwkami, mastem i butka
tartg(200g)[zawiera jaja, gluten, mleko]

Piatek 29.04. (571 keal)

Zupa pomidorowa z ryzem(300g)[zawiera seler, mleko],
ziemniaki puree(100g)[zawiera mleko],
ryba panierowana smazona(80g)[zawiera rybe, jaja, gluten],
suréwka z biatej kapusty(80g)

P

Na 150g kompotu przypada nie wiecej niz 5g cukru.



