
Zariadenie: Zriaďovateľ:Základnej škole s materskou školou
Školská 57

Obec Liptovská Osada

Desiata Obed OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
24.05.2021 do 28.05.2021od

KPM KPM KPM

Pondelok Chlieb na desiatu obilninový Polievka zemiaková so sterilizovanými Pečivo celozrnné01 01,07,09 01
55/0/0 180/0/0 50/0/0

05.13003.008 03.013

Nátierka syrová s tuniakom Kurací paprikáš Maslo03,04,07,10 01,07 07
20/0/0 116/36/80 15/0/0

09.00602.108 02.006

Zeleninová obloha - paprika Cestoviny - farfalle Varené vajcia01 03
15/0/0 120/0/0 25/0/0

17.00102.088 14.050

Mlieko ochutené - školské mlieko Čaj z rakytníka Čaj čierny s citrónom24.05.2021 07
150/0/0 150/0/0 150/0/0

01.00401.022 01.010

Utorok Chlieb na desiatu celozrnný Polievka šalátová Detská výživa01 01,07
55/0/0 180/0/0 150/0/0

05.08803.008 23.002

Nátierka špenátová Bravčové stehno na rasci Stolová voda03,07 01
20/0/0 71/36/35 200/0/0

07.01502.042 01.024

Zeleninová obloha - cibuľa jarná Ryža dusená
10/0/0 110/0/0

17.01102.083

Čaj zelený Šalát mix25.05.2021 12
150/0/0 50/0/0

24.01101.009

Čaj s príchuťou byliniek, zázvoru, medu a
150/0/0

01.040

Streda Sladké pečivo - plnené makovou plnkou Polievka zo zeleného mrazeného hrášku Banány01 01,07,09
60/0/0 180/0/0 90/0/0

05.13603.015 22.001

Mlieko - školské mlieko Lievanka Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej07 01,03,07,09
150/0/0 15/0/0 150/0/0

04.01201.014 01.026

Morčacie prsia poľovnícke 01,09
111/36/75

09.038

Hranolky pečené v rúre26.05.2021 85/0/0
17.004

Kyslá uhorka
50/0/0

24.001

Ovocná šťava - školské ovocie
200/0/0

01.029

Štvrtok Chlieb na desiatu celozrnný Polievka slovenská šajtlava Termizovaný tvaroh.dezert (rôzne príchut.) -01 01,09 07
55/0/0 180/0/0 100/0/0

05.08403.008 23.006

Nátierka syrová s reďkovkou Hovädzí guláš Čaj ovocný03,07 01
20/0/0 94/34/60 150/0/0

06.00402.109 01.005

Čaj s extraktom kamilky Knedľa kysnutá 01,03,07
150/0/0 80/0/0

17.00501.071

Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej27.05.2021 150/0/0
01.026

Piatok Chlieb na desiatu obilninový Polievka fazuľová s mäsom a zeleninou Jablká01 01,09
55/0/0 180/10/0 100/0/0

05.01903.008 22.011

Nátierka kuracia Rezance domáce s tvarohom Citronáda07,10 01,03,07
20/0/0 180/0/0 150/0/0

15.03802.025 01.054

Zeleninová obloha - uhorka šalátová Mlieko karamelové - školské mlieko 07
13/0/0 150/0/0

01.01602.092

Čaj zázvorový28.05.2021 150/0/0
01.030

(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné

Katarína VeselovskáJolana Tkáčová
Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


