Zariadenie: Zakladnej $kole s materskou $kolou

Jedalny listok

Zriadovatel: Obec Liptovska Osada

Skolska 57 od 18.10.2021 do 22.10.2021
Dot | c.msn Desiata KPM| Alergény | & msw Obed KPM|  Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Chlieb na desiatu celozrnny Polievka hrachova so zeleninou Jablka
Pondelok [ 3008  Cieb L 1fo1 5034  Polievia LJfoz00 22011 @O [
Natierka kelova s vajcom Kuracie stehna na kyslej kapuste Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocne
2022 haterk 1] 03,07,09 9027 Kurade ste yslej kap C_Jfor 01,026 Yoda s ovocnym sirupom (najm. 50% 1
Mlieko kakaové - Skolské mlieko Zemiaky varené
01,013 Miekok L 1] or 17033 Zemiaky C_I{ o9 1
] Stolova voda ] ]
18.10.2021 1023 o0
1 1 1
Chlieb na desiatu obilninovy Polievka cibulova so syrom a chlebom Sladké pecivo - pinené tvarohovou plnkou
Utorok [o300s Shie L] o1 05,010  Polievke y L[ 01,07,09 03015 Sladké petivo - p p | o107
Natierka medova Tatranska zmes Caj tierny s citronom
2.031 20/0/0 07 7.042 86136150 01,07 01.010 155/0/0 y
Milieko - Skolské mlieko Cestoviny - farfalle
otot4 Mieko- C | o7 17.001  Cestoviny CJlo 1
Zeleninova obloha - kukurica, mrkva, ladovy
19.10.2021 1 24.083  Zelenir y ] 1
|| 01,058 Ovocny napoj multivitamin | ]
150/0/0
Pecivo celozrmné Polievka zemiakova Cerealne vyrobky s mliekom
Streda |3013 Pecivo L 1o 5,127 Polieva L1 01,07,09 2003 Ceredlne vjrobly L1| or,07
Natierka sardinkova s dijonskou horéicou [ ] Ovsené viock — ]
2.036 24/0/0 04,07,10 4,001 8100 y 01
2.090 Zeleninova obloha - uhorka Salatova ] 7.009 BravCové stehno pecené | 1
13/0/0 68/36/32
Cajovnikovy ¢aj bez kofeinu s medom a Kapusta hlavkova dusena
20.10.2021 [ 1010 SE5 [ 17050 Kapusta o I:I
] 17.008 Knedra kysnuta so zemlou 1010307 1
100/0/0 T
1 01.026 Vod7 s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnel ] 1
150/0/0
& Chlieb na desiatu obilninovy Polievka krupicova s vajcom Slivk
Stvrtok [o03008 Shieb Lo 5.053  Polievka krup j C1{ 01,03,07,09 22015 Sivly L]
Natierka syrova pena Franctzske zemiaky * Prirodna ovocna &tava Sk. ovocie
2.039 20/0/0 07,09 13.010 s y 03,07 01.044 200/0/0
Zeleninova obloha - paprika Salat cviklovy s jablkami
2.086 15/0/0 I:l 24.040 50/0/0 ysl I:l I:l
Mlieko ochutené - Skolské mlieko Caj ovocny
21.10.2021 | 01.022 J7EK0 ¢ L] or 1005 S0 " — —
1 1 1
i Pecivo celozrmné Polievka zeleninova s pegefiovymi haluSkam Detska vyZiva
Piatok |3013 Petivo C o 05.123  Polievke pecefiovy L1 01,03,07,09 23002 Detskavy L]
Natierka kuracia s jablkami Cestovina bez posypk Voda s citrénovou $tavou
2.024 20/0/0 07,09 15.006 1ol posypky 01,07 1.030 150/0/0
1007  Detsky Gaj Giemy bez kofeinu s medoma ] 16.004 Posypka makova na cestoviny — ]
150/0/0 29/0/0
Milieko - Skolské mlieko
22.10.2021 [ 01014 H55i00 o7 [
(I (I (I

(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacduje "mlieko a mlie¢ne vyrobky

KPM = Krajina pbévodu mésa
2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko,
Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

1 Slovensko,

Jolana Tkacova

5 Rakusko,

6 Nemecko,

7 Iné

Skolského programu” Eurépskej unie s finanénou pomocou Eurépskej unie.

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Katarina Veselovska




