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Sprava o ¢innosti
Extra hodina — roénik: extra Prirodovedna gramotnost’ — III.A

Nazov vyudovacieho predmetu , na ktorom boli realizované vyu€ovacie hodiny nad ramec hodin
financovanych zo §tatneho rozpoctu: Prirodoveda

December 2019: pocet hodin 3

opis ¢innosti:
Témy:
- Vyroba jednoduchého teplomeru

-V obchode — vlastné meradlo na meranie hmotnosti

- Triedenie odpadu

Na decembrovych extra hodindch sme sa venovali ziskavaniu skdsenosti s teplomerom
a meradloami hmotnosti. Tretiu hodinu sme venovali triedeniu odpadu. Rozpravali sme sa o
tom, aku mame teplotu a ¢o ndm ju mozZe zvysit. Ak by sme stravili niekol’ko minut na
horicom slnku, zvySila by sa? Hravou formou sme experimentovali. Vyrobili sme aj
jednoduchy teplomer, na ktory sme potrebovali flagu, plastelinu, vodu, potravinarske farbivo,
priesvitnd slamku, fixu, misku s horucou aladovou vodou. Oboznamili sme Ziakov
s historickymi jednotkami hmotnosti. Na tretej hodine sme sa venovali recyklacii. Formou
pracovnych listov sme Ziakom pribliZil danu tematiku. Ziaci si uvedomovali prospesnost’
triedenia odpadu,. V zavere hodiny sme Ziakov kladne motivovali a vyhodnotili ich pracu.

Janudr 2020: pocet hodin 3
Popis ¢innosti:
Témy:

- Ludské telo - model

- Ja a moje zdravie — potravinova pyramida

Na janudrovych extra hodinach sme Ziakom predstavili plastovy model 'udského tela s
vyberateI'nymi ¢astami. Pomocka pomahala detom lepsie spoznat’ svoje telo - z &oho sa
sklad4, kde sa nachadzajt jednotlivé organy a ak4 je ich funkcia.

Ciel'om témy Ja a moje zdravie bolo viest Ziakov, aby pochopili, Ze spravne stravovanie je
dolezity predpoklad zdravia kazdého €Eloveka, vediet’ sa orientovat' v potravinach, vediet
ur¢it, ¢o je zdravé a nezdravé. V zavere hodiny sme Ziakov kladne motivovali a vyhodnotili
ich pracu.

Februar 2020: pocet hodin 2
Popis ¢innosti:
Témy:
- Pitny reZim — zaznamenavanie tidajov

- Rozne druhy ndpojov - ochutnavanie

V mesiaci februar sme diskutovali o téme Pitie vody. Zdoraziiovali sme Ziakom, Ze pitie




vody je ta najjednoduchsia vec, ktorit mbéZeme vykonat’ kazdy defi, aby sme sa citili dobre,
lebo voda je zékladnou latkou, s ktorou stvisi vznik a vyvoj Zivota na Zemi. Zdravotny stav &loveka
vyznamne ovplyviiuje mnoZstvo a kvalita tekutin, ktoré prijima a spravne hospodérenie s vodou a
minerdlnymi latkami je jednym z prvych predpokladov zdravia a vykonnosti €loveka. Rozpravali sme sa
o tom ako dodrZat’ pitny rezim a aké tekutiny pit. Mali sme aj ochutnavku bylinnych a ovocnych &ajov,
deti mali moZnost’ ochutnat’ aj ovocné a zeleninovi $tavy. V zévere hodiny sme ziakov kladne
motivovali a vyhodnotili ich pracu.
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