Zariadenie: Zakladnej $kole s materskou $kolou

Jedalny listok

Zriadovatel: Obec Liptovska Osada

Skolska 57 od 21.03.2022  do 25.03.2022
Dot | c.msn Desiata KPM| Alergény | & msw Obed KPM|  Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Chlieb na desiatu celozrnny ] Polievka fazulova s korefovou zeleninou  [_| Sladké petivo - pinené makovou pinkou ~ [_]
03.008 55/0/0 o1 5072 180/0/0 09 03015 60/0/0
Natierka tvarohova s mrkvou 1 Paella s kuracim mésom 1 Mlieko - Skolské mlieko ]
2.057 20/0/0 07,09 9.053 200/0/0 01.014 150/0/0 07
1009  Cajovnikovy Caj bez kofeinu s citronom 1 24.046 Salat z ginskej kapusty s pomarancom — ]
150/0/0 50/0/0
] Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnef | —
21.03.2022 01026 % 50i0i0 )
(I (I (I
Kk Pecivo celozmné 1 Polievka krupicova s vajcom 1 Jablka - 8kolské ovocie |
Utoro 3013 oo 01 5053  ToENE J 01,03,07,09 21011 20,
Natierka vajcova s oskvarkami * — Bravové stehno pecené | Stolova voda 1
2033 20/0/0 03,07,10 7.009 68/36/32 1.023 200/0/0
Zeleninova obloha - kalerab skory | Kapusta hlavkova dusena 1 1
2083 12/0/0 17.050 110/0/0 ol
Miieko ochutené - $kolské mlieko ] Knedla kysnuta ] 1
22.03.2022 | 01.022 150/0/0 07 17.005 80/0/0 01,03,07
1 1023  Stolové voda 1 1
200/0/0
| 21011 Jablka - Skolské ovocie 1 1
200/0/0
Streda Chlieb na desiatu celozrnny 1 Polievka Markina 1 Dezert kakaovy, vanilkovy |
03.008 55/0/0 01 5.045 180/0/0 23.011 160/0/0 07
Natierka zo syra tofu s maslom 1 Kuraci rezef prirodny 1 Citronada 1
2.078 20/0/0 06,07 9.008 86/36/50 01,07 01.054 1501010
Zeleninova obloha - paradajky 1] Zemiakové pyré I. — 1
2.087 19/0/0 17.019 130/0/0 y! 07
Mlieko s medom - $kolské mlieko [ Salat paradajkovy s mrkvou — 1
23.03.2022 | 01.018 5000 07 24026 33 paradajkovy 09
] 1031 Voda s pomarangovou tavou 1 ]
150/0/0
S k Pecivo celozrnné ] Polievka zeleninova s drozdovymi haluskami[ | Ceredlne vyrobky s mliekom 1
Stvrto 3.013 50/0/0 01 5.121 180/0/0 01,03,07,09 2.003 16070/0 01,07
Natierka karfiolova s vajcom [ Hovédzi platok na slanine a horcici * 1 1
2.021 20/0/0 03,07,09 6.019 94154160 01,10
Zeleninova obloha - paprika 1 Slovenska ryza ] ]
24034 30/0/0 17.016 120/0/0 ol
Miieko kakaové - Skolské mlieko ] Salat zahradny ] (I
24.03.2022 | 01013 J7EK0 K 07 24059 251010 o
L] 01.041  Népoj mrkvovy [ |
150/0/0
i Chlieb k polievke celozmny ] Polievka rybacia s leGom a zemiakmi ] Detska vyziva ]
Piatok |3.002 30010 01 5078 Lokl 04 23002 TR
Natierka Sunkova pena ] Dukatové buchticky s vanilkovym pudingom [__] Stolova voda —
2.044 20/0/0 07,09,10 15.007 990/0/110 y y! 9 01,03,07 1.023 500/0/0
2081 Zeleninova obloha - cibula jama — 01.045 Jablkovy must Skolské ovocie ] (I
10/0/0 200/0/0
Caj ovocny s medom a citrénom | | ]
25.03.2022 | 1013 ¥ 00
] ] ]

(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacduje "mlieko a mlie¢ne vyrobky

KPM = Krajina pbévodu mésa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko,
Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Jolana Tkacova

4 Madarsko,

5 Rakusko,

6 Nemecko,

Skolského programu” Eurépskej unie s finanénou pomocou Eurépskej unie.

7 Iné

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Katarina Veselovska




