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¢ Il miejsce w "Powiatowym Konkursie na Najlepsza Gazetke Szkolng" -
rok 2019

e Zdobywca IV miejsca w XXI edycji Ogolnopolskiego Konkursu Mediow
Szkolnych MAM Forum Pismakdw 2016

e Brazowy laureat XX edycji Ogolnopolskiego Konkursu Mediow
Szkolnych MAM Forum Pismakow 2015

e Pieciokrotny laureat konkursu "Redaktor - Uczen" w latach
2008/2009; 2009/2010; 2010/2011; 2011/2012 i 2012/2013

e | miejsce w Powiatowym Konkursie Gazetek Szkolnych "Mtodzi
Dziennikarze - Papiezowi” - rok 2012

e | miejsce w | Powiatowym Konkursie Gazetek Szkolnych promujacych
powiat minski - rok 2010
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Z redakeji ,, TORNISTRA”

Za nami kolejne spotkania redaktorow gazetki Tornister.

Na jednym ze spotkan w listopadzie jedliSmy pizze. Nie obyto
sie bez przygdd, bo z powodu awarii dostawa pizzy spéznita sie
dobre 30 minut. Pomimo to zjedliémy ja z apetytem. Tak jak
zawsze wymienili$my sie pomystami na nowe artykuty i z
pemymi brzuszkami rozstaliémy, aby spotkac sie za tydzien.
W biezacym numerze prezentujemy Wam wiele ciekawych
artykutéw. Mamy tez pewne nowosci. Jakie? Zajrzyjcie na
dalsze strony.

Mitego zaczytania
red. Marysia Kurowska

Partnerzy ,Tornistra”

mersLpl

® PRZEWOZ 0OSOB »

MERSIPL 5P. Z 0.0.

05-300 MINSIK MAZOWIECKI
+48 602 331 3_21 STOJADEA, UL, KOEBIELSKA 55
turystyka@mersi.pl NIP: 822 23 49 291

Mamy zaszczyt przedstawic kolejnego partnera Redakcji

. Tornistra" - Szkote Tanca Jaroszynscy. Peten profesjonalizm
i mita atmosfera, tego i jeszcze wiecej mozecie spodziewat
sie na zajeciach u Anny i Jana Jaroszynskich. >
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Siedice. jaroszvﬁscv
szkolatanea weselnego

dyskotekoweyo latino

numer 3 (152) - grudzien 2021

zZimowy kurs tainca

spotkanie organizacyine:

stycznia

g 2[' m] /poniedziatek/

sala taneczna 210 Krélowka
ul. Prusa 12 /przy parku/

tafice weselne dyskotekowe latino
single solo pary

najtaniej najskuteczniej od 13z/1h

tiziatamy legainie-zyotnie z przepisam

dlaczego warto?

# hedziesz Swietnie tanczyi jui po 3 zajeciach
# pokonasz nieSmialos¢, stres

# 1ajecia tylko raz w tygodniu przez 3 miesiace
# W razie nieobecno$ci mozliwos¢ odrobienia

grafik zajec

1. strefataficow weselnych & dyskotekowych
gr. poczatkui. wiorki19.30-20.45 lub czwartki 18.30-19.45
yr. $redniozaawans. czwariki 19.45-21.00

2. strefa taiicow (latino w parach) salsa & bachata
gr. poczatkuiaca noniedzialki 19.30-20.45

gr. $redniozaawansowana poniedziatki 20.45-22.00

3. strefataficow | [atinosolo | Salsa & bachata

gr. poczatkuiaca poniedzialki 18.30-19.30
gr.$redniozaawansowana poniedziatki 19.30-20.30

info 607690450
taniec-towarzyski.com/ facehook
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Podziekowania

Sktadamy serdeczne podziekowania
przyjaciotom i partnerom mtodych
redaktorow, ktorzy wspierajq
ich dziatalnosé.

Dziekujemy za pomoc:

e panu Markowi J. Pachnikowi - Dyrektorowi

Szkoty Podstawowej w Katuszynie

"Polaczenie sit
to poczatek,
pozostanie razem
to postep,
wspolna praca to
sukces.”

Henry Ford

e panu Arkadiuszowi Czyzewskiemu - Burmistrzowi Katuszyna
e pani Henryce Sektas - zastepcy Burmistrza Katuszyna

» panu Marianowi Soszynskiemu - wieloletniemu Burmistrzowi Kaluszyna
epani Teresie Deretkiewicz - Przewodniczacej Komisji

Rozwiagzywania Probleméw Alkoholowych

* pani Annie Andrzejkiewicz - Dyrektor Biblioteki Publicznej w Kaluszynie
e panu Bogustawowi Michalczykowi - Przewodniczacemu Rady

Miejskiej w Katuszynie

epanu Stanistawowi Mejszutowiczowi - Prezesowi ZNP,

oddziat Minsk Mazowiecki

o Kaptanowi Zbighiewowi M. Nawarze

e panu Dariuszowi Winnikowi

e panstwu Izabeli i Marcinowi Gozlinskim

e pafistwu Annie i Janowi Jaroszynskim

e pafistwu Kamili i Danielowi
Strupiechowskim

e panu Arturowi Wocialowi i firmie Mersi.pl

e pani Alinie Wiodarczyk - Kurpiewskie

e pani Marii Dmowskiej - Sottys Wsi Wity

e pani Zofii Gdjskiej - Sottys Wsi Wélka Katuska
Redaktorzy wraz z opiekunkami
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Rodzinny konkurs na najpiekniejszq
szopke bozonarodzeniowq
dla klas O-VIII

Cele konkursu:
e Zachowanie tradycji budowania szopek bozonarodzeniowych.
o Pobudzanie aktywnosci twérczej oraz rozwijanie wyobrazni.
o Stworzenie mozliwosci prezentacji umiejetnosci uczniow.
o Integracja wspdlnoty rodzinnej.

Warunki uczestnictwa w konkursie:

Uczestnikiem konkursu moze zostaé kazdy uczen klasy O- VIII.
Warunkiem uczestnictwa jest wykonanie szopki bozonarodzeniowe|
statycznej lub ruchomej. Konstrukcja powinna byé stabilna, a
wszystkie jej elementy przymocowane w sposdb trwaty. Technika
pracy dowolna. Mile widziana jest praca wykonanawspdlnie z rodzing,
Kazdy uczestnik konkursu moze dostarczyé jedna prace.

Prace konkursowe musza by¢ podpisane: imie, nazwisko, klasa (w
przypadku pracy wykonanej przez rodzenstwo podpisujemy: imiona,
nazwisko, klasy)

Prace nalezy dostarczyé do dnia 15.12.2021r. do organizatoréw
konkursu: pani Izabeli Borucihskiej, pani Magdaleny Géjskiej -
Gogol, pani Iwony Zukowskiej

Ocena prac:
Prace oceniane bedq zgodnie z nastepujacymi kryteriami:
o pomystowosé o estetyka
» oryginalno$¢ e nawigzanie do tradycji

O wylonieniu zwyciezcéw konkursu zadecyduje Komisja Konkursowa.
Whyniki konkursu podane zostang 20.12.2021r.
Organizatorzy:
Zespot Redakcyjny , Tornistra” i Samorzqd Uczniowski

PRACE STAJA SIE WLASNOSCIA ORGANIZATOROW!
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Kartka z kalendarza

/j’wﬁ;ﬁ’n

MIHOLAJHI jeden z ulubionych dni

. PREZENTY 3 - v roku nie tylko dzieci,
L K b ale i dorostych. Tego

dnia zwyczajowo
obdarowujemy sie wzajemnie drobnymi upominkami i sktadamy
sobie $wigteczne zyczenia. Nazwa $wieta wywodzi sie od
Biskupa Miry - $w. Mikotaja. Zyt on w starozytnosci i zastynat z
wielkiej madrosci, poboznosci i dobroci, gdyz otrzymawszy po
rodzicach wielki spadek, rozdat go ubogim. Od $redniowiecza
w wigilie tego dnia $wiety Mikotaj, a wtasciwie osoba za hiego
przebrana przynosita prezenty dzieciom. Kult $wietego byt tak
popularny, ze od XVI wieku w kalendarzach protestanckich
zachowano przy 6 grudnia zapis o wspominaniu tego dnia
imieninami Mikotaja.

red. Maja Romaficzuk
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Jest toku dzien,
bardzo ciepty chot grudniowy...

Stowo od Eksperta
C6z. Nie doszukujmy sie na site w zyczeniach $wigtecznych
patosu.
Nie silmy sie na barokowo-semantyczne konstrukcje stowne.
Pamietajmy, ze stowa nie sq tu najwazniejsze.

Na Swieta zyczmy sobie:
MILE SPEDZONEGO CZASU WSROD NAJBLIZSZYCH Il
I czegoz tu chcieé wiecej I?

Kochani moi wszyscy.
Zycze Wam
MILE SPEDZONEGO CZASU WSROD NAJ BLIZSZYCH n
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Tradycje i zwyczaje bozonarodzeniowe

« 12 potraw wigilijnych
W wigilijny wieczér na stole powinno pojawi¢ sie dwanascie
postnych potraw. Co ciekawe, nie zawsze w dziejach $wiqt
Bozego Narodzenia tak byto. Kiedy$ wierzono, ze liczba
potraw powinna by¢ nieparzysta, bo przynosi to szczescie,
dlatego przygotowywano ich 9 lub 11 - w zalezno$ci od stopnia
bogactwa gospodarzy. Jesli na stole pojawiato sie 12 potraw,
to tylko w najbogatszych rodzinach.
Kazdy z wigilijnych gosci powinien sprébowac choéby po
trochu kazdej potrawy. Ma to go broni¢ przed nieszczesciem.

« Czytanie Ewangelii
Kolejna tradycja wigilijna. jest czytanie fragmentu
z Ewangelii Sw. tukasza, dotyczacego narodzin Jezusa.
Uwazam, ze jest to piekny zwyczaj, ktory by¢ moze
wprowadze w tym roku do naszego obchodzenia Swiat.

« Ubieranie choinek
Tradycja choinek narodzita sie w Alzacji, gdzie wstawiano
drzewka i ubierano je ozdobami z papieru i jabtkami
(nawigzanie do rajskiego drzewa). Wielkim zwolennikiem tego
zwyczaju byt Marcin Luter, ktéry zalecat spedzanie $wiqt
w domowym zaciszu. Choinki wiec szybko staty sie popularne w
protestanckich Niemczech.
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« Sianko pod wigilijnym obrusem

Kolejna polska tradycja wigilijna jest wktadanie sianka pod

obrus, ktorym nakryto wigilijny stét. Symbolizuje ono

betlejemska stajenke, miejsce narodzin Jezusa.

. Dzielenie sie optatkiem

Do najwazniejszych tradycji wigilijnych nalezy dzielenie sie
optatkiem. Wbrew pozorom, nie chodzi tu jedynie o mity
zwyczaj sktadania sobie zyczen. Optatek jest symbolem
pojednania i przebaczenia.

red. Magdalena Bajszczak i Julia Abramowska

Boze Narodzenie-dookota Swiata

Okres Bozego Narodzenia to czas, na ktéry czeka wiele
oséb. Swiateczny nastréj, wyczekiwanie pierwszej gwiazdki,
pasterka, pachngca choinka, rodzina $piewajaca koledy przy
wigilijnym stole - wszystko to sprawia, ze troski na kilka chwil
odstawiamy na boczny tor.

Te cudowna, niepowtarzalng atmosfere tworzq
Swigteczne zwyczaje i tradycje. Te nasze, rodzime, polskie
wszyscy dobrze znamy, a jakie bozonarodzeniowe zwyczaje
wystepuja w innych krajach na $wiecie? Poznajmy kilka z nich.
W Australii okres Bozego Narodzenia przypada na pore letnia,
temperatura wynosi wtedy okoto 30°C - prézno czekaé na
dnieg i renifery z saniami. Mikotaj przybywa na desce
surfingowej w szortach i klapkach. Jednak dekoracje

-10 -
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$wiateczne i ozdabianie choinek rozpoczyna sie juz 1 grudnia.
Na stole nie ma 12 cieptych potraw, a raczej satatki z owocow
morza i zimne przekaski. Tradycja sqa koncerty koled. Drugi
dzien $wiqt do czas szalonych wyprzedazy w sklepach.

W Chinach Boze Narodzenie nie jest kojarzone z religiq
chrzescijanska, Chifczycy traktuja je bardzo komercyjnie
jako czas wielkich zakupow. Ciekawa tradycja jest wreczanie
sobie nawzajem jabtek.

W Indiach zamiast choinki dekoruje sie drzewka mango lub
bananowca. Potrawy wigilijne tez sq dostosowane do lokalnych
realiow: ryby, miesa, dania z warzyw i ryz z sosami.

W Eftiopii okres Bozego Narodzenia rozpoczyna sie
7 stycznia, poprzedza go 43-dniowy post, tradycyjna potrawa
jest pikantny gulasz drobiowy, $wiatecznym zwyczajem jest
gra w genne przypominajaca hokej na trawie.

Meksykanie obchodzq 5wi¢‘ra Bozego Narodzenia bardzo
podobnie do nas: choinki, szopki, dekoracje, koledy. Jednak do
kolacji wigilijnej zasiadaja dopiero przed péinoca, Swieta
poprzedza dziewie¢ hocnych spotkah podczas ktérych
Meksykanie bioraq udziat w procesjach ulicami miasta,
a kazdego dnia w domach rozbijana jest piniata - symbol zta
i 7 grzechow gtownych. Tradycyjne
positki, takie jak indyk, solone dorsze,
smazone ryby, nadziewane chili
i fradycyjny poncz owocowy -
serwowane sq dopiero po pasterce.

24 grudnia w Kanadzie nie ma ani
wigilijnego stotu, ani prezentow. =

(s g

Dopiero 25 grudnia - Christmas Day -
-11 -
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rozpoczyna okres Swietowania. Z samego rana jeszcze w
pidzamach Kanady; jezycy rozpakowuja prezenty, ktore pod
choinka zostawit im Sw. Mikotaj. Menu $wigteczne z uwagi ha
wielokulturowo$é tego spoteczehstwa jest réznorodne, kréluja
tam gtdwnie dania amerykanskie i francuskie.
Stany Zjednoczone Ameryki Pétnocnej sq potaczeniem wielu
roznych kultur, a tym samym wielu réznych tradycji
i zwyczajow Swiatecznych. Poza aspektem r‘elugl jnym nie da sie
nie zauwazyé komercyjnego podejécia do Swiat. Swieta trwaja
o jeden dzien krécej niz u nas, dlatego Amerykanie $wietuja
intensywniej, a szat zakupéw ogarnia dostownie wszystkich.
Bardzo modne jest przystrajanie doméw lampkami. Na stole
kréluje indyk z ttuczonymi ziemniakami,
a dla Mikotaja dzieci zostawiaja ciasteczka i szklanke mleka.
We Francji réwniez Swieta trwaja tylko dwa dni (24-25
grudnia). W Wigilie nie ma tradycji dzielenia sie optatkiem, ani
Spiewania koled, nie jest to réwniez czas na prezenty, ktére
odpakowuje sie dopiero 25 grudnia. Od choinki popularniejsze
sa szopki, a od karpia i $ledzia - indyk nadziewany jadalnymi
kasztanami.
Boze Narodzenie w Rosji Swietuje sie od 7 stycznia, zgodnie
z kalendarzem julianskim, wedtug ktorego funkcjonuje Kosciot
Prawostawny. Obchody saq  niezwykle
radosne. Zamiast optatkiem Rosjanie dzielq
sie prosfora, czyli Swieconym chlebem,
a zamiast barszczu z uszkami jedzq
racuchy, bliny i bozonarodzeniowe kotacze.
Wesotych Swiat Il
red. Ola Namieta

-12-
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Sonda z Nauczycielami

Jakgq nietypowq tradycje zwigzang ze Swigtami
Bozego Narodzenia kultywuje sie u Pani/Pana

w domu?

pani Monika Marciniak

Nietypowa tradycja $wiateczna w moim domu,
to chowanie banknotow pod obrus po kryjomu,
potem dowolnych miejsc przy stole wybieranie
i swojego szczescia na przyszty rok
sprawdzanie.

pan Ireneusz Wierzbicki

W mojej rodzinie staramy sie przygotowac lub kupié (co roku)
co hajmniej jedng nowa ozdobe choinkowa. Dzieci zawieszaja,
najwyzej lub z przodu najnowsze nabytki. Powoduje to, ze
nasza choinka (najczesciej zywa) caly czas sie zmienia.

pani Magdalena Géjska- Gogol

W moim domu nadal wieszamy na choince tahcuch z kolorowego
papieru. To wspaniata zabawa przy tworzeniu 0zdéb
choinkowych nie tylko dla najmtodszych

pan dyrektor - Marek Pachnik

Okres $wigteczny i éwiq‘ra, i Wigilia, to czas gdzie bardzo
cisna sie pytania o miejsce tradycji, o granice odchodzenia od
niej, modyfikowania, zaznaczania swojej osoby, czy odrzucanie
jej! e 4

-13-
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Bo jezeli niepodwazalnym i nikogo nie zmuszajacym do
myslenia jest odwieczny akt w kazdym domu, dzielenia sie
optatkiem, to juz pewnie pewnym nie jest fakt jedzenia karpia.
Tradycja narodowa, tradycja regionu, tradycja mate
ojczyzny, az do tradycji domu naszego rodzinnego dojdziemy.
W domu tym nigdy nie gotowato sie kompotu z suszu, ale
zawsze babcia lepita przedziwnie smaczne pierogi i do dzisiaj
pozostaje tajemnicq z czego farsz szykuje. Ale juz mama
dowiedziafa sie i probuje lepi¢ podobne, by zachowa¢ naszq
domowq tradycyjnqg potrawe swigtecznobozonarodzeniowq.
Wiec ?
Poeta Mickiewicz Adam do zmian nawotywat mtodych

- Dalej bryto z posad $wiata, nowymi Cie pchniemy tory !!

Ale ?

Poeta, tez Adam tyle, ze Asnyk ostrzegat

- Ale nie depczcie przesztosci ottarzy, choé macie sami

doskonalsze wzniesé !l
I co z dywagacji moich wynika ?
Dla mnie jest jasne.
Tradycja to tozsamosé.
Tradycja to adres , by po pogubieniu drogi trafi¢ do domu.
Tradycja, to jedna z niewielu pewnosci.

Lecz nie musi by¢ ortodoksja, bo tradycja w domowych
zaciszach moze by¢ pielegnowanie domowej tradycji ciutek
tradycyjnie innej od powszechnie tradycji przyjetej.

-14 -
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Czy wiesz, ze...

1. We Wioszech prezenty przynosi Czarownica.

2. Lampki choinkowe pierwszy raz zostaty uruchomione
w 1882r.

3. W Anglii i w czedci Francji prezenty przynosi Duch Swiat.

4. W Niemczech prezenty ktadzie sie na stole, a nie pod
choinka,

5. Zwyczaj ubierania choinek narodzit sie wéréd Germandw.

6. Na poczatku byta nieparzysta liczba dan, ktéra byta
kojarzona z dobrobytem i pomysInoscia.

7. W pierwszych latach obchodu $wiat Kosciét byt
przeciwny choinkom w domach.

8. W chrzescijanskim $wiecie Boze Narodzenie jest

L obchodzone od IV wieku.

9. Tak naprawde 25 grudnia nie jest dniem
narodzin Chrystusa, a jest to sztuczna
Q data wyznaczona przez Kosciét.
10.Piosenka ,Jingle Bells" zostata
napisana na Swieto Dziekczynienia,
a nie na Boze
Narodzenie.

red. Gabrysia
Karczewska

-15 -
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Grom - wige jesfem, jestem - wiee growm!
Z cyklu Mtodzi Stawni -
rozmowa z Kalinq Sottysiak

Mawiaja, ze spetnianie marzen uskrzydla cztowieka.
Mysle, ze co$ w tym jest. Gdy realizujemy wiasne plany
jestesmy szczesliwi, patrzymy z usmiechem w przysziosé.
Otaczajacy nas $wiat staje sie sprzymierzencem. Pamietajmy
jednak, ze dzieci potrzebuja wsparcia w realizacji swoich
pasji. Dlatego warto poméc dziecku odkryé jego wyjatkowe
cechy. Pokaza¢ wiasciwa droge w zyciu. Taka pomoc otrzymata
od swoich bliskich nasza szkolna kolezanka - Kalina Sottysiak -
uczennica klasy VIa. Radosna, mita i niezwykle energiczna
mtoda aktorka, ktora bardziej ceni sobie sukcesy szkolnhe niz
aktorskie, jak na wzorowa uczennice przystato.

Kalina od najmtodszych lat interesowata sie aktorstwem -

Kalina juz od przedszkola garneta sie do wystepow i
nieskrepowana podejmowata wyzwania aktorskie. Nigdy nie
musielismy jej zachecac, a tatwos¢ z jakq wcielata sie w role

i radosc ich odtwarzania upewniata nas w stusznosci
podejmowanych decyzji - wspomina mama dziewczynki - Nie
ukrywam, zZe jestesmy rodzing filmowcow, tata jest aktorem

i rezyserem, ja kierownikiem produkcji i znajgc prace na planie
od kuchni nie bylismy przekonani do nowego zajecia corki.
Jednak stawiamy w domu na partnerstwo i chcemy wspierac
dziecko w jego pasjach, dlatego mimo trudow z jakimi wiqze
sie wykonywanie tego zawodu, staramy sie pomagac i
dopingowac Kaline. - tacy rodzice to czysty skarb - Widzimy
radosc¢ i pasje, doceniamy pracowitosc. Ale poza
przygotowaniem do zdjec, wczesnym wstawaniem na plan, musi

zawsze nadrobic zalegtosci, nie ma taryfy ulgowej
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Kiedy rozpoczeta sie Twoja przygoda z aktorstwem?

Moja pierwsza przygoda z aktorstwem zaczeta sie kiedy
miafam 5 lat, wystgpifam w programie dla dzieci pt.: ,,Wakacje
Z Misiem i Margolciq”, ktory rezyserowat mdj tata ( Jacek
Sottysiak ).

Telewizja to przypadek. Zostatam zauwazona gdy odwiedzifam
plan ,,Domisiow"- bajke dla dzieci. Zostatam wtedy zaproszona
na casting do , Nieziemskich”.

Powazna przygoda z aktorstwem zaczeta
sie, kiedy zainteresowata sie mnq Agencja
Aktorska. Od tej pory jestem zapraszana
na castingi, a po jednym z nich dostafam
role

w popularnym serialu pt.: ,,Na Wspdlnej”,
zagratam tez w kilku reklamach.

Twoj najwiekszy sukces?

Moim najwiekszym sukcesem nie byta telewizja.

Byt za to XVI Ogdélnopolski Konkurs Krasoméwczy pod
honorowym patronatem Mazowieckiego Kuratora Oswiaty

w 2020r, w ktérym pod opiekq pani Krystyny Osifiskiej
zdobytam I miejsce.

Poniewaz kocham Spiewaé wzigfam tez udziat w XIIT
Powiatowym Konkursie Piosenki Kabaretowej i Teatralnej

i z piosenkgq pt.: ,,Upiorny Twist” - gdzie zdobytam I miejsce.
Zajetam tez I miejsce w zesztorocznym Powiatowym Konkursie
Patriotycznym.

Moim duzym sukcesem byto réwniez wystqgpienie w ciasnym
mundurku, z plastrem na twarzy, metrem kabla, mikrofonem
i w moich okularach jako Sofia w serialu ,Nieziemscy”. =
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Praca na planie stafa sie codziennoscig, a sukcesy, z ktorych
najbardziej jestem dumna zdobywam poza telewizjq.

Twoje marzenie to ..
.. latanie ...

Kim sq Twoi profesorowie w szkole zycia?

Moimi profesorami w szkole zycia sq moi rodzice, ktdrzy
wspierajq mnie i pomagajq.

Jak opisatabys siebie w 3 stowach?

3 stowa, ktore najtrafniej mnie opisujq to:

- energia

- uSmiech

- temperament

Kalince zyczymy wielw sukeeséw-
zowodowych L szkolnychv ovaz spetnienio

wszystikiehh maorzert
red. Magdalena Gojska- Gogol
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Ale to- juz byto ...

W listopadzie klasy 8 napisaty pierwsze egzaminy prébne,
z przedmiotow takich jak: j. polski, matematyka i j. angielski.

03.11.2021r.
Tego dnia odbyta sie wycieczka ..Sladami Tolerancji”.

04.11.2021r.

W tym dniu odbyta sie nietypowa lekcja przyrody. Goscit w
naszej szkole specjalista i opiekun nad wezami, przybyt do nas
wraz z nimi, aby$my mogli dowiedzie¢ sie o nhich czegos wiecej,
a takze zobaczy¢ je z bliska.

05.11.2021r.

Nasza szkota tego dnia obchodzita Dzieh Postaci z Bajek.
Uczniowie oraz nauczyciele przebierali sie za wybranag przez
siebie postac z bajki lub kreskéwki.

10.11.2021r.

Z okazji Dnia Niepodlegtosci nasza szkota wzieta udziat w akcji
.Szkota do hymnu". Na korytarzach szkoty o godzinie 11:11
WSzyscy uczniowie, nauczyciele oraz pracownicy szkoty
odspiewali Hymn Polski.

-19-



TORNISTER numer 3 (152) - grudziehn 2021
22.11.2021r.

Z okazji Dnia Zyczliwodci, na korytarzu przy szatni dla
mtodszych klas, zostato ustawione pudetko, do ktérego kazdy
mogt wrzuci¢ zaadresowany liscik z mitym stowem badz
radosnym cytatem. Nastepnie wiadomosci te zostaty rozdane
do adresatow przed samorzad uczniowski.

25.11.2021r.

Tego dnia odbyt sie XIIT Powiatowy Dzieh Kultury Zydowskiej.
Zaproszeni goscie obejrzeli widowisko ..Dom

i rodzina”. Rozstrzygniety zostat réwniez konkurs .Pamietajac
o przesztoéci budujemy przysztoéé. Zydzi w Katuszynie",

a zwyciezcom wreczono hagrody zwyciezcom.

26.11.2021r.

Specjalnie dla klas 1-3, z okazji dnia
Pluszowego Misia samorzad uczniowski
przygotowat maty konkurs na szukanie
karteczek z misiami. Osoby ktore
znalazty ich najwiecej zostaty
nagrodzone.

red. Kinga Mielczarek
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Tydzien Bibliotek Szkolnych
W dniach 25 - 29 pazdziernika odbyt sie w
naszej bibliotece Tydzien Bibliotek
Szkolnych. Na kazdy dzieh tygodnia
zaplanowane byto jakie$ wydarzenie zwigzane z
obchodzonym swietem. W poniedziatek odbyty
sie szkolne eliminacje Powiatowego Konkursu
Pieknego Czytania utworéw Stanistawa Lema.
We wtorek uczniowie klas I - ITI zmierzyli sie
w Konkursie Wiedzy , Opowiadania z Doliny Muminkow".
Sroda - 27.10 byt Dniem Patrona Szkoty. Odby! sie
miedzyklasowy etap Konkursu Wiedzy dla klas IV - VIII
.Bolestaw Prus - zycie i tworczos¢". Uczniowie klas
starszych czytali klasom O - IIT nowele B. Prusa ., Katarynka”,
po czym uczniowie klas O - IT wykonywali ilustracje do
wystuchanego utworu, a klasy IIT rozwiazywaty krzyzowke
zwiqzana z tresciq utworu. Czwartek, to dzien poswiecony
zabawie , Jakq ksiqzke polecitbys swemu koledze,
kolezance?”. W piatek finalisci Konkursu Wiedzy o Bolestawie
Prusie wytonili sposrdd siebie zwycieska klase.

Ogtoszone zostaty rowniez konkursy:
- plastyczny dla klas O - IIT ,Muminek i przyjaciele”
- literacki dla klas IV - VIII ,Zaproszenie dla Bolestawa
Prusa do naszej szkoty”
- fotograficzne
e Ubierz sie w ksigzke (dla klas IV - VIII)

e Przyfapani na czytaniu (dla klas O - ITT)

Zwyciezcy konkurséw zostang nagrodzeni!
pani Jolanta Kopczyriska
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Kolejna niezwykta edycja projektu 100 na 100"
za namil

Tegoroczna czwarta edycja projektu "100km
dla naszej planety" jest niezwykta z kilku
powoddw.

* Po pierwsze - nastapita zmiana aplikacji
zliczajacej pokonywane kilometry. "Endomondo" zastapit
"MapMyRun".

* Po drugie - dotychczasowe edycje zwigzane byty z
setnymi rocznicami, a fegoroczna dotyczyta bardzo
waznego zagadnienia ekologiczno-cywilizacy jnego.

* Po trzecie - liczba uczestnikéw projektu przerosta nasze
najsmielsze oczekiwania.

*Po czwarte - w ramach projektu posprzataliémy ulice

naszego miasta i zasadzili§my 30 grabdw.

tacznie podczas 4. edycji programu - "100km dla naszej
planety" rywalizacje ukonczyto 151 uczniow, 26 nauczycieli
i pracownikow szkoty oraz 26 rodzicow, absolwentow
i przyjaciot szkoty -w sumie 203 osoby. Do projektu
przystapito 312 chetnych, ale nie wszystkim starczyto czasu,
checi, zdrowia, sit i ochoty. Przez 31 dni pazdziernika facznie
pokonalismy dystans 30028,10 kilometrow.

Ponizej lista zwyciezcow - zdobywcow 100 kilometrow lub
wiece;j.

Uczniowie, nauczyciele i Dystans
Lp. [pracownicy szkoty Klasa |w km
1. |Trojanowski Kacper 7a 466,2
2. | Jackiewicz Filip 5a 454
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3. [Trojanowska Sandra 4b 385,5
4. | Gozlinski Szymon 7d  |373
5. |Sledziewska Weronika 3¢ [321,8
6. |Nowicka Teresa 291,17
7. |Piwowarczyk Julia 4b 267,5
8. |Wasowska Lena 5a 240,6
9. | Wierzbicka Agnieszka 238,5
10. |Komorek Mateusz 6a 201,9
11. |Pachnika Barbara 200,3
12. [Kosmalska Magdalena 200
13. |Sektas Wiktoria 8a 196,3
14. |Peciak Weronika 8a 195,3
15. |Sektas Adam 2C 190,8
16. |Kielak Kacper 4a 190
17. |Mroczek Marzena 172,7
18. |Brudz Anna 168,7
19. |Katuska Lena 8b 163,9
20. [Michalik Natalia 8c 163,6
21. |Raciborski Dawid 4a 158,9
22. |Wasowski Pawet 5a 158,8
23. [Przybysz Ewa 158,7
24. |Grubek Sebastian 8a 157,7
25. |Broniarek Agnieszka 156,8
26. |Zawadzki Filip 1a 154,1
27. |Serwatka Patrycja 8d 152,8
28. |[Drabarek Joanna 4a 152,1
29. [Piwowar Alicja 3b 150,04
30. [Grubek Sandra 4a 145,9
31. |Marciniak Monika 145,5
32. |Bielinska Joanna 1439
33. |Wlodarczyk Dominika 140,1
34. |Guzek Nikola 6b 139,6
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35. [Kazimierski Maciej 4b 137,7
36. |Milewski Dawid 4a 137,4
37. | Chroscicka Malgorzata 137

38. [Wysocki Krystian 4c 135

39. |Orlinski Jakub 1c 133,4
40. |Jackiewicz Krystian 2a 133,1
41. |Skoniecka Anna 132,6
42. |Polkowski Krystian 4a 131,5
43. |Bernacka Sara 6a 128,5
44, |Sosinska Monika 128,1
45. |Florowska Olga 6b 127,6
46. | Kwiatek Katarzyna 126,8
47. | Abramowski Rafat 5b 125,6
48. |Pawlikowska Katarzyna 125,4
49. |Dziedzic Jasmina 5b 125,3
50. [Abramowska Rozalia 3b 124,2
51. [Kobeszko Dorota 123,7
52. [Gryz Julia 4c 123,7
53. [Sawicki Jakub 1c 122,7
54. [Tenderenda Urszula 3b 122,4
55. [Gojska-Gogol Magdalena 122,1
56. [Jackowicz Daria 7b 121,8
57. [Raczynska Krystyna 121,5
58. |[Drwecki Bartosz 8b 120,2
59. |Arazna Maja 7d [120,2
60. |Abramowska Klaudia 4b 120, 1
61. |Gontarz Bartosz 5a 118,3
62. |Khan Khalil Anita 4a 118,2
63. |Drwecka Maja 7d 117,8
64. |Perlejewski Adrian 1cC 117,5
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65. |Kloszewska Magdalena 117

66. |Witon Justyna 7C 116

67. |Wasowska Amelia 1a 115,2
68. |Danowska Amelia 1cC 113

69. |Kuc Izabela 5b  |113

70. |Bajszczak Magdalena 7d 112,5
71. |Krzyzanowski Hubert 8a 111,3
72. |Serwatka Klaudia 8d 110,7
73. |Krasnodebska Pola 4a 110,5
74. |Przybytko Oskar 8a 110,4
75. [Mlonek Filip 2b 110,1
76. | Ciborowski Karol 7a 109,6
77. |Wocial Gabriela 8c 109,5
78. |Gozlinska Helena 1c 109,3
79. |Wtodarczyk Szymon 5¢ 109,3
80. |[Ratuska Anna 8a 109,1
81. |Gozdzik Julia 7d 109, 1
82. |[Pyzinska Maja 4b 109

83. |Wielechowska Magdalena [7a 108,9
84. |Namieta Ola 4a 108,5
85. |Mroczek Kamil 4b 108,5
86. |Kopczynska Jolanta 107,9
87. |Bogusz Katarzyna 107,8
88. [Lusnia Natalia 7a [107,7
89. |Sledziewski Dawid 8a [107,3
90. |Kazimierski Mateusz 1cC 107,2
91. |Sosinski Jakub 8b |107

92. |Witowska Martyna 8b 106,6
93. [Mielczarek Kinga 8b 106,4
94. |Kwiejda Hubert 4c 106,3
95. |Sadoch Karol 8c 105,9
96. [Tenderenda Nadia Oc 105,8
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97. |Kopec Kacper 4b |105,7
98. [Szymanska Wieslawa 105,6
99. [Pytkowska Lena 2a 105,6
100. | Friedek Szymon 5a 105,4
101. | Arazny Damian 8a [105,4
102. | Krzeminska Zuzanna 7d 104,7
103. [ Wasowska Kinga 3c 104,6
104. | Pachnik Marek 104,5
105. [Wysocka Amelia 6b 104,4
106. | Malibo Jan 5b 104,4
107. | Gryz Dominik 5a 104,4
108. | Abramowski Michat 8b 104,3
109. | Lusnia Bartosz 43 104,3
110. | Gogol Kacper 2C 104,2
111. | Wasowski Kacper 7a 104,2
112. | Florowski Kamil 2c 104,2
113. | Katuska Zuzanna 6a 104

114. | Wielechowski Bartosz 7a 103,6
115. | Pyzinska Wiktoria 8c 103,4
116. | Kopec Karol 8 ]103,2
117. | Rostaniec Szymon 8c 103, 1
118. | Obrebowski Michat 6b 103

119. | Chodubski Jacek 102,9
120. | Pazdyga Oliwia 5¢ 102,9
121. | Sledziewski Kacper 5b  [102,8
122. [Surowiec Maja 6a 102,7
123. | Gotebiewska Weronika 2b 102,7
124. | Biatek Wiktoria 4c 102,7
125. | Perlejewska Nikola 4b 102,5
126. | Rudnicki Krzysztof 4b 102,4
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127. | Kveselava Sandro 5a 102,4
128. | Chroscicki Jakub 5b 102,3
129. | Borucinski Igor 8a [102,3
130. [ Czyzewska Aleksandra 3b 102,2
131. | Gotebiewska Oliwia 6a 102,1
132. | Borucinska Maria 5b  [102,1
133. | Antonowicz Lena 3c 102

134. [ Rucinska Roksana 7c 101,9
135. [ Kurowska Zofia 8c 101,9
136. | Surowiec Mateusz 8b 101,8
137.|0zimek Jan 1cC 101,7
138. | Guzek Filip 2a 101,7
139. | Wasowska Dominika 8b 101,6
140. | Kurowska Maria 4c 101,6
141. | Dabrowski Stanistaw 6a 101,5
142. | Napiorkowska Klaudia 4c 101,5
143. | Kwiejda Julia 5a 101,4
144. | Abramowska Julia 7d 101,2
145. | Abramowska Magda 3c 100,9
146. | Abramowski Bartosz 5b 100,9
147. | Grzywacz Lena 7C 100,9
148. | Borucinska Agnieszka 100,8
149. | Gojski Olek 5b 100,8
150. | Gozlinska Aleksandra 8a 100,8
151. | Gorski Filip Oa 100,8
152. | Gorska Nikola 3a 100,8
153. | Wasowski Wiktor 3a 100,7
154. | Szczesniak Jakub 8a 100,7
155. | Milewska Lena 3a 100,7
156. | Abramowski Mateusz 8b 100,5
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157. | Wasowski Jan 8c 100,5
158. | Wiechetek Krystian 7b 100,5
159. | Gojski Wojciech 3b 100,4
160. | Wasowski Jakub 5a 100,4
161. | Kaczorek Maciej 4a 100,4
162. | Abramowska Liliana 1c 100,3
163. | Robak Nicolas 8a 100,3
164. | Bodzynski Dawid 8a 100,2
165. | Gozlinska Zofia 8a 100,2
166. | Pyzinska Maja 4b |100,2
167. | Lusnia Wiktoria Oc 100,2
168. | Malibo Szymon 4a 100, 1
169. | Gontarski Mikotaj 8a 100, 1
170. | Pyzinski lgor 3c 100, 1
171. | Namieta Maciej 8b 100, 1
172. | Sledziewski Szymon 6a [100,1
173. | Sosinska Qiliwia 8a 100

174. | Gatazka Kacper 5b 100

175. | Klukowski Mateusz 2a 100

176. | Peciak Ola 3c [100

177.|Borucinska Izabela 100

Dystans

Lp. |Rodzice i przyjaciele szkoly w km
1. Marciniak Krzysztof 470,5
2. Kielak Katarzyna 311,9
3. |Leszczynska Matgorzata 303

4, Wasowska Anna 286, 1
5. Zawadzka Anna 132,3
6. Milewski Adam 130,2
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7. |Leszczynska Weronika 117,7
8. |Bielinski Pawet 113,2
9. |Gozlinska Izabela 111,2
10. |Witon Katarzyna 109,7
11. |[Krasnodebski Andrzej 109, 1
12. |Klukowski Tomasz 108,4
13. |Mroczek-Antonowicz Marzena 106,8
14. |Abramowski Robert 106,7
15. |[Peciak Ewa 106,3
16. [Gojska Anna 105,8
17. |Mroczek-Krasnodebska Renata 105,7
18. [Abramowska Monika 104

19. |Obrebowska Agnieszka 103,8
20. |Krzeminska Ewelina 103,3
21. |Tenderenda Hanna 103,2
22. [Milewska Edyta 102

23. |Wasowska Matgorzata 101,7
24. |Pyzinska Kamila 101,1
25. [Pytkowska Katarzyna 101,1
26. |Romanczuk Mariola 100,8

Uroczyste podsumowanie projektu
i wreczenie nagrdéd nastapi wiosna
2022r.

Dziekujemy i gratulujemy!
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Koszulka Niepodlegtej
Na przetomie pazdziernika i listopada odbyt sie szkolny
konkurs plastyczny, skierowany do uczniow klasy IT i III.
Celem konkursu byto rozbudzenie uczu¢ patriotycznych,
w wyniku wykonania projektu koszulki nawiazujacej do Swieta
Niepodlegtosci. Konkurs cieszyt sie ogromnym
zainteresowaniem wsréd uczniéw. Powstaty wspaniate projekty
.Koszulek Niepodlegtej"”, ktére mozemy podziwia¢ w szkolnej
fotogalerii, na wystawie online. Sposréd prac niezalezne zury -
w skiadzie: pani wicedyrektor Maria Bartosiak, pani Wanda
Stryczynska, pani Teresa Kowalska, pani Agnieszka Borucinska
i pani Grazyna Michalska - wybrato najciekawsze, zgodne z
tematem i obowigzujacymi zasadami konkursu prace.
Miejsce I:
praca autorstwa Matyldy Kwiatkowskiej, uczennicy kl. IIc
praca autorstwa Nikoli Gérskiej, uczennicy kl. IIIa
Miejsce IT:
praca autorstwa Kacpra Gogola, uczenia kl. IIc
praca autorstwa Hanny Idzikowskiej, uczennicy kl. ITb
Miejsce ITI:
praca autorstwa Mateusza Klukowskiego, ucznia kl. ITa
praca autorstwa Jakuba Wasowskiego, ucznia kl. ITIc
praca autorstwa Dawida Abramowskiego, ucznia kl. IITb
Wyréznienia:
praca autorstwa Mateusza Stawinskiego, ucznia kl. IIIa
praca autorstwa Filipa Guzka, ucznia kl. ITa
praca autorstwa Pawta Kondraciuka, ucznia kl. IIa
DZIEKUJEMY ZA UDZIAt W KONKURSTIE!
Organizatorzy - wychowawczynie klas IT
red. Magdalena Gaojska- Gogol

-30 -



TORNISTER numer 3 (152) - grudzieh 2021

.Sladami tolerancji po stolicy..”

Dnia 3 listopada ($roda) grupa uczniéw

z naszej szkoty wybrata sie na wycieczke
do Warszawy, ktéra odbywata sie pod
hastem ., Sladami tolerancji”, a jej celem
byto poszerzenie naszej wiedzy na temat
religii i réznych wyznan. Odwiedzilismy
m.in. katedre warszawsko-praska, cerkiew
prawostawna, meczet, synagoge, kosciét ewangelicki, a na
zakonczenie takze i kosciét mariawicki. Przez caty czas
towarzyszyt nam bardzo mity i sympatyczny pan przewodnik, a
w niektorych swiatyniach, jak np. w meczecie czy cerkwi
mielismy rowniez mozliwos¢ postuchac interesujacych
opowiesci z ust samych wyznawcéw danej religii i dowiedzieé
sie mnostwa rzeczy, o ktérych wczesniej nie mielismy pojecia.

Oczywiscie, w przerwie pomiedzy $wigtyniami, odwiedzilismy
jednego z warszawskich McDonald'éw, w ktérym czekata nas
mita niespodzianka, gdyz okazafa sie, ze nauczycielki
postanowity zafundowaé nam positek.

Do Katuszyna wracilismy ok. 18.30, ale kazdy z nas zapamieta
te wycieczke na bardzo dtugo. Ponadto mamy nadzieje, ze

w kolejnych latach rowniez beda odbywaty sie podobne

wy jazdy.

red. Zofia Kurowska
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Najmilszy przyjaciel

Duze, kolorowe, puchate i mieciutkie.
Pluszowe misie to najlepsi przyjaciele
dzieci od zawsze. W ramach obchoddw
Swiatowego Dhia Pluszowego Misia,
uczniowie klasy ITb i IITa wybrali sie 25
listopada ze swoimi pluszakami do Biblioteki Publicznej, aby
wspdlnie z Kubusiem Puchatkiem $wietowaé i bawic sie.

Mato kto wie, ze pluszowy mi$ to symbol niezwykte
historii. Dzisiejszego dnia przyblizyta ja pani Bozenka.
Wszystko zaczefo sie od prezydenta Stanéw Zjednoczonych -
Teodora Roosvelta, ktéry w 1902 roku wybrat sie na polowanie.
W trakcie wyprawy postrzelono matego niedzwiadka.
Prezydent nakazat go opatrzec i wypuscic, a catq historie
opisano i zilustrowano w waszyngtonskiej prasie. Jednym z
czytelnikéw byt pewien producent zabawek, ktéry
zainspirowany historiq stworzyt nowq zabawke dla dzieci -
pluszowego misia - i nazwat go Teddy Bear.

Czwartkowe przedpotudnie, okazato sie niezwykte dla
uczniow. Czekaty na nich zabawy przy muzyce, ktére prowadzit
Kubus Puchatek. Byly tez rozmowy o misiowych bohaterach
filmow, a takze omowienie przygod Niedzwiedzia Wojtka,
ktory poszedt na wojne. Zwieficzeniem spotkania byto
odspiewanie sto lat dla Kubusia i wspdlne zjedzenie pysznego
tortu. Uczniowie tez nie zapomnieli o $wiecie pluszowego misia
i na przyjecie przyszli z wtasnorecznie wykonanymi laurkami
i zyczeniami

red. Magdalena Gdjska- Gogol
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WiesSci z samorzqdu

Dzien zyczliwo$ci i pozdrowien

22.11.2021r. Samorzad Uczniowski zorganizowat akcje w
ramach Swiatowego Dhia Zyczliwoéci i Pozdrowieh. Tego dnia
uczniowie mogli wrzucaé zaadresowane kartki do specjalnej
skrzynki przy wejsciu do szkoty od strony przedszkola.
Karteczki zawieraty mite wiadomosci lub zyczenia dla kolegow,
przyjaciot badz nauczycieli. Na koniec dnia kartki zostaty
rozdane adresatom.

Dzien Pluszowego Misia

25.11.2021r. Samorzad urzadzit zabawe dla naszych
najmtodszych uczniéw z klas 1-3. Zabawa polegata na szukaniu
papierowych misiéw na korytarzach, w bibliotece oraz na
stotéwce. Osoby, ktére znalazty najwiecej podobizn maskotek
dostaty stodki upominek oraz dyplom. Wéréd papierowych
pluszakéw ukryty byt jeden specjalny, osoba ktora go znalazta
dostata nagrode specjalna, Gratulujemy wszystkim wygranym!

red. Alicja Drabarek
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Z zycia ,zerowek”

Pierwsza  cze$¢  listopada w
.zerowkach” uptyneta na przygotowaniach
do Swieta Niepodlegtosci - dzieci zapality
znicze na Cmentarzu Parafialnym przy
pomniku Zotnierzy wrzeénia 1939, na
zajeciach z Paniq Maria Bartosiak poznaty
istote tego Swieta, poznaly symbole
narodowe, wykonaty kotyliony, a na koniec
doktadnie o godzinie 11:11 od$piewali wraz
z innymi uczniami szkoly Mazurka
Dabrowskiego.

W listopadzie nie zabrakto réwniez zabawy - odbyt sie
Dzien Postaci z Bajek, polsko - angielski Dzien Pluszowego
Misia, a takze Andrzejki. Byt rowniez seans filmowy w Domu
Kultury i lekcja przyrody .na zywo", na ktérej dzieci
dowiedzialy sie o zyciu wezy, a takze mogly je dotknaé.
Przetrwaé listopadowa pogode pomdgt nam koncert kwartetu
smyczkowego.

Dzieci z klas O wziety udziat w konkursie ,Méj przyjaciel
mis", a takze w akcji ,Wylosuj Aniota".

Czekamy ha grudzien...

pani Monika Wocial- Chmielewska
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Co sltycha¢ w Chroscicach?

Dzien dobry...Cze$¢...Witajcie...
Zapraszamy na listopadowe wiesci z Chroscic....

Pamietamy!!!...Kwitng zniczami ciemne chodniki. Jesienne
kwiaty, bledne ogniki palg sie znicze. Dziesiatki, setki, tysiace
zniczy. Nikt ich nie zliczy. Przechodza ludzie, schylaja glowy.
Wsrod zottych lisci listopadowych pala sie znicze...31
pazdziernika, aby podtrzymac tradycje oraz wartosci religijne Dnia
Wszystkich Swietych, wybraliémy sie na cmentarz w Katuszynie.
Uczniowie zapalili symboliczne $wiatetka miedzy innymi na
grobach Zotierzy 7 Putku Ulanéw, Dzieci Zamojszczyzny oraz
kilku innych mogitach, bliskich naszym sercom i naszym
wspomnieniom. Warto uczyé, przekazywac tradycje.. nawet te
refleksyjng i trudng do zrozumienia, bo dzieci tak naprawde
rozumiejg wiecej niz nam sie wydaje.

Miedzynarodowy Dzien Postaci z Bajek..Bajka wedruje po
Swiecie, dzisiaj do nas zawitala. Drogie dzieci dobrze wiecie, Ze
was bajka pokochata.Tak rozpoczat sie w naszej szkole Swiatowy
Dzien Postaci z Bajek. W tym dniu pojawitly sie pieknie wystrojone
Krélewny, Wro6zki ,Koty, Biedronki, i ré6zne bajkowe postacie. Ten
dzien byt okazjg, aby przypomnie¢ sobie naszych ulubionych
bajkowych bohateréow, ktérzy s3 nieodzownym elementem
dziecinstwa. Bawig, ucza, pomagaja pozna¢ prawde o $wiecie
i zyciu, oswajajg dzieciece leki. Czasem stanowia wzdr do
nasladowania, a czasem pomagaja dzieciom rozpoznac zto. Byty tez
rézne zagadki oraz zabawy muzyczno - ruchowe. Za rok znéw
powitamy naszych bajkowych gosci. > 4
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Dzien Zdrowego Sniadania..Nasza szkota bierze udziat w tym

projekcie juz po raz dziewiaty. Pierwszy raz przytaczyliSmy sie do
akcji w 2012 roku i od tego czasu dzien ten wpisal sie na state
w kalendarz naszych szkolnych wydarzen. Dzieci musza zdawacé
sobie sprawe z tego, Zze $niadanie dostarcza organizmowi energii
niezbednej do prawidtowego funkcjonowania, poprawia
samopoczucie i zwieksza koncentracje. Zastepowanie
pelnowarto$ciowego positku stodyczami, drozdzéwkami czy
chipsami nie jest dobrym rozwigzaniem i na dtuzsza mete moze
mie¢ przykre Kkonsekwencje. W tym dniu uczniowie wraz
z nauczycielami przygotowali, a nastepnie zjedli wspélne Sniadanie,
tego
jak

ktore poprzedzita krotka pogadanka na temat znaczenia

positku dla zdrowia i prawidtowego rozwoju fizycznego,
réwniez intelektualnego dzieci w wieku szkolnym.
Dzieci zajadaty z wielkim apetytem owoce,
warzywa, kolorowe kanapki, zbozowe ptatki
i wiele innych zdrowych produktéw. Wniosek
nasuwa sie jeden -" Zdrowe jedzenie jest
smaczne, jedzmy na codzien zdrowo i
kolorowo!!!"

9 listopada...0Odwiedzila nas p. Ula Zidtkowska, ktora prowadzi
warsztaty Kkulinarne - Maly Kucharz. Dzieci ubrane w
profesjonalne fartuchy i czapki kucharza wykonali przepyszne i
kolorowe bajaderki na patyku. Po dniu Zdrowego Sniadania
nalezato sie wszystkim odrobine stodyczy.

Swietujemy 103 rocznice odzyskania przez Polske
niepodleglosci...Uczniowie ubrani w stroje galowe, z przypietymi
biato-czerwonymi kotylionami, z dumg i powaga od$piewali
Mazurek Dabrowskiego. Obchodzenie takich $wigt ksztaltuje
i rozwija w uczniach juz od najmtodszych lat postawy =
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i uczucia patriotyczne, budzi szacunek do symboli narodowych
i wydarzen historycznych oraz ludzi, ktérzy przyczynili sie do
powstania wolnej i niepodlegtej Polski.

Zblizaja sie Swieta Bozego Narodzenia. W zwigzku z tym 15
listopada wybraliSmy sie w podréz do fabryki o0zdo6b
choinkowych i krainy Swietego Mikolaja - Bombkolandii.
Czekato tam na nas wiele atrakcji. Dzieci poznaty etapy
powstawania bombki, od szklanej rurki do gotowego produktu jaki
mozemy spotka¢ na sklepowych pétkach. Wzory recznie
malowanych o0zddéb choinkowych mozna byto podziwia¢ w matej
wzorcowni. Z przyjemnoscig i duzym zaangazowaniem wszyscy
ozdabiali szklane bombki. Niektérzy odwazni poddali swoje mate
arcydzieta flokowaniu w bardzo tajemniczym urzgdzeniu. Wiele
niespodzianek czekato na wszystkich w Krainie Swietego
Mikotaja... Kazdy uczestnik wycieczki mégt spisa¢ na niezwyktej
kartce swoje zle uczynki, a nastepnie wrzuci¢ Kkartke do
czarodziejskiej skrzyni, ktéra niszczyta i wysytala w zapomnienie
wszystkie przewinienia. Na dowdd tego kazdy otrzymat ,Certyfikat
Anulowania Ztych Uczynkéw”. A potem byt juz czas na ogladanie
filmu o dziewieciu reniferach, rozmyslanie o prezentach, pisanie
listbw do Swietego Mikotaja oraz wizyta w jego magicznym
gabinecie. Wszystkie napisane listy zostaty wrzucone do skrzynki
pocztowej, aby trafity pod wtaéciwy adres. W gabinecie Swietego
Mikotaja dzieci otrzymaly prezenty niespodzianki..oczywiscie od
Mikotaja. Wycieczka dostarczyta wszystkim niezapomnianych
wrazen i wprowadzita w atmosfere zblizajacych sie Swigt Bozego
Narodzenia.

>
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17 listopada wszystkie dzieci mogly uczestniczy¢ w spektaklu
pt. ,Jas i Malgosia”, wystawionym
przez objazdowy Teatr Lalek
BAJKA z Nowego Sacza. Wszystkich
zachwycita piekna scenografia. Bajka
w sposOb humorystyczny zachecata
dzieci do uprawiania sportow
i prostych zaje¢ ruchowych, aby nie
mie¢ wady postawy, a w przysztosci
boélu plecow. Na uwage zastugiwato

réwniez przestanie wzajemnego J }

czynienia dobra, ktére

w przysztosci powraca.

Miekki, puchaty i taki z latka.. 25 listopada swoje Swieto
obchodzi najmilsza zabawka, najlepszy przyjaciel dzieci
i niezastagpiona przytulanka przy zasypianiu - Pluszowy Mis.
Mimo coraz nowocze$niejszych i coraz bardziej atrakcyjnych
zabawek, moda na misie nie przemija, bo ,czy to jutro, czy to dzis,
wszystkim jest potrzebny Mis!”. Trudno sobie wyobrazi¢ dzisiejszy
Swiat bez Pluszowego Misia. Jest towarzyszem dzieci i dorostych
w Swiecie beztroskiej zabawy oraz przyjacielem, powiernikiem
najwiekszych sekretow i tajemnic. W naszej szkole juz po raz
kolejny obchodziliSmy $wieto tej najbardziej znanej i ukochanej
maskotki dzieci na calym $wiecie. W dniu “Misiowego Swieta”
uczniowie wzieli udziat w licznych konkursach sprawnosciowych
i zabawach ruchowych. Jednak najwieksza rado$¢ sprawit im stodki
konkurs na wyjadanie miodku.

To na razie tyle wies¢i z naszej szkoty...do zobaczenia...poczytania w
kolejnym numerze Tornistra...pozdrawiamy wszystkich
Czytelnikow....
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Z okazji zblizajacych sie Swiat Bozego Narodzenia
zyczymy WSZYSTKIM;
swiat bialych, pachnacych choinka,
skrzypiacych $niegiem pod butami,
pelnych czarow, radosci i piekna,
spedzonych w cieptej, rodzinnej
atmosferze, a przede wszystkim zdrowych.

pani Izabela Jackiewicz
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Czy moge Cu pomée?

Smieré czyha w biatym proszku...

Kazdy cho¢ raz styszat stowa: .narkotyk" i .dopalacz”.
Jednak, czy wiemy, co to tak naprawde jest? No i wtasnie tu
tkwi caty problem. Ze wzgledu na wiele pogladow spotecznych,
réznic kulturowych, itd. do tej pory nie powstata jednoznaczna
definicja stowa .narkotyk". Jesli chodzi
o dopalacze, to saq to substancje, ktére nie zostaly objete
ustawq o przeciwdziataniu narkomanii. W przeciwienstwie do
narkotykow, sa one duzo bardziej ,ztozone" w kwestii sktadu.
Praktycznie kazdy z nich jest inny, przez co nie wiadomo,
jakie bedq jego skutki. Ze wzgledu na brak petnych informacji
o ich sktadzie, lekarze czesto nie wiedza w jaki sposéb pomac
osobom, ktdre zazyty te substancje.

Jesli chodzi o skutki zazywania narkotykéw i dopalaczy,
to bardzo fatwo jest je przedawkowaé, co moze prowadzi¢ do
$mierci. Czyni je to o wiele bardziej niebezpieczniejszymi niz
opisywane wczesniej papierosy czy alkohol.

Zazywanie tych substancji w mtodym wieku pociaga za
sobq szereg negatywnych konsekwencji zdrowotnych, jak np.
wychudzenie, ropne $lady pojawiajace sie w miejscach po
wkiuciach strzykawki, zapalenie oskrzeli, ptuc czy zatok,
a nawet bezsennos$¢ i depresje.
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Oprdcz tego powoduja one takze wiele zaburzen psychicznych
i spotecznych, m.in. pogorszenie sie relacji z rodzing i bliskimi,
inwalidztwo i brak wyksztatcenie (a co za tym idzie - problemy
ze znalezieniem pracy w przysziosci).

Ponadto, osoby zazywajace narkotyki staja sie duzo bardziej
podatne na wylew krwi do mézgu, zawat serca czy tez udar
mézgu.

Zarowno dopalacze, jak i narkotyki powoduja mndstwo réznych
zmian (takze tych nieodwracalnych) w o$rodkowym uktadzie
nerwowym, dlatego najlepiej z nimi nie eksperymentowad, bo
jest duze prawdopodobienstwo, ze skutki tych préb beda
miaty bardzo niekorzystne skutki.

red. Zofia Kurowska
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DEBATA - program profilaktyczny

Na przetomie pazdziernika i listopada 2021 r. uczniowie
kl. VII i VIIT uczestniczyli w warsztatach profilaktycznych
DEBATA.  Trzygodzinne  zajecia  prowadzone  byly
w poszczegdlnych klasach przez realizatora zewnetrznego.

W zajeciach brali tez udziat wychowawcy klas i pedagog
szkolny.

Celem ogdlnym programu byto wzmocnienie postaw pro-
abstynenckich u nastolatkow stojacych u progu decyzji
o sieganiu po alkohol

Podczas zaje¢ uczniowie odgrywali proste scenki
dramowe, wypetniali ankiete, pracowali metoda .burzy
mozgéw", wystuchali osobistego $wiadectwa prowadzacego
zajecia - ,$wiadka trzezwosci”.

Dzieki udziatowi w warsztatach uczniowie podniesli
poziom wiedzy o mozliwosciach rozwoju bez uzywania
substancji psychoaktywnych. Mieli szanse na zmiane btednych
przekonan zwigzanych z alkoholem. Uswiadomili sobie, ze
warto promowaé i stosowaé na co dzieh wartosci zwigzane ze
zdrowym stylem zycia. Uczyli sie zachowan asertywnych
szczegélnie waznych w sytuacji presji réwiesnikow.

Program zostat przeprowadzony dzieki wspotpracy szkoty
z Urzedem Miejskim i 6Gminng Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych. Warto dodaé, ze jest to program
rekomendowany przez Panstwowq Agencje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Os$rodek Rozwoju Edukacji oraz
Instytut Psychiatrii i Neurologii.

pani Agnieszka Boruciriska
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Ciekomostii psychologiczne
Efekt aureoli

Mimo przyjaznej nazwy efekt wigze sie z btedem, jaki czesto
robimy w postrzeganiu innych oséb (tak, psychologowie-
badacze po raz kolejny nie robiq nic, poza wytykaniem
porzadnym ludziom btedéw). O jakiej pomytce mowa? Wrdccie
na chwile w wyobrazni na przyjecie z poprzedniego przyktadu.
Jak to czesto bywa w takich sytuacjach poznajecie kogo$
nowego. Po krétkiej wymianie zdan dochodzicie do wniosku, ze
Wasz rozméwca jest osobq inteligentna, Skoro tak, to z
pewnosciq jest tez pracowity, rzetelny i sympatyczny.
Przeciez inteligentni ludzie tacy wiaénie sa, No céz,
niekoniecznie... To juz Wasz domyst. Tyle tylko, ze traktowac
go bedziecie jak pewnik.
Na tej samej zasadzie
czesto przypisujemy
pozytywne cechy osobom
atrakcyjnym fizycznie. A
co z tymi, ktérzy zrobia na
nas zfe pierwsze wrazenie?
No c6z, Ci dostang pewnie
negatywna aureole.

red. Alicja Drabarek
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Relaks po-szkole

Warto przeczytaé

Witajciel W tym numerze chciatlabym poleci¢ wam
ksiazke pt. ..Osobliwy dom pani Peregrine” autorstwa Ransom
Riggs. Wywotujaca dreszcz emocji i grozy opowie$¢ o domu
sierot na tajemniczej wyspie, zamieszkiwanym niegdy$ przez
réwnie tajemnicze dzieci. Szesnastoletni Jakub, ktdrego
dziadek byt jednym z nich, przyjezdza na wyspe, zeby za
wszelka cene odkryé przeszio$é dziwnego, zniszczonego domu
i jego matych mieszkancéw. Czy Jakub zmierzy sie
z potworami ze swoich snéw? Czy osobliwe dzieci ze starych
fotografii pokazywanych przez dziadka naprawde istniaty? Co
jest bajka, a co prawda? Co jest faktem, a co urojeniem?
.Osobliwy dom pani Peregrine" to frzymajacy w napieciu

thriller nie tylko dla mtodziezy.
Rdzen ksigzki stanowiq niezwykte,

A
“k dziwne fotografie, od ktérych
Y trudno oderwaé wzrok, choé
sprawiaja, ze ciarki chodzq po
'“' plecach i zasna¢ jako$ trudnie;.
“" Catosci  dopetniaja.  niesamowite

4 M\

‘I r!) Moze ta ksiazka jest dziwaczna,
moze jest ekscentryczna, ale

i postacie.. cokolwiek osobliwe.

zwroty  akcji, klimat  grozy
uwazaj! — pochtonie Cie bez reszty.

red. Alicja Drabarek
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Kino:

Co nowego?

.Wilk, lew i ja” to film, ktéry swoja premiere miat 19
listopada br. Gtéwna bohaterka Alma postanawia
powrécic¢ do miejsca, w ktorym sie wychowywata - do
starego domu ukrytego w lesie, na wyspie posrodku
kanadyjskiego jeziora. Dziewczyna natrafia tam na
matego wilczka - szczeniaka wilczycy zaprzyjaznionej

z jej dziadkiem i na mate lwigtko, ktére cudem zostato
uratowane z lotniczej katastrofy. Wkrétce okazuje sie,
Ze lew jest pilnie poszukiwany, a straznicy wpadaja na
trop dziewczyny. Czy Alma uratuje rodzacq sie miedzy
zwierzatkami przyjazn? Czy znajdzie pomoc i oparcie w
swoich bliskich? Tego dowiecie sie ogladajac film. :)
.Nasze magiczne Encanto” to animowany film familijny.
Akcja rozgrywa sie w malowniczej kolumbijskiej wiosce
- Encanto i opowiada historie niesamowitej rodziny
Madrigal. Magia, ktéra otacza to miejsce sprawia, ze
kazde dziecko w tej rodzinie ma moc uzdrawiania, poza
Mirabel. Jednak kiedy magia znajduje sie w
niebezpieczenstwie, dziewczyna odkrywa, ze tylko ona
jest w stanie jg uratowaé. Jesli lubicie kulture

i .klimat" Ameryki Potudniowej i jestescie ciekawi, jak
potocza sie losy Encanto, koniecznie musicie wybrac sie
do kina.

Dla najmtodszych uczniéw, polecam film .Gwiazdka
Klary Muu”. Jest to animacja opowiadajaca 4
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o przygodach krowy Klary, ktéra wraz z tatq ma po raz
pierwszy spedzi¢ Gwiazdke na Krowim Wzgérzu, jednak
po przybyciu okazuje sie, ze praktycznie nic nie jest
jeszcze przygotowane. W wyniku splotu
nieoczekiwanych zdarzen tata zostaje pilnie wezwany
w celu odsniezenia domu sasiadki, a droga powrotna
zostaje odcieta. Czy Klarze uda sie przygotowaé
wszystko na czas? Czy dzieki pomocy przyjacidt,
zrozumie co tak naprawde
Jest wazne w Swieta?
Sympatyczna krowka w
potaczeniu z kinowym seansem
w towarzystwie rodzicow
brzmi Swietnie, prawda?

Muzyka:

Czujecie $wigteczny klimat juz od dawna? A moze
dopiero szukacie czego$, co Was odpowiednio hastroi?
Niewazne, do ktérej grupy nalezycie chciatabym polecic
wszystkim najnowszy utwér mtodej, ale bardzo
utalentowanej polskiej wokalistki - AniKi Dabrowskie;|
pt. .Niewazne". Jestem pewna, ze gdy tylko ustyszycie
pierwsze dzwieki, od razu sie zakochacie w tym
utworze.

Nowy utwor wypuscita takze zwyciezczyni Eurowizji
Junior 2018 - Roxie Wegiel. Jego tytut to .Nowa ja”.
Na pierwszy plan w teledysku wysuwa sie niesamowity
taniec Roksany. Zaréwno tekst, jak i sposéb, w jaki
$piewa catq te piosenke pozwala poczué niesamowita
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wewnetrzna site, ktéra w magiczny sposéb wyptywa
Z jej gtosu.

« .Toxic love” to kolejna listopadowa premiera, tym
razem od Viki Gabor. Cato$¢ jest utrzymana w stylu
charakterystycznym dla Wiktorii, a teledysk to po
prostu co$ cudownego.

’.é red. Zofia Kurowska
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Krzyzowka konkursowa
red. Marysia Kurowska

WYNIKI KONKURSOW Z NUMERU LISTOPADOWEGO:

1. Osoba, ktéra pierwsza bezbtednie rozwiaqzata
krzyzowke i przestata rozwigzanie jest Klaudia Zasuwik
z klasy 2c. Gratulujemy!!l

2. Osobaq, ktéra pierwsza bezbtednie rozwiaqzata quiz
bajkowy jest Sandra Zukowska z klasy 1c.
Gratulujemy!!!

Uwaga! Uwagal Zapraszamy do udziatu w konkursie.

Pierwsza osoba, ktéra bezbtednie rozwiaze krzyzéwke i wysle
rozwiqzanie na adres mailowy: tornistersp@onet.pl,

(z dopiskiem: imie i nazwisko, klasa)- liczy sie data i godzina
wystania wiadomosci, otrzyma kupon upominkowy do EMPIKU.
Imie oraz nazwisko zwyciezcy opublikujemy w kolejnym
numerze gazetki.

1. Lepimy go z $niegu.

N7
2. ... Zsuszu. £ {
3. Mozna zrobi¢ z niego ludziki, ¢ Q <
4. Odprawiana o 24 w kosciele. ,
5. Poprzedza Boze Narodzenie. ﬁ
6. Rankiem na drodze. A
7. Na $wigtecznym stole. L ¢

8. Dzielimy sie nim na Wigilii.
9. 12 miesiac roku.
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10. Zaczyna sie 23 grudhnia.
11. 7 dzien tygodnia.

12. ....... z kapustq i grzybami.
13. Przynosi prezenty.

14. Obchodzi imieniny 31 grudnia.

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
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Humor i humorek

Co robi matematyk w swieta?
Zadania z gwiazdka,

Wigilia. Facet gotowy, zwarty i czeka na 1 gwiazdke.
Oczywiscie puste miejsce zostawit, a tu nagle dzwonek.
- Puk, puk!

- Kto tam!

- Strudzony wedrowiec, czy jest
miejsce?

- Jest.

- A moge skorzystac?

- Nie.

- Czemu?

- Bo tradycyjnie musi byé pustel!

Do Pinokia przyszedt sw. Mikota.

Rozdat wszystkim w domu prezenty i rozmawia z Pinokiem:
- O ..widze, Ze nie cieszysz sie z tego zwierzatka, ktére ci
podarowatem.

- Bo ja chciatem pieska albo kotkal

- Niestety zabrakto! Inne dzieci tez nie dostaty.

- Ale ja sie boje tego bobral

Kto ma najlepsza prace na $wiecie?
Oczywiécie Swiety Mikotaj, bo pracuje tylko raz w roku.
red.
Dominik Gryz
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Kacik da najmtodszyciv

Do poduszki

Czed¢, dzisiaj chciatabym poleci¢c wam ksiazke pt.
.Nudzimisie idaq do szkoly”, autorem ksigzki jest Rafat
Klimczak. Gtéwnym bohaterem jest Szymek. Po wakacjach
zostat pierwszoklasistq, przyjaciele z Nudzimisiowa nie
zostawity chtopca samego w tak waznym dla niego momencie.
W tej ksiqzce dowiecie sie jak wyglada szkota w krainie
Nudzimisiow. Czy Szymek odnajdzie sie w pierwszej klasie,
i jak poradzi sobie z nowymi obowigzkami? Dowiecie sie gdy
sami przeczytacie ksiazke pt. .Nudzimisie ida do szkoty".

red. Marysia Kurowska
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Kolorowanki wykonane
przez Izabele Kué i Karine Zasuwik
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Kolorowanki wyszukane przez

Magde Bajszczak i Julie Abramowskq
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	● Sianko pod wigilijnym obrusem
	● Dzielenie się opłatkiem

