Jedalny listok
Zariadenie: Zakladnej Skole s materskou Skolou eda ny ISto Zriadovatefl: Obec Liptovska Osada

Skolska 57 od 21.06.2021 do 25.06.2021
DDéteunm E.MSN Desiata KPM Alergény | &msN Obed KPM|  Alergény G.MSN Olovrant KPM
Pondelok Chlieb na desiatu obilninovy [ Polievka fazulova kysla so zemiakmi ] Bublanina ovocna 1
03.008 55/0/0 01 05.015 190100 01,07 21.006 £5/0/0 01,03,07
Natierka vajickova s pretlakom ] Kuraci paprika$ so zeleninou | Caj zeleny 1
02.062 20/0/0 03,07 09.054 98/36/0 01,07 01.009 e
Zeleninova obloha - rajciaky 1 Cestoviny - vretienka trojfarebné ] ]
02.089 15/0/0 17.001 150000 01
Mligko karamelové - $kolské mlieko — Jablkovy népoj s cviklou 1 1
21.06.2021 | 01016} 07 01081 5010/
(I (I (I
Kk Krupicova ka$a s ovsenymi vioCkami 1 Polievka Spenatova s opekanou Zemlou 1 Banan 1
Utorok | 15017 FTHSD 01,07 05.100 Lol 01,03,07 22001 o750
Caj tierny s citrénom — Ryba so syrovo-bylinkovou kérkou | Citronada 1
01.010 150/0/0 10.045 9%/0/0 y! Y 01,04,07,09 01.054 7501010
] Zemiakova kasa Il. (I11.-VI. ] ]
17.020  Zemiake (V1) 07
|:| Kompét broskyrfiovy 1 ]
22.06.2021 20002 SooEn0
1 01.068 Ia’ad%yoéaj s vitaminom C (rézne prichute) [_] 1
50,
Streda Chlieb na desiatu obilninovy ] Polievka zeleninova so s6jovymi haluskami [__| Jablka 1
03.008 55/0/0 01 05.124 18010/ 01,03,06,07,09 22.011 100100
Natierka liptovska ] Hovédzia pecienka svieckova ] Stolova voda 1
02.028 20/0/0 07 06.041 YRV 01,07,09,10 01.024 200,010
Zeleninova obloha - paprika — Knedla kysnuta 1 1
02.088 151010 17.005 30/0/0 01,03,07
Milieko s kavovinovou zmesou - Skolské ] Voda s ovocnym sirupom s 50% ov. zlozky a[_] ]
23.06.2021 | 01.020 o~ 01,07 01027 20500 ’ !
(I (I (I
S k Chlieb na desiatu celozrnny ] Polievka zelerova mlietna ] Pecivo celozrnné ]
Stvrtok o300 Chlied 01 05126  Polievke 01,07,09 03013 55i0i0 o
Natierka SoSovicova s jogurtom ] Opekany chlieb, pecivo ] Natierka Sunkova s tavenym syrom ]
02.041 20/0/0 07 04.016 7000 01 02.045 20/0/0 07
Zeleninova obloha - uhorka $alatova || Bravcovy rezen belehradsky ] Zeleninova obloha - paprika 1
02.092 13/0/0 07.031 136/36/10 01 02.088 15/0/0
Miieko ochutené - Skolské mlieko | Salat z ginskej kapusty s kukuricou ] Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnef ]
24.06.2021 | 01022 500 07 24045 550010 01026 Y5000 ’
1 01.024 Stolova voda ] 1
200/0/0
Piatok Chlieb na desiatu obilninovy 1 Polievka SoSovicova s masom a zeleninou [ | Dezert kakaovy, vanilkovy |
03.008 55/0/0 01 05.095 18079/ 01,09 23.011 10010/0 07
Nétierka Sunkovéa so zelerom — Nékyp ryZovy s tvarohom a kompé6tom 1 Caj ovocny 1
02.048 20/0/0 07,09 15.028 200)/’0/63’ Y 01,03,07,12 01.005 155/0/0 y
Caj tierny s mliekom [ Miieko ochutené - $kolské mlieko | 1
01.003 150/0/0 07 01.022 150/0/0 07
25.06.2021 L - [
(I (I (I
(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.
KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné
Zodpovedny(a) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Jolana Tkacova Katarina Veselovska




