Data I SNIADANIE SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
M 7 . Bultka mata-60g(1)
=) . ) ) upa grochowka i
SEN PIECZY\{VO 35g(1) z mastem 7 ziemniakami -250mI(1,7,9) z mastem-6g(7)
= = 69(7) jajko gotowane-10g(3), Naleéniki smalczyk wege
E = salata zielona-5g, szczypiorek. | Mandarynki 2 dzemem-150g (1,7) z bialej fasoli-20g,
= Herbata malinowa-200ml . g, ogorek kiszony-8g,
Z B Lemoniada cytrynowo-
o) awarka-200ml mictowa-200ml Herbata owoce
R ¢ sadu-200ml
Szwedzki stot" Zupa koperkowa

Pieczywo mieszane (pieczywo z ryzem-250ml(1,7,9)
ﬁ S jasne lub ciemne)-35g(1), Pieczen w sosie Baton -35¢(1)
@ Q| ser z0tty-10g, ogorek zielony- Rodzynki wiasnym-70g, z mastem-6g(7)

S) g, pomidor -89, papryka-5¢, asza kus kus-100g,(1), z bananem-35g.
C3| 8 idor -8 ka-5 kasza kus kus-100g, (1) b 35
=] roszponka-5g, kietki. czerwona kapusta Herbata z aronii-200ml

Herbata rumiankowa-200 ml z jabtkiem-60g.
Szklanka mleka-200ml Kompot truskawkowy-200ml
Bulka z kiclkami-35¢(1) Zupa szpinakowa Krazek ryzow

N z mastem-6(7) Lo X Y
<DE § - drobiowe-80, (9,10) z ziemniakami-250ml,(1,7,9) z mastem-6g(7),
oo P . 9t5,24), dMarﬁheWka} Spaghetti bolognese-150g(7) | Twarozek na stodko lub z
& o | Dbiala rzodkiew-8g, ketchup. 0 schrupania Lemoniada warzywami-25g,(7)
2 &|  Herbata z imbirem -200ml : ywami-25g,

. pomaranczowa-200ml Herbata wisniowa-200ml

Kawa zbozowa-200ml
Zupa pomidorowa

ﬁ ~ | Rogal-35g(1) z mastem-69(7) z makaronem-250ml(1,7,9) Ciasto ucierane
'E § Zupa mleczna z makaronem Filet z miruny-709(1,3,4), z brzoskwiniami (1,3,7) -
<d| W ksztatcie literki(1,7)-250ml Jabtko ziemniaki-100g,(1) wypiek wlasny
< 2| Herbataz dzikiej r6zy-200ml suréwka z biatej kapusty Soczek jabtkowo-
N o - .
O z ogorkiem zielonym-60g. gruszkowy-200ml

Kompot wisniowy-200ml
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Chleb cebulowy-35g (1)
z mastem-6¢(7)
szynka drobiowa-20g,
papryka-8g.
Herbata migtowa-200ml
Kakao-200ml.

Winogrono
rébzowe

Zupa krem
z dyni z groszkiem
ptysiowym-250ml,(1,7,9)
Kluski na parze z musem
truskawkowym-120g,
Lemoniada pomaranczowa-
grejpfrutowa-200mi

Pieczywo -35g(1)
z mastem-6g(7)
pasta jajeczna
ze szczypiorkiem -25g,(3),
pomidor-8g,
Herbata z cytryng-200ml

Do przygotowania positkow wykorzystano sol sodowo-potasowa w ilosci 3g/dziecko dziennie oraz przyprawy: pieprz czarny, pieprz ziolowy,
kolendra, bazylia, oregano, lubczyk, majeranek, papryka czerwona, ziota prowansalskie, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy,
natka pietruszki, wanilia, cukier.

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji jadlospisu.




