
TYDZIEŃ PROFILAKTYKI I PROMOCJI ZDROWIA 

Działania profilaktyczne w naszej szkole są jednym z obszarów założeń programu Wychowawczo – 

Profilaktycznego. Niewątpliwie są też jednym z priorytetów działalności szkolnych pedagogów. 

W związku z tym od 18 do 22 października odbył się Tydzień Profilaktyki i Promocji Zdrowia  pod hasłem  

„Bez nałogów warto żyć – w zdrowym stylu życia być”, skierowany do uczniów naszej szkoły. Działania 

profilaktyczne przyjmują różnorodne formy oddziaływań. Odbyły się pogadanki z policjantami, warsztaty 

z psychologiem. Również rozegrano  Turniej Piłki Siatkowej oraz odbyły się rozgrywki w „Dwa ognie”.  

Następnie został zrealizowany konkurs dla młodzieży „Uzależnienia wokół mnie”. Oprócz tego przygotowano 

kącik warzywno – owocowy  - „Jedz owoce, chrup warzywa, to na zdrowie świetnie wpływa”. Ostatniego  

dnia Tygodnia Profilaktyki odbył się długo oczekiwany przez naszych uczniów występ grupy „RYMCERZE” 

- z projektem profilaktycznym „Nie zmarnuj swojego życia”. Tydzień Profilaktyki i Promocji Zdrowia został 

podsumowany apelem, na którym zostały wręczone nagrody za konkurs i turniej sportowy. Organizatorzy 

dziękują Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych za ufundowanie nagród. 

 

 









 


