Lipa a pazitka
11.10.2022
Kvety, listy a extrakt z lipy boli na lie¢ebné ucely vyuzivané po celé starocia. Bola
vel'mi obl'ibena uz u antickych Grékov a Rimanov. Z kvetov, ktoré obsahuju vel'a
éterickych olejov, sa pripravuju lie¢ivé Caje na uvolfiovanie a rozpustanie
hlienov. Pouziva sa hlavne pri prechladnuti a pri zapalovom ochoreni.

p ~ Pazitka sa vyznacuje hlavne

e

svojou sviezou zelenou far-bou,
vonou a jemne pikant-nou
chutou. Obsahuje de-siatky
zivin, z ktorych vy-nikaju medzi
inymi vitaminy K, C a A,
zelezo, med’ a man-gan.
Unikatne organické zIU-Ceniny,
nachadzajlce sa v paZitke,

. prinasaju telu podobné vyhody,
ako cesnak a uc¢inne zmiernuju
. traviace tazkosti.

Tento den nas cakali aj rozky
s maslom a pazitkou, ovocie

a ¢aj z lipy. Zisli sme sa
viaceri, chlapci aj dievcata.
Vsetci ochutnali zdravé ¢ajiky
a spolu sme sa rozpravali

0 zaujimavostiach bylin

a 0 roznych zazitkoch.







