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Zajecia edukacyjne objete innowacja: zajecia popotudniowe, po czasie realizacji podstawy
programowej

-zajecia ruchowe/motoryka duza/
-zajecia manualne/motoryka mata/
- zajecia sensoryczno-plastyczne
- zajecia grafomotoryczne

Opis innowacji pedagogicznej:

Innowacja ,,Sprawny przedszkolak to ja” jest odpowiedzig na pojawiajace si¢ problemy dzieci
w zakresie sprawnosci motorycznej, zarOwno w obrebie motoryki matej, jak i duze;j.

Na przestrzeni ostatnich lat dostrzegamy zwigkszajaca si¢ liczbe dzieci, ktore wykazuja
deficyty w rozwoju ruchowym. Maja one nizszy poziom umiejetnosci manualnych, wykazuja
mala precyzje i ptynno$¢ ruchéw w zakresie motoryki malej, a takze nieprawidlowy chwyt
narzedzia pisarskiego. Zapewne jedng z przyczyn takiego stanu jest postep technologiczny
oraz tatwy dostep do urzadzen multimedialnych tj. telefonow komorkowych, laptopow,
tabletow, gier komputerowych. Multimedialny $wiat wypiera tradycyjne zabawy. Dzieci
coraz wigcej czasu spedzaja w pozycji siedzacej, przez co spada poziom ich aktywnosci
fizycznej.

Pierwsze symptomy deficytow w zakresie funkcjonowania motorycznego bardzo szybko sa
dostrzegane przez nauczycieli przedszkola. Na poczatku objawiajg si¢ one przewaznie w
postaci obnizonej sprawnosci w zakresie motoryki duzej, zaburzeniami rbwnowagi,
koordynacji oraz trudno$ciami z opanowaniem czynnos$ci samoobstugowych. Dzieci
wykonuja codzienne czynno$ci wolno i1 niezrgeznie. Z czasem zauwazamy takze problemy z
precyzja ruchdéw. Dzieci nieprawidtowo trzymaja otdwek, kredke, niechetnie rysujg i czgsto




nie koncza swoich prac. Rysunki charakteryzujg si¢ uproszczong forma, niskim poziomem
graficznym i sprawiaja wrazenie niedbale wykonanych.

A okres przedszkolny to czas, w ktorym dziecko powinno osiggna¢ gotowos¢ szkolng i
opanowac podstawy konieczne do nauki pisania.

Majac na uwadze, ze gotowos¢ do nauki pisania oraz sprawne postugiwanie si¢ narzg¢dziami
graficznymi i nozyczkami, obejmuje nie tylko sprawnos¢ palcéw, ruchomos$¢ nadgarstka i
koordynacj¢ wzrokowo-ruchowa, zamierzamy rozpocza¢ od ¢wiczen motoryki duzej tj.
wyrabiania kontroli posturalnej, stabilizacji obrgczy barkowej, wyrabiania rownowagi i
koordynacji, a takze ksztaltowania umiejetnoSci orientacji w przestrzeni.

Jednoczesnie dzialania innowacyjne maja na celu usprawnianie motoryki matej, czyli
precyzyjnych ruchow rak i zr¢cznosci; wszystko poprzez zabawy.

Potrzeba wprowadzenia innowacji wynika takze z tworczego charakteru pracy nauczycieli,
ich checi przekazania dzieciom swojej wiedzy i umiejg¢tnosci oraz wsparcia rodzicow w ich
oddziatywaniach wychowawczych. Jest odpowiedzig na zmieniajace si¢ uwarunkowania
spoteczne i oczekiwania rodzicow.

Projekt innowacji jest przewidziany, ze wzgledow organizacyjnych, dla grupy dzieci
w wieku 4-6 lat.
Zajecia beda realizowane 1x w tygodniu przez 9 miesiecy-od pazdziernika do czerwca,

po ok. 20-25 minut — w grupach autorow innowacji.

Wprowadzenie innowacji poprzedza¢ bedzie akcja informacyjna dla rodzicow. Informacje
zostang zamieszczone na stronie internetowej przedszkola.

Na czym polega nowatorstwo innowacji?:

Innowacja ,,Sprawny przedszkolak to ja” ma na celu poprawg¢ stanu zastanego, poszerzenie
programOw o nowe tresci bez naruszenia podstawy programowej oraz stanowi wyjscie
naprzeciw wymogom edukacyjnym zawartym w podstawie programowej wychowania
przedszkolnego. Zajecia odbywac sie¢ beda podczas zaje¢ popotudniowych, po czasie
realizacji podstawy i towarzyszy¢ im beda atrakcyjne i aktywne formy realizacji. Zajgcia
beda prowadzi¢ nauczyciele zatrudnieni w przedszkolu przeszkoleni w zakresie ,,Terapii

reki”.

Przewidywane efekty (korzys$ci wdrozenia innowacji pedagogicznej):

B usprawnienie 1 stymulacja motoryki matej, czyli precyzyjnych ruchéw dtoni, palcow 1
nadgarstka;

B wyrabiania kontroli posturalnej, stabilizacji obreczy barkowej, wyrabiania rownowagi 1
koordynacji

B likwidowanie napigcia migsniowego

Sposoby ewaluacji:

Ewaluacja bedzie prowadzona na biezaco. Nauczyciele bedg prowadzili obserwacje




dzieci, ich aktywnosci 1 zachowania podczas proponowanych zaje¢ i zabaw. Na podstawie
wnioskow z obserwacji beda na biezaco modyfikowac i dostosowywac zajecia do potrzeb i
mozliwosci dzieci.

Na zakonczenie catego cyklu zaje¢ dzieci dokonaja oceny zaje€, poprzez narysowanie
buzki wesotej lub smutnej;

Rodzice wychowankéw za pomoca ankiety dostarczg informacji zwrotnej, ktora

bedzie dotyczy¢ efektow dziatalnosci innowacji.

Finansowanie innowacji pedagogicznej:
w sytuacji koniecznosci dodatkowego finansowania- dyrektor zorganizuje $rodki.




